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મસ્તાજના 


ષ્રમો વિષય વેયે મોટો અતે કેટરી ઉડે! 91 તેતાં હાત જાભ- 
થી જુદા જાડા મતે કેટમા ભેદ અતે કેટસા પય પડયા છે! કેટમયાં બાદ 
1િવાદ, કેટતા મારામારી, કેટલી ખુતરેઝાં, તે કેટલી સડાનએ ય૪ છે |. 
કેટલા જોકે પોતાના પ્ય રા જીવ સ્વરડીતી અ.શએ ખોપા છે! આ બધા 
પિચ. ર્‌ વાંયતાર્‌ પોતાતા ભ્યાતમાં લેરો તો જણાશે કે ધશ વિષે ક ૪ક સ- 
મત આપવી, અતે તે પગુ એરી ખે.ધકારી તપ્રા થ્રક્ધયુકત કે જે 
વડે સ્વધર્મ પર્‌ દૂઢ આસ્થા રહુ અને પાત.તા વડીલે તી રા તે અનુસ- 
[જેવામાં અભમ,ન ધરાવે એ કામ કેટલું દુષ્ટ છે] અને એવાં કામ માટે 
આ લખ-1ર રી વિનાતમાં? " " 
મયા પ્રાર્યંત પર્ય-તુઃતતાં તઃવવી ખુપી અતે ઢાલ યુરોપ્યત વિન ' 
ખ્યાનું' જ્ઞાત, ધમ તવા શર વિજ્ડા વચ્ચે નિકટ યબધ રલાયી, ખડુ 
હેડ ણુ જેઠ જેડ રાભ્વાંછે કે તવી કરી હલતા સુધરેલ કહવાતા, પણુ * 
આલ્મ-1્યા॥ અતાત રહલા, અિ્યાર્મીએ તેમજ સુત જતોને ખરે 
શેસ્ને ઉડ1ર્‌વાને શત્રન્વ યુડ1 વ!'ગુ લેવું ગવળ પડે. 
મુતા પેગમ્યરતી પિઠ્તા સબધી જે ઝોણી નજરની ખારીકીએઓ 
મારી મમજ થ અધ્યબુદ્દિ પમાણે કેખડી છે તે 2 વિદ્દાતો માટ છે. 
લે[કક ભાષામાં કહેવાય છે તેમ “આદમ ”ને મે “ ગર્યે,મરદ ” 
કશૅ' છે, પણુ જેનેિગ-પ)માં કલા વ? શમાં હ.મી નત પિશ્વતતા ૭ મા- 
, શ) તમા ધ બારને! બરીક ભેદ સમજતાં “અદઃ -“પિપુર્વાર પ૪ શકશે. 
મુમાએ #મશેદને'(:્યમરાય)ને) પોશાક નહ પેગમ્બર્તે પહેરાવ્યોછે તેની 
'ખત્રા કરવા માટે હમારા શબ્ક-કાષમાં “ જગત-રેલ જરથુ:તપ સને, તયા 
ઉઝર. ” શભ્ટો જેવા. જેનેસનય-પ ૮)માં મૃમાએ જે ર97 ત્યા માદ 
બતાત્યા છે તે 'ુત દેહસ્નમાં બતાવેવા મ'& તષા રોજ સાથે બરાબગ મે- 
ળડી આપી મેતૈમઃ નિચે પ્રમાણે ષુર1'ર કયુ છે પુરાત મ ૪રાનતી વિદ્ાતોતા 
મત પ્રમાણે દત્યાતી પેદાયશવી શરૂઆતઉ- ઈ. સ. 4. અરર્‌૫)ના માર 
મામતી ર્‌૫)મી તાડખે સે.મવઃ2, શ્ર્વરડાત મકીન! તે હેર મઝદ રે!* 
ને યઇ હતી; ગવે[-મરદ ઈ. “સ પ૫. ૩%૮૬)ના એબ્રિલ મા- 
સતી ૧૫)મી તારીખે, ગુરૂવારે, ૫)માં ગાયા ધ'બારૅ પેદા થયે! અને ૪. 
સ પ૫. ૭૮ર૫ત એપ્રિલ મામતી ૧૭ તારીખે, રવિવા9, ફ્રવરદીન મન 
હીનતેોતે જેરેમઝદ રોજે ગુ? હને; એ] છોકરો” મધ ” (-હિદ્‌એ.નો 
“ મરીચિ ” પ્ર પતિ-્યહુધિ તષા ખાસ્તએનો “ આદમ” ) ઈસ. 
પૂ. ૩૮૧૬-૧૨-૧૬ શુક શરે, દે મડીતઃતા હેોરપઝદ રોજે ( મુત્ાની ગ 
ખુત્રી પ્રમાણે ); અતે પરધાત એષ ગ- હિદ્નો ધાતા ગ્યાદિત્ય-યહુધિ- 
નો “૪-તે।8” 5૪0013) પેગમ્બર-કુરાનમાં કહેલો “ એદ્રોસ ' નબી ૪. સ. 
પૂ. ૩૪૫૭માં જમ્યો હતો. જગત-રેલ ૪. સ. પૂ. ૨૧૦૨ )ના. જુન 


ટ 
ન ષામતી ૨) તારીખે, શુકવારે, બરદાદ માહે તે દેપ મહેર શજે 
થૂ!વી હતી, અતે ઈ. સ પ. 31૦ર)ના ડીસેબરની ૩૦)મી તારીખે, 
શુકન, દે મડીનો તે દેપ મર રે.જે તવ્ત ઉતરી ગઇ હતી તથા એજ દિવસે 
#મરોડતી બાટરાહીની આખર આડી રહી હતી: અતે જરથુસ્ત પ્ર સ. પ. 
૨૫૩૫)ના માર્ચની ર૬મી તારીખે, સોમવારે, જગત-રેલ વાળાં વરસના હૈ 
મહીતા તે દેપ મહેર રે!જે તથા જમશેદી નરોઝ વાળાં સાલના ફરવરેદીન 
ન મોને; ને ખેરદાદ રોજે જન્મ્યો હતે,; તધા ઈ. સ. પૂ ર૪પછના ડીન 
સેબરતી ર૭મી તાર!ખે, સે.મવારે, દે નહીતો તે ખોરશેદ રોજે ગુજવે દન 
તા. જગ1ઃરેલના વરસ માટે હાલ બે મત તરતા છે: ઇ. સ. પ ર૪૪૮ 
(ઈિશષ અશર? ), તથા ૩૧૫૫ (ડાક્ટર હેલ્સ). પહેશે મત [વશેપ વિ- 
ખ્યાત છે માટેજ રર૦માં પાનાંમાં તે સાલતે પાયે જરથુસ્નતે' સતે બન 
તાબ્યો છે, તગુ કળિયુમતા સબ'ધે આ બીત્ત મતતે અધધારત સતે માઃ 
નતાં મુસાતા તથ! ખુત દેહસ્તેમાંતા રોજ માહતે। મેળ પડી શકાય છે. . 
અ.જના રાખેલા ગુકર્‌ાતતા લેકમાં પારસીઓએ! મેટે ભાગે છે, માટે 
તેમતા (ધમતી દટાઇ રહેલી સત-યુમતી ખુબીએ તનતિત પ્રકાશ પાડી, ઉ- 
ડા રોધે,-બતાતી ઈ. ખે વમેતી 4 જે વાતા કમ સમજે વખે ડાયછે ત- 
થા [ન'દાય છે તે તે વઃતોની?૪ ક'ઇક ખુખી અ'ત્મજ્ઞાનની બારી#ીએ, બની 
શઘ્યું તયાં, બતાવી છે. એ (સિવાય વળી જે જે વાયો [વદજનેો અશુદ્ધ . 
ધારી તરજુમે। કરવાથી પાછ! હડેંઝે તે તે વાકયોતી ખુબી દેખાડવત મારે : 
મે' પ્રજત્તો કર્યોછે તેટલુ'જ જ યી અસલ ઝ.માંધી તર”તુમે। કરવાતું કામ ૫- 
ણુ કેટલી ઘુશ્કેતી ભરેલુ'છે તે વાંચનાર સમજી શકશે. સર્ય-વ'શી મૂ આર્વે 
સત'યુગખાં એક ઠેકાણે હતા ત્યારનાં ધમ-1ત્વ શાં હતા અને તેમનું સાન કેવું 
હેતુ તે ણેક ઠેકાણુ બાાવ્યુ છે;તે [તિવાય વળો અઠવાડિયાં, રોજ, માહ, 
પધબાર, યથા, અપેમ, ફૂરો૬ર, સાલેકતી શિક્ષા-રી।તે વિષેતા માગા શે।ન્‍ 
ધતું કૂળ, હુ' સમજું છું તે, તવિન વાત તરીકે વાંચતાર ગ્યમાડી ધન 
છુ. સ્વચિતત તથા આત્મ-શેધૂત વડે જડેલાં યોગીનાં વિકઢ પ્રમાણો 
પણુ વાંયતારી દુનિયા અમાકો પહેલ વહેત્રેજ ધરૂછું. ડાક્ટર હાઉમ 
જેવા વતિદ્દાને યરતોતી હૈયાતી ઇ. સ. પૃ. ૪૦૦-૫૦૦ વર્ષ પર માનાછે 
ષણુ શારો! વાંચનાર ધીરજથી ર્‌ર્‌૦)માં પાનાંમાં જેશે તો જપખ્મારી રે 
મોરી યસ્તો જરથુસ્તના વખતમાંએ હતી ; અતે છેક ,મુસાના વખત 
(૪. સ. પૂ. ૧૫૭1૧-૧૪૫૧)માં પણ્‌ યરતોતા અર્ષ કરવામાં હાલતા જેન 
।% ધું'ટાળા દેખાયછે. એતી સાબિતીમાં પૂરવરદીત, આવાં, તથા હેર 
'ભઝદ યરત મે' દેખાડી છે. દરેક પાનું નસિહત ને શિક્ષાવાળુ' છે, તે જ્યાં 
*નેશે ત્યાં, જેકે ૬જી છાલકાં પાણીમાં ફૂર્યોછું તોય, અસલ રડિતતી અન 
ભત તે ઉડી ક્રિયા જયયાશ્રે, ષોગીતાં અતરન્સોધતને સરળતા કરી 


રૈ 


આપતાર પહેલાં ળે પ્રકશુધીજ વાંચનાર એે ક્િયાતી મણુતા કરી શકશે. 
જ્યારે આ પુસ્તકને! ટીકા વગર્‌તો ભામ રાજકોટ ટ્રોતંગ કલેજન, માન 
'૪છ પિન્સિપાલ, મી. નવલરામ લક્ષિતરામ, પર અભિપષાય માટે મોકલ્યો 
«યારે એ વિદ્દાન ટીકાકારે એ વિષયને કઇ! પણુ છેડવાથી પાછા હઠી 
નિચે પ્રમાણે અબિષાય આપવામાં સલામતી વિયારી:--“તમારાં પુસ્ત" 
કેતો વિષય અતીદ્રિય અતે વળો ચાલુ પ.શ્રિમાત્ય વિશ્યાઓતી મયોદા- 
થી પર હોવાતે લીષે એ બાબત અભિપ્રય આપવે એ'બહુ દુરદ્ભ કા- 
અ છે. તપ્રાપિ એટલું' કહેતાં મતે કોળ જતના આચકે। લાગતે। નથી કે 
જ્મારૂ' લખાણુ ગભોર, શુદ્ધ ભાવનું, વિવેક પુરસ્સર, અને એવા વિષય્‌- 
ના જિસાસુઓએ ધ્યાનવો વાચવા જેગય છે. ભાષા ગભીર, ડિદુઆવા 
સમળનય તે], અતે લખતાર પારસી છે એ વાતતો વિચાર કરીએ 
તો ધગીજ શુદ્ધ છે. તમાર! વિચારની પુદ્ટિમાં યેમપના પદાથ વિજ્ઞાની- 
ઓના મત બતે ત્યાં ટાંડયા હે.ય તો વાંચનારને વધારે વિશ્વાસ-જ"૫ક 
થઇ પડશે, એમ મારૂ' માનવું છે ” રઃ:%કેો2 તાં. ૬-૩-૧૮૮૭. 
આપા વિદ્દાતે કરેલી છેલી સચના ત્રમાણે બની શડયુ ત્યાં દરેક પાને ટીકાના 
રૂપે કર્યું છે. અધાર્‌ ત?ીકે ધણેક ઠેકણે ધ'ગીક ચોપકએ। તર્થી ગ્રય- 
કેલાએતાં નામ આ પુસ્તક રચ્યા પછી બતાવ્યાં છે તેથી ત્યાં મારા મન 
તતે મળતુ' ક'ઇક લખાણુ કે તેવા તિર્યમ મળશે, પણુ અક્ષરસઃ મળશે નન 
હિ. આત્મ-તત્વ વિષેના લાંબા અનુભવ વમરે સુધરેક્ષ વાંચતાર તથા 
ટીકાકાર્તા નાકમાં ભૂત પ્રેત શબ્દોની દુગીધ આવશે તો ખરી અને તે- 
મતી ઉયાતી બાબત આધાર. માગશે, અને પોતે આત્મ-રામૃતા પ્રદેશી 
પરેણુા રહી તેને વહેમ ગણી છિટકારશે. પગુ શું દરેક રાસ્્ર વહેમ? 
અ!હ | તમારા બાપદાંદાનું મહાગઞાની ધર્મ-શાસ્ર તે વહેમ |] શ.સ્રોને 
થેળે મૂદી તમે પોતેજ જે દેખ.ડૅલી યોગીતી રતિને અનુસરી તેમની 
દૈયાતી ળતતે જેવા માટે વિધિ-પૂર્વક ચાલે! તો. મારો મે? આધાર તમે 
પોતેજ છે. બીન્નતે ખોળી કાઢી તમારે ગળૈ કેમ કરી ઉતારી શકુ? , 
તર્ક વડે માફ્‌' કહેવું ઉલટ સુલટ લામક્ષે પણુ આત્મ-ચક્ષુ અમાડી ખરો ' 
દેખવ દિપી નિકળશે. પારેસી વ ચનારને મારૂ' લખાણુ અઘર્‌' તો લાગ” 
શે, પ'ગુ સર્વ સ્ઞાતના વાંચનારને સમાન ફાયદો મળે તે મારે એમ 
કાધા વિના ખીશ્ે ઉપાય મતે જણુયો નહિ. મારી જાબીલી કવિતાની 
નવ4 ૨૪૪ર્ડ નકલ 'ફેતાછે હતો તેમ આ પુસ્તક તેઓમાં જે વધારે 
જ%ત્ાશે તે! તેમતે છા%તી સાદી ભાષામાં ખીછઝ આજૃત્તિ કાઢીશ. 

' તિર્ગતતા અતે [ભતં-વમીલે। એ કેઈ પણુ ય'થ-કતાતે હ'લને મ મય મોઢુ 
દુ:ખછે. તોય તો હરીશ્છાથી વાડાસીનોરે સસ્પધાનમાં ૪ સ.૧૮૮૭માં હુ 
જ૪ વલવા, [વત-વડગડા વડુ વગળ મારા કામમાં મત એખલે ને મોરી 


૪ 


સતશુધી ભે ત્રજ્ષુ વાર ઉડા સ્વચિતતમાં જેઠેશે ભોષ્ઠ જે પ્રસ્થાનતા દી- 
લાન, રાવ સાહેબ પ્રેમય'૬ કસનતટદાસને, મારી આ મહેતતનુ' પળ જા- 
પહ તિગેપ ઉત ઠા યંઇ, એ સુઝ અમલદાર, નાતે [સડાત છોવાધી, 
માગું લખાપ્યુવી “ક” થી અતે ત્યાંના નેક ન,મદાર નવાબ સાહછેબ મન 
નોવરખ'તજીની હઝર એ પુસ્તક રજુ કર્યું. એ નામદારે એ પુગ્તકમાં 
અસાધારણ ખુથધી ઝે જેઠ કે મુસલમાન વાંચનારને એકીન ખેસ એવે 
મુરાનની ખુગળાવત બાબતાતો સમાવેમ કવી છે, અતે બારીક બાબળપા 
અડ બી?ત ધનેતા સુકાળશે બતાવી છે. આથી કશી એ પુસ્તક છપ ઇ બ- 
હારે પડે ત્યા સુધીતા ખર્ચની રકમ એ નામેવર નવાગ સાહેબે, અ 
ગ્ર .તિવે#ી, વિદ્દાન, તયા લેક-પ્રિય દીવાનનતી ભધી સયના વડે, મને 
અ શય તથ્રા મદદ તરીકે આપવાતી નવ.ઝેશ કરી, અને તે વડે” આ 
પુગ્તકતી પધમઝિદિ ધઈ છે જ્ય! શખેલા સમજી, વિધ્યા-હુન્ન*ની બુ 
“ભાગ્‌તાર, ધય-સત આભલાષી, આત્મ-વિષ્યાનુ શાધન કરનઃર, બપ 'ઠ, 
આ[ધિક. ગુગગીજન રાજકા?ભાર ચતાવનાર હિયછે ત્યાં તેમતી રવત સુન 
ખ પાજ્ટેછે અંટલુજ નડિ પણુ આસપાસના અને પરંમામીં જ્ઞોકનું પણુ 
કલ્યાગુ જુ'યછે. જેણે ધમે તષા આત્મ 1ષ્યાની ગણુતા કીધી તતું ધ્યાત 
સુમાર્ગ તથા ન્યાય પર્‌ વિશેષ રફહેક્રે, અતે તેતો લાભ ગરાબ પ્રશ્નને 
સારી રીતે મળેછે. 

છેવટે, એ નેક નામદાર નવાખ સાહેબ તપ્રા આ (રાવ સાહેબનો 
પરમ ઉડાકાર માની, એમતા તેમજ રેવ કાંઠા તથા પચ મહાલમાં આવલાં 
દરેક ચરસ્‍્કાના રાશ, ઠં.કાર, તમાં તેમનાં ભલા રાજ્ય-અધિકાચોએ, 
જેગે.એ દરેકે ઘટતો આગ્ર્ય આપ્યો છે, તેમન્ટ ગૂજગતનાં બાનાં સ 
સ્થાનોના રા'એ, તપા ઠાકરે અન ખાન્ત મચ્શઝૃહરથો જેમણે પ્રડત 
માર્‌ નહેર ખબર પર્‌વાજ આશ્રય આપ્યો છે. તે સધળાખએોાને માટે 
ત્રૉજાં પ.નાંમાં દેખાડેલી યોક્રની રાતિ પમાણે પચ્છુછું કે “ શભ 
ભવતુ”! સેવટે વાંચતાગ્ને એત્કીં વિનતિ કર'છુ કે યોગ-વિષ્યાતી 
«ે ખુમાએ કરદીખારવરક સુધી યોમી-રાયની 'હે ભગવત ”કરતા રોજ 
તમે સેવના કરે। તોય, તમને પુરવી રીતે કસી જેવા વિના, તે ન દૈખા- 
ડે ૧ે ખુયોઓ લાં રાડૅ?માં તમારા ન્નણ્યામાં આવોછે તેની નને તમન 
ને કદર હોયન, કેદી પશુ તેમતો ખોટો ઉપયોગ કરશે નહીં. કારણ કે 
એ-ઝ સતામ તથા અજ્તન મણુતને એ ખુબી દેખ વાની તેમની 
સખત મવા છે (જીખો ખે રદાદ ય?ત; વાયુ સહિતા-૩૩૩ લેઉિટિકસ- 
૨૨,"૩્રાન-૫૬; જોમેતનરીની મેન્યુઅલ-પાતું ૮) 
સ્રરત, રેસ્તમપુરા. ી ખહેરામજી ડોસાભાઇ બસલા, 

૧૮૮૮ મષ-ક્ઞ, 


૩૦૮૯ 


અંતર-૯ગત પ્રવામ. 


પ્રકર્ણુ ૧ લુ. મન તથા શ્વાસ ક્રિયા. 


માણસ સમજની ઉમ્મરે પહોંચ્યુ કેજ આ દ૬નિય તથા સંસારના 
વિધ વિષરપ ર'ગ તથા રૂપ જેવા માંડે છે. સવ આોંષ્ટના દેખાવો મન- 
સાથક? જેઇ એમ સમજેછે કે જગ્ત-કર્વાએ આ સર્વ જે કઇ પેદા કયુછે 
તે માણુસ નતંનાં સુખતે ખાતરછે, માટે સવનો ઉપવષેોગ મારે કરવા૦/ 
નતેઇ એ. પહેલ વહેલું તેનું ધ્યાન મનો-વિકાર? તરફ નતયછે, ને તેમાં 
વિપયને૪ તરત વળગી પડછે ને તેમાં”? અ ખલ .ખહ્માંડગુ સુખ માન 
૨૬૮-૨- રી ી ક ૦ 
છે, પણ્‌ તે એમ ન્નખુતુ' નથીકે એવાજ વિપવતાો ભુંડ તથા આખલામા 
પણુ છે; ૮ર જરામાં તપી «૮૪ કોધના આવેશમાં આવી મારકાડ કરેછે, 
પણુ તે એમ ન્નેતું નથી કે એ સ્વભાવ તો વાઘડ્વરૃમાં પણ છે; ઝાઇન 
સાર્‌ જે તરત અદ્દેખાઇ કરે છે, પગ તે સમજવું નથી.કે એ ગુણ 
તો પ્ુતરાંમાં પણ છે; વારવાર માયામાંજ લપટાઇ જઈ સ્વાર્યડે ખાતર લ- 
ચ્સાઇ ને દગલખાજ રમે છે, પણ્‌ તેન માલમ પડતું નથી કૈઝગેવી ચ; 
તિતે! શિયાળમાં હોયછે. પ્રાખવ માત્રમાં માણુસતે।” ' ઉત્તમ પ્ર 
[5 
કારનુછે, ને તૃ ઉત્કૃષ્ટપણુ” શાથે તેને -મળ્યું'છે તે તેખે 
પ્રથમ જણુવુ' જેઇએ. એ ઉત્કૃખ્ટપણુ- -તેની-અકલ તથા 
વિચાર શક્તિને લીધેછે. માટે અઝલ તે શ' અને વિચાર 
ક ૪.“ ખડ શિ 4. દ્વ ક 
એ શુ, તેનો તેણે અનુભવ લેવે। જેઇએ. અઝલની આં- 
ક કે ક 
ખ, સ્વચિત્વને મનની અદર પવાસ કીધાથી, ઉઘડે 
૧ જુદા જુદા. ર્‌ મનને મોહ પમાડે તેવા. ૩ મનમાં થતા વિ” 
કારે. ૪ ઇશક, પ્યાર. પ આખી દુત્યાં. ૬% ખાટા દેખાવ. ૭ સરસ 
હાલત. ૮ પોતાના જીવ સાથે વિચાર કળા કરવે તે. 


કે મગજ વધતાં વધતાં પુરતા કદનું થઇ રહેકે પુરતી અકલ મ- 
નુખ્યમાં આવી ઉભી રહેછે. એ દેખાવ ૧%-૨૦ વરસની વયમાં દેખાયછે. 





ર્‌ 


છે, ને તેથીજ માણસ શુ', ને છશ્વર શું' છે તે તેના જ- 
ણ્યામાં આવેછે. 

માણસ જ્યારે સંસારની ખટપટથી એક કોરે બેસી, નિશ્ચિત રહી, 
પોતાનું ધ્યાન ઈશ્વરમાં પોર્વી, આંખ બંધ રાખી, એકજ તરેક્‌ નજર 
ચૉંટ!ડી, પોતાનાં દિલનો અતર ભાગ જુએછેજ ત્યારે તેને જણાયછે કે-- 

“મનતુ” રહેદ્ણુ શ્વાસ લેવાની તથા શ્વાસ ખઢદાર કાઢવાની ન- 
ળમાંરે છે, ને તેનો પ્રવાહ છેક ફેક્સ્ટથી તે ભેજાં સુધી ચલાવે તા ચા- 
લેછે. મત હ6મેશ ચ ચળ અને ન્નગૃત રહેછે; તેની ક્રિયા, પ્રાણી માત્રમાં 
ન્યાં સુધી જદગી હૈય ત્યાં સુધી, ચાલ્યા કરેછે. જ્યાં મનછે ત્યાં કોઈને 
કાઇપખુ જતના વિચાર શ્વાસો શ્વાસ થયાજ કરવાના, ને તે વિચારને લી- 
થેજ મન ચ'ચળ, તથા ઉરેક હાલત (ન્ગ્ૃત, સ્વપ્ત કે, સુષુપ્તિ") માં 
પોતાની ક્રિયા ચલાાવ્યાં કરતું રહેછે. 

ક “વિચાર” એ જં છેં તે ફકત એક મૃતસ્‌-તત્વ-વિત્‌ યોગીજ 
સમજ શકે છે. વાજાંની પેટીને' ચોકસ રીતે, તંતી કળપર ઓછું વધતું 
દખાણુ રાખી, તેનાં »%કણાંને દખાવીએ છીએ કૈ તાણીએ છીએ તેમ તે 
માંથી અ'દરના વાયુની ગતિથી, મધુર સ્વર નિકળે છે. તેજ પમાણે 
શ્વાસનીપ નળીમાં રહેલા વાયુને શ્વાસો શ્વાસ ઓછી;વધતી ગતિ આપ. 
વાથી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ નાનપણુથી જીભને એવી રેવ પાડી 
હોય છે કે તે વડે જે શબ્દ આપણે પ(ચ્છિએ તે ખોલી શકીએ; તેમ 








૧ ભર-ઉંધ. 

% “ કોઇક વસ્તુનું ચિ'ત્તત કરવું તે તેને મતની અ'દર ન્નેયા કુ 
ર્વુ' છે, અને આ દેખાવને અ'તર-દદિ કહેછે ” --1010]70 ૦0 100%) 
(1035. 1» 58 ન 

ડે ખરેખરી જગા જેતાં, એ નળીના ઉપલા છેડે ભેજાંનાં થડમાં 
તે છે, પણુ આપણો શ્રાસોશ્રાસ ફ્રેક્સાં વડે છાતીમાં ચાલેછે તેથી આપ- 
ણૂ' ધ્યાન એ નળીના નિચલે છેડે રહેછે ; ને તેમ રહેવું એ સ્વભાવિક 
ક્રિયાને લીધે છે, તોય તો! આપણે કેટલીડ વાર આપણું મન એ નળીની 
અધવચની ઉપર દેખીએ છીએ. 

1 શબ્દ પણુ પ્રથમ વિચાર વિના ઉત્પન્ન થતો નથી. ખોલવું ને 
વિચારવું' એમાં કપ) ફેર નથી. વિચાર સામાં માણુસને જણાવવા, જીદાંજુ- 
દાં સ્થાંતે જીભ લગાડી લમાડી તેની ગતિવડે હવાને ગતિ આપવી પડે 


૩ 


કુદરતનું વળખુ એવું છે કે એ નળીના વાયુને થાસના ટકોરા મારી, તે- 
માં ગતિ ઉત્પન્ન કરી, જે વિષે આપણે ઈચ્છા કરી શ#એ તેનો વિ- 
ચાર પેદા કરી રાઝીએ. એ શ્વાસના ટકોરાનો અનુભવ લેતાંન૪ ઈચ્છા 
[ છે તે જણાય છે, ને ઇચ્છા નું બળ કેટલું છે તે ન્તણ્યામાં આવે છે- 


“ઈચ્છા, એ દમને એકદમ જેર્‌માં આંચકો માથીથી થાયછેડે 
તે શ્વાસની નળીના હૈડળના ભાગના ત'તુતા, એકે ન્તેસ્સે, ઉછળવાથી 
જ્યારે થાય છે ત્યારે તેનો પ્રવાહ સબળ હૈય છે; અને સબળ કવા- 
છે જ્યારે કોઇ મોગી જેવા ધર્ખિષ્ટ પુરૂપનાં દિલમાંથી નિકળે છે ત્યારે 
માણસને તેનાં ધ!રેલાં ફળની પાપ્તિ ', બહુ કરી, થાય છે. ખરાં દિલના 
રપાશિવાદ કે દુઆની ઉત્પત્તિ એન છે. જ્યારે મન શાંતિમાં હૈય ને 
હપેમાં આવે લારે ગગા પ્રચ્છાનાં શુબ પરણામ મળે છે; પણુ જે મન- 
માં ત્રાસ, ખેદ, કે દુ:ખ હેય, આ પ્રકારની પ્ચ્છા ઉત્પન્ન થાય તો 
તે “હાય, અ'તરતી છાય, અ [તરઠીની છાયુ,” કહેવાય છે; ને ને કાંઇ ખુરૂં 
ઈચ્છયું હેય તેનાં ડી ઉત્પન્ન થયુ વિનાં રહેતાં નથી. પાણગુ ત- 
થા &ારીઆવાડમાં આવેલાં વધ્યભીપૂરનો નાશ યોગીની આવી ઇચ્છાએ 
થયે હતો... દમય'તી પગુ ચોગીતી આવીજ ઈચ્છાએ પેદા થઇ હતી. આ 
પરથી તરૃષ્યુચ માખસે સમજવું જઇએ કે યોગી જેવા જ૪ીર, સાધુસ'ત, 
વેરામી, કે દુ:ખે પીડાતાં કે પીડાઇ રહેલાં માણસની, કે એકજ વિચારનાં, 

ફઝ: 
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છે. એે ગતિવડે થતાં ઉચ્ચારણે સામે। મા'ગસ તે વિચાર સમજ ન્નય છે. 
બોલવું ક'3/ ! વિચારવુ' ક'--એમાં વિચારની ખે કિયા ચાલે છે તેથી તે- 
ખ્‌ થાય છે. 

વૈ મળવું. ર જુવાન. 

$ આ ક્યા પ કાય (ણ0િહિઇ)છે. સાધારણ માષુસ સમજ શકે તેથી 
ગો ક્રિયા ઈચ્છા તરીકે, કાય છતાં, વણુવીછે. દચ્છા (37016101) નુ ખરેખર્‌' 
કારણુ (૯4180) આ છે:- જેમ મોઢાંની હવા અદર ખેચી, ગાલનાં ચા- 
મયાં ચાવણ્યાંમાં દખાવી, ગાલમાં ખાડા પા ઠી પાછી હવા છોડી દૈતાં ઉ 
પસેછે; તેમ આપણી કટિ યેક વિજળીને મગનનાં ઉ ડાણમાં ખે'ચી પાછી ઝટ 
છોડી દઇએ કીએ તેથી શ્વાસમાં આ ગતિ આવે છે, ને તેતે આપણે 
ઈચ્છા સમજએ છીએ. ી 

4 “આ દુંતિયાપર & શકિતિવાન ', અને તેની વેરાની તથા આખા- 
દીપર અખતાર રાખું છુ”--ન્‍મે ખુશરે. (જુખો ગુજરાતનો ઇતિ- 
છાસ પાનું ૧1૧. 


ક 

ઘરડાં માણુસની હાય, કદ્‌વા કે શ્રાપ કદી પણુ ખાના નછી',?” અથવા 
ખાવા પડે એવો સ'ભવ આવવા દેવે નહી. ખધાંજ માણુસને કઇ આ- 
વી પ્ચ્છા ઉત્પન્ન થતી નથી.ડ$ આવી ચા કરવાને ખુ વખત ત?'' 
ધણાક ગુણુ ધારણ કરવા પડે છે. જેમ એક જીવાન 'માણુસનાં માંસ 
લ્લેચામાં આંગળી ધ્વૉંચ્યાથી ખાડે પડે છે, ને આંગળી ઉટોાવી કે તરત 
તે માંસ પાછું ઉર્કે છે; તેજ પ્રેમાણે ઇચ્છાનો પ્રવાહ કાઢતાંજ ક'૪ ખી- 
ન્તે ઉલટ વિચાર આવી તે પ્રવાહ જે તુટતા તુટતેો ને અટકી અટ૪ીને 
ખાર નિકળે છે તો જે ત'તુપે વડે શ્રાસના વાયુને ગતિ મળી તેજ ત'- 
'તુ પાછા ૯ર્ટે છે, ને તેથી કરેલી ઇચ્છાનાં મરિણર0ામ ઉપનજ્નતાં નથી, ને 
ઘણીક વેળા ઉતરી તેની માઠી અસર ઇ્છાના પ્રવાહ ચલાવનારતે થાયછે. 
માટે નણુવું જનઇએ કે ઇચ્છાની વખતે ઇચ્છા કરનારનાં દિલમાં કશે! શક 
કે ખૂતરે૬ મૃદલ આવવો નહી' જેઇએ; અને ખાતરી ભરેલાં મકમ5 
દિલથી, એકદમ જેસ્સાભેર ₹ચછાનો પ્રવાહ નિકળી આવવો જેઇએ, ને 
તેટલાજ માટે દુવા દેનાર કે કલ્યાળુ ઇચ્છનાર ધિખ્ટ જણુને આપણાં વ- 
ધારે દુ:ખની વાત ન કહેવી; કારણ કે જ્યારે તે સઘળી હ%ીકત એકી ન- 
જરે ધ્યાનમાં લે છે તારે મન કઇક પાછુ હહે છે, ને ધારેલી નેમ પાર્‌ ૫- 
ડતી નચ. કેટલીક પ્રોધેના એવી છે કે તેમાં' તેનો એકનો એક ભાગ ત્ર- 
ણ્ધાર કે સાતવાર પ્રી ફરીને ભણવાનો હોય છે; તે પણુ એજ નિયમ 
પર, કે તેમ કીધાથી અદર સમપ્યલી ઇચ્છાનો પ્રવાહ ન્નેર્માં ને ન્નેર્‌- 
માં નિકળે. 

જેઓ મેલી વિદ્યાના ધત્ર મ્રૃ'ત્ર; ડગડગિત૪ મનથી કરે છે તેઓને 





વ માંસના દોરી જેવા રૈપા. ર્‌ સંદેહ. ૩ દ૯€. ૪ ડગડગ્યાકરતું. 

 બીર્તની દૃષ્ટ ઇચ્છાએ ઘ'માંક માંદાં પડયાં, ને મરી ગયાંછે, ધ 
ણાંક ફટકો ગયાં છે. ણામ બ 1004) €1૦૩૩-1. 205 

ડે ગમેવી રાક્તિ જ દરેક માણુસમાં હેત તો અપરાધીને શિક્ષા ક- 
રનાર જીવતા રહેવા પામત નહીં. શિક્ષા-ગુરનો ધ'ોએ કોઇ કરત ન- 
'હી', કારણકે તે પણ્‌ માર-મરાયલાં છોકરાંની થાયથી જવતા રહેવા પા- 
મત નહી 

1 દાણા કે પાખી પર મ'ત્ર ભણો તે પર યોગી ત્રણુ %ુક જાસ્સાથી 
ભારેછે તે આટલીજ મતલખ સારૂ. 

“કલ્પનામાં ચક્ચુર સ્ત્રી પુરૂષની સબળ ઇચ્છાએ દુશમનમાં 


પ 


મોડાં વહેલાં તેનાં પ્રતિકૂળ મળ્યાં વિના રહેતાં નથી, ને પોતાની સ્થિતિ- 
ને હાથે કરી સ્વભાવિક હી શકે તે કરતાં ઉલટી ખરાબ કરી નાંખે છે 
એટલા માટે એ વિવાને પારસી ધમમાં દરેક ઠેકાણે હિણી છે. 

સુસ્ત વાંચનારે ધૃચ્છાની સમજ્તણુપર્થી ખીજ એ શિખામણુ લેવાની 
છે કે કોણ આગળ, સાચુ ભલુ' મનાવવા, કે રેક નનળવી રાખવા, પો 1ના 
વિષે ખુર્‌' નહીં ઇચ્છવું,” કે ખોટા સોગંદ ન ખાવા, કૈ કોઇને અતઃકરણુ- 
થી શ્રાપ ન દેવા. કારણ કે શ્રાપ જ્યાંના યાં આવે છે; કડવુ કાપતાં મિ- 
ડું કપાય છે. 

જેમ શ્વાસતી નળીમાં ધ્યાન રાખ્યાથી, શ્વાસની હાલચાલે, વિચાર 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેમજ વિચારના પ્રવાહને તે નળીના હેટૅલા છેડાના ત'તુ 
પર્‌ જ્જેરમા '્રે'5યા કયાથી તેનો પ્રત્યાધાત મગજના છેક છેડે થવાથી 
“સ્માતિ' ?* ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ ત'તુ5 કૈવતમ'હ તે સ્થિતિસ્યાપક 
તેમ સ્મરણુરૈ શક્તિનું વિશેષ બળ# રહે છે, જેનુ' ભેજુ' નબળુ' “હોય છે 
તેનામાં સ્મરણુ શક્તિ ઓછી હોય છે, ને તેમ «ૃ& જનમાં થતું જેઈએ 
છિત્રે. માણુસ અતિ વિષયી? થવાથી, તેના ત'તુ ટીલા પડી કતય છે ને સ્મૃ- 
તિ તેનામાં તીત્રપં રહેતી નથી. પારસીમાં કેટલુ'ક ભણુતર ભણુતાં અધ્યા* 
ર્‌ હોમનાંક ડાખલાં છુંદીને તેનુ' પાણી પીગ્ઝે છે તે એજ નિયમપર ધ” 


દો પડેછે, અને ધીમે ધીમે મૃત્યુ પામેછે, તે વશ થાયછે ફે પાછો 
મિત્ર થાયછે ”-1€111]010 ૦ 1005) 00"૦૩5 , 150 

૧ ખદલે. ૨ યાદ ૩ યાત, ૪ જેશકમાં લપટાઇ રહેનાર. 
પ તેજીવાળી, ૬% સોમને મળતું ઝાડ “જીવનતું ઝાડ” જે સુસાએ વશે- 
વ્યુ' છે તે ખરેખર્‌| ઝાડ હોય તો તે આ ઝાડ હે્‌ૉવુ ન્નેઇએ--જુઓ 
1. 184, 90૪0180010 121'0ઉપ૫૯ડ 10) 12111૪00. 

હુમાયુ બાદશ!હ જ્યારે મરણતોલ માંદો થ૪ ગયે! ત્યારે તેના ખા- 
પે એવી ઇસ્છા કીધી કે એનું દુખ મતે થાય અને એ છોકરા ઉઠે, તે 
આખર તેમજ થયુ' તે એજ સખખે. 

૬ “સ્મરણુ શકિત એ મતની અમુક ક્રિયાનુ' પૂળછે ”“-1001001')/ 
09% 8101૮05. 

૧ “સમન સુપ્રાર્વા માટે, ત'તુઓ તથા તેમનું મૂળ જે મગજ તે 
ની તેજી વધારવી” 1011] ૦0 100437 (0.0૬5. 
દ અવધાન શક્તિ એવાં બળેજ જન્મી શકેછે. એ શકિત વડે 
માણુસ એકી વખતે અનેક બાબતો! સાંભળી તે સધળી યાદ ર્‌ાખેછે. 


કે 
જ 
કે 


ષક 


દ 


ર્મેટટ પારસીઓ પોતાનાં તરતનાં જન્મેલાં છોકરાંને ખીજી' કશું પાવા ક- 
રતાં પથમ હેમનુ'જ પાણી પાય છે કે તેથી કરી તેની આંતરડીની ચામ- 
ડીના ત'તુ કૌવત ને તાકાદવાળા રહે વિચારને તો એકનો એક પ્રવાહ ફરી 
કૂરી ત'તુપર ફ્ેડયાથી સ્મૃતિ ઉપજે છે, ને જેવા કે।1વતમ'દ૧ જેના ત'તુ 
હોય તેવુ, તેને ધોડી ક ઘણીાર, એવી ક્રિયા કીધાથી યાદ રહે છે. જુ- 
વાન નાનાં છોકરાંને વહેલું યાદ રહે છે; બાળકને તે ન સમજે તેવી પા- 
ચેના કે કવિતા ખે ચારવાર રેજ મલાવ બોલાવ ફીધાથી તેને માંએ ત- 
ર4 ચઢે છે, તેમજ પોપટ જેવાં અજ્ઞાન, પણુ શાણાં, પક્ષીને મધુર વા- 
ણી બોલાવ્યા જીધાથી તે પણુ તે ખોલે છે. આ સર્વે સ્ૌક્તની ઉપર્‌ કહે- 
લી રચનાને લીધેજ ખને છે. જેમ જેમ માણુસ ઉમ્મરે પુગતુ' જાય છે 
તેમ તેમ તેના ત'તુ નબળા થતા ગયાથી યાદ કમ થતી જય છે. માટે 
સુન વાંચનારે આ પરથી શિખામણુ એટલીજ લેવાની કે જેમ બર્ને તેમ 
ત'તુએને કૌવતમ'દ રાખવા; તેમાં કોવત હોય તોજ વિચાર કે ઈચ્છા- 
નો પ્રવાહ ધારીએ તેવે! નિકળે. જેના એ ત'તુ નબળા હોય છે તેનાથી 
લાંબા વિચાર થઇ શકતા નથી1 ઊાથ-રસના૨ શૈખીનના પણુ છેવટ આ. 
વ'જ છાલ થાય છે. તેનાથી ગુ'ચવણ્યા વિચાર્‌માં પુર્તુ' પેસી શકાતું ન- 
થી; ને નેના નબળા ત'તુથી સા અકાર્‌ લાગે છે 
6 સ્મૃતિ ન્નઝૃત અવસ્થામાંજ પેદા થાય છે એટલુ” નહી, પણુ જે 
$'ઇ બહારના ઇદ્રિઓવડે ન્નેયલુ', સાંભળેલુ', ખોલેલુ', ચાખેલુ', કે અડકે 
લુ ને તે વિષેના વિચાર મનમાં ઉત્પન્ન થયલા, તે સ્વપ્ન કૈ સુષુપ્તિ 
હાલતમાં પાહા ઉઠેવાથી એ હાલતોમાં પણુ તે ચચ રહે છે. એનું કા- 
રણુ એ છે કે જ્યારે માગૂુસ જ્જીત અવસ્થામાં હોય છે ત્યારે પોતાનાં 

૧ શકિતિવાન ર્‌ અસ્વભાવિક કરિયાએ રશારીર્‌માંથી વર્ય કાઢવુ* 
લે. 10540199001, ૩ ભર્‌ ઉ'ધ. 
ફૂ મૂળ મતલબ એ છે કે આત્મ-પ્રકાશ સ્વચ્છ કરવે।. જ્યાં એ રવ- 
૨૭ થયે કે તેતુ' ખોળિઉ નિરોગી રહે છે. એટલાજ માટે મરતાં માણુ- 
સતે પણ સમ” લેક હોમ પાય છે. એ હોમમાં ગુણ છે તે પાછો તેનાપર 
થતી કિયાએ વધે છે. “હે હોમ! તારૂ કિ'શિત પાન હજર દૈત્યોને મારવા 
ખપ આવે છે”--યસ્ત ૧૦ 

૧ માંદગીમાં કે માંદગી ભોગવ્યા પછી તરતજ, એજ ક!ર3) ઉડા 
વિયાર થતા નથી ને પાછલું ભેજું ઝટ દુખવા માંડે છે, તે પણુ ઉપલાં 
કારણે, 








ર 


શરીરના બહારના ભાગોને તેમજ શરીરની અ'દરતી ક્રિયા પોતાની ભ :- 
જ પ્રમાણે ચલાવવાને સર્વને પોતાના અખત્યારમાં રાખે છે. પણુ જયારે 
તે ઉ'ે છે ત્યારે બહારનું શરીર ખેભાન તથા સુસ્ત થઇ ન્નય છે અને 
તેની પાંચે ઇદ્રિઓ મદ મારી ન્નય છે, પણુ અતરની ક્રિયા ચાલતી 
અટકતી નથી. જ્યાં સુધી માણુસને। દમ ચાલે છે ત્યાં સુધી શ્રાસોશ્રાસ- 
થી ઉત્પન્ન થતા વિચાર એક પળ પણુ ખધ પડનાર નથી, ને તેથીજ 
કરી સ્મૃતિતો ભાષ દેખાય છે. 
“ઉ'ધ ” યાતે “નિદ્રા ” એ શી વસ્તુ છે! ખોરાક ખાધા” 

થી તેની ગરમી પેટમાંથી મગજે ચઢેછે તે ગરમીછે.$ એક સાધારણુ અ- 
વલેકને આપણે ન્નેધ્એ છીએ કે ખપેરે કે રાતે ખાણુ' ખાઇ રહ્યા પ- 
છી જરાક વાંસો નાખતાં ઉંધ આવી જયછે, પુતરાંને કે બાળકને નહ- 
પ્વાડયુ' કે તરત અવાચીર ખક ઉ'ધમાં આવીજયછે; દાર્‌ .તાડી પીધાથી 
કે અઃીણુ ખાધાથી, કે ક'ઇપણુ નીશે। ક્શ્વાથી મગજે ગરમી ચ્ટ્રેછે ને 
નિદ્રાવશ” થઇ જઈએ છીએ. એ હાલળમાં આપણે ક'ઇ ક'ઇ દેખાવ જે- 
ઇએજીએ આપણે ન્યાંના ત્યાં, જીવ શરીર્‌માં, ને આતાળ પાતાળ કૂરી વ- 
ળીએ છીએ; માબાપ, ભાઇબધ, મિત્ર, ધરખાર, છેકરાં બચ્ચાં, દરીઆ, 
શહેર, મોજશોખ, ફ્રવુ' હરવું એ સર્વ શ્વાસની નળીમાં મનની ૦ ચાલતી 
ક્રિયાના દેખાવોછે. તે એનેજ સ્વપ્ન કે “ખોઆખબ””] કહેછે. રય- 
પ્ન યાને ખાઆબ ખરા કે ખોટા હોયછે, તે તે ખરા ખોટાનેો આધાર મ- 
નની તથા શરીરની હાલતપર્‌ રહેછે. ડ્લિષ્ટ૪ભૃત્તિઓ જેવીકે રાગ, હષ, 
કામ,પં કોધ ઈત્યાદિમાં મતને મચ્યુ' રાખ્યુ' હોયછે તો તમામ ખીહામણાં 
સ્વપ્તાં દેખાશે, જેવાકે વાધ, વરૂ, રી'૭, 'સપૈ એ સર્વ ક્રોધ તથા દષને લી 
ઘે નીશા તથા રાગમાં પડવાથી બદખો દુધ, ડુખવુ' એવુ' જણાશે; અ_ 

૧ ઝાંખો દેખાવ. ર૨ ખગાસુ'. ૩ ઉ'ધમાં પડેલુ'' ૪ દુઃખ ઉપ- 
જાવનારી, પ ઇશક. 

(જઓ ન્નમે કેખુશરૂ) વળી કેટલીકવાર ભુખે પૈર કે થાકથી ઉ 

ધ આવે છે તેતુ' કાર્‌્ષુ તે વખતે કાયિક વિજળી ઉલટુ'જ રૂપ તથા પ્ર- 
કાર ધરે છે, તેથી ધાર્‌' છુ. 

1 ખોઆબ-ખાખ ને સ્વપ્ન એકજ શખ્દ છે. ઝં. ખફૂન- 
ફરા. ખાબ, ખુઆખ. “ન” નો લેપ થતાં આગલા સ્વરની ભિધ્ધ થઇ 
“ખ્‌”અડખા થયે ને તેથીજ કરી “કફ” તો મહા પ્રાણુ થઇ “બ” થયે, 


હ 


દેખાઇ, લુથ્થાઇ, દૉગાઈથી સે, વી'છું, ઉજડ ધરે, વેરાન જગા ને એ- 
વુંજ ડરામણુ' કઇ ક'ઇ દેખાશે. કઇ એમ નકી સમજવું નહીં કે કેધ 
હોયતો આ દેખાય નેદ્દેષ હોયતો આ દેખાય, પણુ એમે .મતોવિકાર વા" 
ળા પડ રિપિપ પર દાખ ન રાખ્યો તો તેમની આવી ડરામણી કૃતિ 
સ્વપ્નમાં દેખાયા કરેછે, નિદ્રામાં ત્રાસ પામી જીવ ચે[કયા કરેછે, ને ઉઠ. 
તાં દિલમાં દહેશત રહેછે. 
સ્વપ્નામાં કેટલાક દેખાવ શરીરના પીડાતા ભાગન્ેડે સાન-ત'તુના સ'બ- 

ધને લીધે ડરામણા દેખાયછે. ભે માથામાં લોદી જમ્યુ' હોયછે તો ભયાન" 
ક દેખાવો જણુાયછે; કેઈ! પણુ ભાગમાં સોજો આવ્યે હોયછે તે! લોહીને 
લોહી આળા પદાર્મે! દેખાયછે. જલ'દર થયુ' હોય, કે શરીરના જે માર્ગે 
શરીરમાંતો પ્રવાહી પદાથે નિકળેછે તેમાં કક દરદ થયુ હોય, કે વધારે 
તાડી કે પાણી પીધુ' હોય, કે ભાંગ કે સબજી જેવો નીશે વધારૈં લીઘે! 
હાય," ત્યારે વરસાદ, દરીઆ, નદી, કે જળાશય” દેખાયછે; કલેજાંનાં દરદે 
તથા પેટમાં આંતરડાંમાં હરકત થવાથી વિકાળ આકૃતિએ દેખાયછે; દાં. 
ત દ૬ુ:ખતા હોયતે! દાંત પડતા દેખાયછે, પગના સાંધામાં દરદ થતું હોય 
તો! લ'ગડા પગ કૈ ભાગી ગયલા પગ દેખાએ છે; ઝફ્ેક્ર' થવાતુ' હોયતે 
પોતાને સુડદાં માફક જેઈએ છીએ; છાતી પર લોહી જમેછે તો છાતી 
ખેસી નનયછે, પેટમાં અજીર્‌ણુ કે અપચો હોયછે તો “” હોલેદિલ, ” ને 
દિલને ધાસ્તી લાગ્યા કરેછે. 

પણુ ને માણુસ મતોવિકાર પર દાખ રાખી, મનની અડિલષ્ટ” 
વૃત્તિ જેવીકે ત્રધ્ધાપ, ભત, મેંત્રી, ઈ૦ મનને શાંતિમાં રાખે તેવી જૃત્તિ 
પ્રમાણે ચાલે તો કુદરતનાં સારાં વલણુ પર મન રહી સત્વ ગુણુનાં લ 
ક્ષણુ તર્ત ગ્રહણુક કરેછે. અતે મન સાજ રહેવાથી * અગમનિગમતુ'” ક- 
છક સાન થાય છેડ. પ્રેથમ, જે માટીનાં તત્વ પર જવ રહે છે. તે 
મોટા મોટા મહેલ, ઉ'ચી રેનકદાર્‌ હવેલી, શોભાયમાન શહેરો, સારાં 6- 
ચાં ભે”ત, મધુર્‌ રાગ, તથા સુદર પીંછાંનાં પક્ષીને, ભપકાદાર પોશાે! 

૧ છ શત્રુ. ર કરણી. ૩ પાણીતુ ઠામ. ૪ દુ:ખ ન ઉપન્ન 
વ્‌ તેવી, પ એકીન, આસ્યા. ૬ પકડી લેવું, પ૭ ભૂત-ભવિષ્યનુ, 

ડું “ ફખીરાઃ કખીરા કયા કરો, ખોને અપનાં શરીર; ₹ 
પાંચો છંદ્રો વશ કરે, એપ દાસ કખીર્‌.” 


લ 


દેખાયછે; જે છુવાતાં તત્વ સાથે આત્માને સમંધ રહેકે તો, આપણે ઉઠ 
તા હોઇએ તેમ, એક ઠૈકાભેથી ખીજે હૅકાણે પક્ષીની માફક ઉડીએ છી 
એ; જે પાણીનાં તત્વ સાથે આત્માનો સબધ રહે છે તો દરીએ કૂર્‌ 
વાનુ', નદી નાળાં ઓળ ગવાનું, તરવ!નું' ને તેમાં ર્‌મવાનુ' આપણે દેખી 
એ છીએ. પોતાના નજીકના સંબંધીઓએનાં સારાં માટાં વિષે સ્પષ્ટ૧ 
સ્વપ્ના જ્નેઇએ છીએ, તેએ વિદેશમાં૨ શુ'.કરે છે તે જેપ્એ છીએ, 
આપણા સારૂ' માઠું, જે બન્યું' છે પણુ જે હંછ આપણે જાણ્યું નહે 
ય, તે “જન1ણીએ છીએ; તેમજ તે બતવાતી અગાડી આપણુતે શહેજ ;ખ- 
ખર પડે છે. સારાં માણુસોનાં, અમર તેમની સાથે આપણુને સ'બધ પ. 
ણુ ન હેય તોય, તેઓનાં મોત વિષે આપણુતે ખબર પડે છે. એના જે 

વા દેખાવ સ્વપ્નમાં અક્લિષ્ટ શૃત્તિવાળાં માણુસોને શર્‌આતમાં દેખા- 
ય છે. એની સાથે ખીન્ન કેટલાક દેખાવ તેનાં ખરાં રૂપથી શહેજ પલ- 
ટાળ્તતે* માલમ પડે છે, ને તે માણુસ અંકલે દોડાવે છે તો તરત સમ- 
જી શકે છે. જેમ સરયૈ તથા અગ્નિનો જાતિ ચગુણુ એ છે કે પ્રકાર્શ તથા 
ગરમી આપવી, તેજ પ્રમાણે આત્માનો ન્નતિ ગુણુ પ્રકાશ તથા સાન 
છે. જ્યારે માણુસ યોગ-આસનપર્‌૪ એકાગ્રપૅ ચિત્તથી ખેસી મનસોચ્ચા- 
રણુક કરતુ' હોય છે ત્યારેજ તે ન્નણે છે કે આત્મા કેવા ને ડૅયદું રહે છે. 


૧ ખુલ્લાં. ર્‌ પરદેશ. ૩ ખદલાઇને. ૪ યોગીનીબેઠંક. પ ઝે 
કો નજરનું, ૬ મનતવડે બોલ્યાંકરવું તે; મતતી પ્રાટ્ૂના 

$ આવોજ દેખાવ મેઝમેરિઝમ ચલાવનાર 5330100213 વડે જેવા- 
ડી શકેછે. હિ'દુ જેને* વીર કહેછે, તેનાજ જે% પોતાના આત્મા સાથે વ- 
સતી યોનિતે મુસલમાન “ હુમઝાત ” કહે છે તેને તાબામાં રાખી સામા 
આદમીમાં તેતે ઉતારી તે સર્વ ચમત્કાર દેખાડે છે પલુ સુધરેલ લોકને 
આ અતર સાનની ખખર નથી. 

એ .એમ હોય કે જેઇએ, જ્નેનાર ( 300]00$ ૦ 
10080002481) ને! જીવ (ક પઇ-ક્વષિ, જે પાછળથી બગડી જઇ રખ 
હયા કરવાથી ૫૧૦૦૩૩0૦૫૩ ૪8001170 કહેવાયછે ત) તેનાં ખોળિયાંમાં- 
થી નિકળી ઝટ ભમી આવતો હોય તેથી હોય. 

. ને (0007810૪) તે મેઝમેરિઝમે ઉધનાર પુરૂષને કહ્રુકે અ ક- 
સ્બાથી ખે ષૈલ દુર એક ધર છે તે ન્ને. એ ધર્‌ તે નણુતો નહતો! અ- 
ને મે' તેતે તે વધારે ન વ્ણીવ્યુ', તે ધર તેણે નેયુ' અને_ કહ્યું કે એ. 
અમુક આકારનું છે અને તેનાં છાપરાંતું વણુન કર્યું, અને એ વાત અ" 
સાધારણુછે. તેણે કહ્યુ કે તેણે એમ કીધુ' કારણુકે તેને તેણ નનણે ઉ- 


૧૩ 


ક્રાંદાનાં પડમાં પડ એકપર એક વિટળાયલાં હોય છે ને છેક અદ૬રખાને 
બીજનો પીક્લે માલમ પડૅ છે, તેજ પ્રમાણેનો આત્મા છે. જેમ કાળી 
વાદળીથી સૂર્ય તથા ચ% ઢંકાઈ રહે છે ને તેમતો આભાસ] સરખે પણુ 
માલમ પડતો નથી, તેમ તમે।ગુણુનાર૨ અ'ધકારે આત્મા પણુ ઢકાઇ રહા 
હોયછે; જ્યારે માણુસ અકિસષ્ટ જત્તિ ગ્રહણુ કરે છે ને મનો-વિ- 
કારને, નબળા બનાવી, દખાવી રાખે છે ત્યારે તે અંધકાર ધીમે ધીમે 
નિકળતો જય છે ને આત્માતો પકાશ દેખાતો જય છે; પહેલાં દીવેટના 
પ્રકાશ જેવડો, પછી ગૃલાસતી ખત્તીના દીવા જેટલે, પછી નાના તાર્‌ા 
જેટલે, પછી શુક્રના તારા જેટલે, પછી નાના ચ'દ્રમા જેટલો દેન્‍્માય છે; 
ને તે પ્રેકાશ દેખાયો કે તે પ્રકાશૃત્‌ ,અ'તર ગુ'ગુ, સાન, તેનાં દિલમાં 
પ્રગટે છે; આત્માના પ્રકાશતુ' નાનુ' મો!ટું' દૈખાવું કુદરતનાં સારાં વળણુ, 
(જેતે પારસી પે।!તાની ભાષામાં “ અષોઇ ” કહે છે તેને ) અનુસરવા ૦ 
પર આધાર રાખે છે. માટે એ પરથી સમજવુ' જેઇએ કે અડિલષ્ટ ૬- 
ત્તિનદે માણુસને સ્વપ્ન મારદૂતે જે કાંઇ અગમચેતી થાય છે તે પોતા- 
ના સાક્‌ કરેલા આત્માના ડ્રસરતાં સાતને લીધેજ થાય છે. સ્વપ્નમાં સા 
માં આદમીતે બોલતાં તથા આપણે તેતું સાંભળી તેને બોલતાં જેઈએ 
છીએ, તે આપણા વિચારતી ગતિ તથા તેની ચાલતી ક્રિયાને લીધે આ- 
પણુને*એવો આભાસ દેખાય છે. એકાંતે આપણા જીવવ સાથે એખલા 
“સતમાં તે મતમાં વાત કરતા હોઈએ છીએ ત્યારે આપણે બોલતાજ હો 
પ્રે તેમ આપણુતે લાગે છે, તેજ પ્રમાણે યોગ--આસન પર ખેઠા પછી 
૧ ઝાંખ્‌ા દેખાવ ર્‌ જે ગુણુ વડૅ મતુષ્ય અધફારમાં પડેછે તે. 

૩ સુઠે ચાલવુ; તેમુજબ કરવું. 

ચેથી જેયુ'. મે પછો તેતે કહ્યુ' કે તુ' કોલોન (€૦)૦૪॥૦), જ, અને તે 
રે મતે “ તરત” કહ્યુ' ફે તેણે તે પક્ષીની આંખના દેખાવે અથવા તે- 
રું બૂલુનમાંથી જય તેમં ન્નેયુ. જ્યારે તેતે કોઇ! પુરૂષ વિષે પુછવામાં આ 
વૃંતુ ત્યારે તે પુરૂષને તે કોઇ અમુક જગામાં ન જેતે. પણુ પોતાની 
સાફક' હવામાં કૅ આકાશમાં અતર'ગ ફરતો જેતા. અ'તર-દ્રષ્ટિએ દુર્‌ 
ના પુરૂષોને તે જોઇ શકેછે, તેમની સાથે વાત કરેછે, તેમતે સવાલ કરે 
છે અતે તેતો જવાબ મળેછે” -- 4.118 ]દટુ0૦પ13100, 01 1)". 
[1*0૪079- 

ફુ “તુ નણે હર દુર હે, પણુ હર હે હિર્દે માંહી, 
ભીતર્‌ તાટ્ટી કપટકી, તાસે સુઝત તાહી”” --કબીર 
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જ્યારે મનમાં વિચારો દૌડે છે ત્યારે તે જણે કો૪ ખોલતુ' હોય ને આન 
પણે તેને બરેખર સાંભળતા હૈઈએ તેમજ લાગે છે. તે ખોલવાનો સ્વ- 
ર૫ ખુલ્લે સ'ભળાય છે. સામાં આદમીનો સ્વર હેઠેથી શ્વાસ બહાર નિ* 
કળે છે તેની સાથે આવે છે ને આપણુ ઉત્તર, શ્વાસ અર્‌ લેવાની” 
સાથે જય છે. જેટલાં જેર્‌્માં શ્રાસ ચાલતો હોય, તેટલાં જેર્ને તે સ્વર 
દેખાય છે. કેટલીક વેળા સાફ દિલનાં પવિત્રે માણસો સ્વપ્નમાં દૈવ-વા- 
ણી સાંભળે છે તેનો અવાજ માથાંતી આગળથી કશામાંથી એકદમ ફાટી 
ને આવ્યો હોય તેજો લાગે છે. 

હવે એ સ્વપ્નમાં દેખાતા દેખાવ શું' છેઃ આગળ કહ્યું છે તેમ 
સ્થૂળ શરીર, જેને મુસલમાન સાલેકે “ જહેર હવસ ” કહે છે 
તથા આપણે સાધારણુ ભાષામાં પચ ઇ "દ્રિ કહીએ છીએ, આ 
પણુતે જાગૃત અવસ્થામાં ભાન જહે છે, અને જે કાં મતનો વ્યાપાર 
ચાલે છે તે નણી શકીએ છીએ; અતે તે શ્યાપાર્તે આપણી ઇચ્છ્ાના 
અખ્ત્યાર્માં રાખીએ છીએ, અતે જે વિષ્ય ધારીએ તેનાપર તે વ્યા- 
પાર, મતનો સ્વભાવિક વિષય પડતે! મુકી, ચલાવી શકીએ છીએ; અને 
કલ્પના વડે, જે જૈ વિષયપર મત ચલાવીએ, તેની આપૃતિ ધારી ચિ- 
ત્તમાં પાડી, જોળ શકીએ છીએ; પણુ જ્યારે સ્યૂળ શરીર મ'દ થઈ ખે- 
ભાન હાલતમાં રહે છે ત્યારે તેનો દરૈક ભાગ પોતાનું નનતી કામ બન્ન-- 


વૃવાતે માટે સુસ્ત થઇ નકામે। જેવો થઈ રહે છે, તોય સૂક્મ શરીર 


' થાને શરીરની અંદરના હુવસે। (જેવા ૬મહાપ્રાણુકે, મત, ખુદ્ધિ- 
તત્વ)પોતાતુ' ન્નતી કામ, હમેશ ન્નગ્ૃત તથ? હોશિયાર રહી, રાતદિન કર્ય 
કરે છે; તેમતાપર્‌ સ્મૂળ શરીરની ખેભાતીમાં માણુસતાં મતતી ઇચ્છાને 
અખ્ત્યાર રહેતો નથી; અતે જગતમાં જે જે દેખાવ ” કલ્પનાશક્તિ વડે 
આપણે મતમાં,નતેમતી શુદ આકૃતિ સહિત, દેખીએ છીએ, તેજ દેખાવ 
તેમની પૂષુ આપૃતિ સહિત આપણે આત્મા આપણી સ્વપ્ન અવસ્થામાં 
એક હેંકાણું, રહી જયા કરે છે. સ્વપ્નમાં દેખાવ દેખાય છે તે જ્ઞાની જ" 

૧ અવાજ. ર્‌ દેહવાળુ, જાડુ ૩ સીધે રસ્તે ચાલનાર, યોગી 


ટ ૪ કિ. પૃ ઝીણું, કાયા વગરતું. ૬ શરીરમાં રહેતે 
લાઃ 


હદ 


જ 


ન તથા કવિએ ખોટા, ઠંગારા, તથા માયારૂપ છે એમ કહે છે. તેનુ' તે- 
મ દેખાવાતુ ખર્‌' કારણુ તે એજ છે, કે તે સર્વ કલ્પનાના ભાસ છે, 


પણુ એ ભાસ:માયા-લુખ્ધપ, વિકારી, અજ્ઞાન"તથા સ'સાર-ખટપટી મા. 


ણુસનેજ દેખાય છે, આત્માનાં ન્નતિ જ્ઞાન 'વડે જે દેખાય છે તે ભાસ 
ખરી હકીકતતાજ.હોય છે, ને તે ભાસ સત્વ ગુણ્‌૨ ધાર્‌ણુ કરવાપર 
આધાર રાખે છે..નેમ એક લોહ-ચુ'બક લોઢાના કઢટકામાં” પોતાનો ન્નતિ 
ગુણ (આકર્યણુ શક્તિ) પ્રવેશ કરી તેને ખેચે છે, અને તે કટકે! પાછે 
તેની ન્નેડે.નને* સોય, ટાંકણી જેષી હલકી લે ખ'ડતી વસ્તુને વળગાડીએ 
તો તેને પણુ તે ('કટકો).સાથે ખે'ચે છે; તેજ પ્રમાણે એક સત્વ ગુણુ 
ખીન્ત સત્ત ગુણુમાં તરત પ્રવેશ? થળ પોતાતી જાતિ ગુણુ-શક્તિ પ્રગ- 
ટે કરે છે. 

શ્રાસોશ્રાસ વડૅ મનની ક જણાયાથી હરેક માણુસ સંમજી 
શકશે “કે મન એ પ્રાણી માત્રમાં છે , તે શ્વાસોશ્વાસ ક્રિયા વડે ગમે તે- 
વુંગનાનુ' કે મોટુ પ્રાણી હોય તોય સ્વપ્ત તેને આવેછેજ. ધણાક.પશુ 
જેવા કે ગાય, બળદ, ધેડા, ગધેડાં, કુતરાં, ભે'સ, તેમજ ખાળક ને પશુ 
-*ડચ્ચાંને ઉધમાં ચોંકી ઉઠંતાં નનેઇએ છીએ ને વળી પાછાં તરત ઉ'ધ- 
માં પડતાં દેખીએ છીએ તે એટલાંજ રવપ્નનાં કારણુથા. પશુ, પક્ષી, 
માછલી, કીડા,ર સપ વીછી, જેમનામાં પ્રાણુ ચાલે છે ર સવ ડરાણીએ।- 
માં મન હોય છે, ને જ્યાં મત છે ત્યાં વિચાર, સારો કે માઠો, ઉત્પન્ન 
યયા વિના રહેતો નથી; અને. વિચાર ઉત્પન્ન_થયો ક તેમાં સમજ શ- 
ક્તિ પણુ સાથેજ રહેવાની. પ્રાણી માત્રમાં અગફ્ાન ₹ તથા સમ 
જ શડિત તે જન્મ્યુ' ત્યારથી હેય છે તે એજ કારણુને લીધે હોય છે. 
તે સમ? શડિત જેમ જેમ પ્રાણી મોડું થતુ' નનય છે તેમ તેમ અન 
ભ્યાસ તથા મઢાવરાથી થોડી ધરણી વધતી નનથ છૅ. અલ્પ * નનતનાં પ્રા- & 
૫એઓમાં તેમતાં નાનાં બસ્ચાં પોતાની જાતનાં પ્રાણી .જેટલુ' કરી શકે, 
તેટલુ, કરવાનું” દેખી દૈખાને શિખે છે; સ્વભાવિકપણે જેટલુ' તેમને 


૧ માયાથી લેભભાઇ ગયલે।.. ૨ નેકી. ૭ દાખલ થવુ'. ૪ જ- 
ન્મથી મળેલી ખુહ્ડિ. 
૨ “ છોડા માત્ર, માં વાટે નહીં પણુ તેમની ખાજીએ કાણાં હોય 
છેતે ક. શ્વાસોશ્વારક ચલાવેછે”--1041077 


પડે 


આવડે તેથી વધારે તેમને આવડી, શકતુ' નથી; પણુ નને . તેમનેટ્વ પા- 
ડી ખીજી' ખીજુ' શિખવે તો તેઓ શિખી શકે છે, જેમકે વાંદર્‌ાં તથા 

રી જે શિખવે તે ચાળા કરી દેખાડે છે, પોપટ જે મધુર શખ્દ શિ- % 
ખવે તે ખોલી શકે છે, કુતરાં એક હૈકાણ્થી બીજે હૅકાણે આપ્યુ હેય 
છે તે લઇ “ય છે; કખુતર ચિટ્ટીએ લઈ જ્યાં જવું હોય ત્યાં નનય છે 
એમ ઉપર કલ્યા પ્રમાણેની સમજ શક્તિ દરેક પ્રાણીમાં હોવાને લીધે 
પોતાનાં સારાં માઠાં માટે તથા પોતાનાં શરીરનાં સર્ક્ષણુને માટે જે જે 
ઉપાય યોજી શકાય, તે તે કરે છે. જેનો તેમણે એકવાર અનુભવ લીધે 
હેય તે તેએ તરત સમજી જાય છે; જેમકે બિલાડી ક ઉ'દર્‌ એકવાર 
જ્ાંસામાંથી કે છટકાંમાંથી ખચી નય છે તો! પછી તેમાં, તે તો* શું' પણુ 
ખીન્ન'એ તેની અડાસે જતાં નથી; હરણુ, શિયાળ, સાખર, કાગડા, મોર, 
કખ્રુતર જો એકવાર કેધઇપણુ પાણીને ગોળીથી મરતાં જીએ છે, તો બ 
દુક જેતાંજ ઉડી જાય છે; જે કોઇ કુતરાંડ્રો, ઝેર ખાધ્ને, મરી જતાં"બીન 
1 મૃતરાંએ એકવાર દેખ્યું' હોય છે તો તે તરક તે કદી જેતુ' પધુ ન- 
થી; જે એક ધેટું' બીજ' ધેટાંતે એકવાર કપાતાં દેખે છે તો ત્યાં તેને 
તાણી તાણીને કસાઇ લઇ જયૃ છે તોય તે જતું' નથી. એમ પ્રાણીમાં 
જેમ જેમ અનુભવ મળે છે તેમ તેમ, તેમની સમજ શકિત ખૂલે છેડ, 
નહી'તર શરીરના નિભાવ તયા રક્ષણુને માટે જેટલુ' જ્ઞાન નોઇએ તેટ 
લુ'જ તેમનામાં સ્વભાવિકપણે રહે છે. માણુસને વાચા હોવાના સબખથી 
એક ખીન્નતો. અનુભવ નજરે જેયાથી તથા બીન્નત અનુભવીન્‌' સાંભળ્યા. 
થી તીવ્ર સમજ શર્ડિત તે વહેલુ' સ'પાદન' કર્ર છે; એડ પશ બચ્ચાંમાં 
ને પ્રાણીમાં કશે। ફ્રેર નથી; તેને હસાવેજી હસે છે, ચૉકાવેલુ' ચૉંકે છે, 
ને રડાવેછું રડે છે, તોય તેમાં ઉપરે વષૂવેલી સમજ શક્તિ હોવાને લી- 
ઘે ધાવવાતું, માને એળખવાનુ', માની ગેર હાજરીમાં રડવાનું, ખુશીમાં 


હસવાનું કે દુ“ખમાં રડવાનુ' તે લાવને ન્નણે છે. વાચાને લીધે તે જેન 
ન ભાફાગરજનાયાે તમાન કછીતાતાતતા#તાજાનનતાણતર,કાલાકતતપતયયકરકર મણકા ઝ૦તાનમયાવનાણકમતરણરાવાણસળનતઇનારતારણઉમાતમાજામનાભ્તાસતાવાનાાાવસામરતમભાપરામાભાદરાઇશનાનાઇલરવારમતતાપારનાશશુસાનસમ્પાપાનતકમાવસવાણ, 
૧ મેળવવુ. 
કિગ્સ્ટ્નમાં એક ખેડુતે સણુના રોપમાંથી સણુ કાઢવાનું કામ વાં 
દરાએને શિખન્યું ને તે તેએ એવી હોશીઆરીથી કરેછે કે તેજ સણુ તે 
વુંતે તેવુ' બત્નરમાં વેચાયછે. એજ પ્રમાણે ચીનમાં વાંદરા પાસે ચાહ 
સુ'ટાવવાનુ' કામ ચીના કરાવેછે.-- ગુજરાતી ૨૯-૫-૮૭ 


1૪ 


મ જેમ મોઢુ' થતું જય છે તેમ તેમ તે અનુભવે સમજ .શક્તિ સુધા- 
રતુ' તયા વધારતું જાય છે, તે મોટી વયે સર્વ ખરાં ખેોટાંને તર્ક કરી 
રકે છે; એ પરથી એવું જણાય છે કે પ્શ્રરે નનણી જેેપ્તે હલકાં પ્રાણી 
માં વાચા મુકી તથી, નેકડત મતુષ્યમાંજ મુકીછે; એવા હેતુથી કે તે સર્વ પ્રાણી 
મતુષ્યના કાખુમાંપ રહે. મતુષ્યની સર્વ શકિત ને તેમનામાં મુકી હોત 
તો મનુષ્યને, મારવા ને દુ;ખ દેવામાં તેઓ કશા ઇલાજ છેોડત નહી, 
ને જેજે સુખ હાલ મનુષ્ય ભોગવેછે તેતે પુરાં કે સુદલ તેને મળત ન- 
હી. જો વાચા, ને તેને લીઘેજ પ્રાપ્ત કરેલી વિશેષ સમજ શકિત, બ- 
ળદમાં હોતતે! મતુષ્યને બળદ કહેત “હઠં! હુ' ૯ળ, ગાડી, કે ગાડું 
ખે'ચતો નથી; ગાય ભે'સ કહેત કે હુ' દુધ આપતી નથી, ધેડોા કહેત 
હુ' ખેસવાને પીઠે આપતે। નથી; ગધેડુ' કહેત હું ભોર ઉચકનાર્‌ નથી, 
ઉ'ટ કહેત હું તતે ખેસાડનારે નથી,” એમ દરેક પ્રાણી, વાચા હૅક્તનેો 
મતુષ્યજું માનત નહી', ને વિશેષ સમજ શકિત હે।તતો મતુષ્યની સામા 
થાત, નેટ પરિણામ એટલુ નિકળત કે ખેતીનાં, ભાર ઉચકવ'નાં, કે ભાર 
ખે'ચી એક ઠેકાણેથી ખીજે ઠેકાણે લઈ જવાનાં સર્વે કામ મનુષ્ય માત્ર- 
ને પોતાને જાતેજ ડરવાં પડત, ને તેથી જેટલુ' હાલ અનાજ ખુલ કૂ- 
ળાદિ પાફેછે તેટલુ” પાકત નહી; ધી, ખાંડ, ગોળ, મિઠાઇ, મેવા, ચુરમા પ” 
ત્યાદિ જે છાલ ખાવા મળેછે તે ધણુ'ખર્‌' મળત નહીં. માટે વાચા નન 
હોવાનુ દુ;ખ પ્રાણીને છે, પણુ તે તેઓમાં ન હોવાને લીધે મતુ'ષ્યને 
ધણુ સુખ છે. પોતાની પચ્છા પ્રમાણે પોતાને સગવડ પડતાં સર્વ કામોમાં 
તેમના કૈવતમ'૬૨ ખાંધાતાં જવેશેષ ન્નેરનો, ઉપ્યોગ માણુસ કરે છે 
ને તે પ્રાણી કમ અડકલતેડ્‌ લીધ્રે મતુષ્ય જે કરાવે છે તે કરે છે;”,૫પણુ 
મનુષ્ય તેમતે ઉપકાર ન માનતાં તે પ્રાણી માંદાં સાજ' *હોય તે।્‌ય, ફે . 
ગન ઉપરાંત, તેમતી પાસે કામ કરાવે છે ને તેમતે ખહુ સતાવે છે; તેમ- 
નામાં જ્યારે મનછે ત્યારે, દરેક પ્રકારે તેએ। હાય.સોસ કીધા વિના છેડન 
તા નથી; મારે તેમ જીધાથી કરાવનારપર દર દમે તેમનાં મનમાંથી અક્સે[ન 


૧ સત્તા-અખત્યારૂ. ર મેજખુત, જેરાવર્‌ 

૨ કમ અક્રલને લીધેજ પ્રાણી પોતાનાં બચ્ચાંને પાસે હોય ત્યાંસુર 
' પ્રી ચહાયછે ને વિખુટાં પડયાં કે થોડા વખતમાં તે ભુલી જયૃછે; તે 
ભેજ માણે એલિયાં ત્રમાણુસો ફરેજે, 
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સ નિકળી હાય પડે છે. માટે દરેક માણસે તેવું નત બનવા દેવાની સ'ભા- 
ળ રાખવી એ તેની ઉત્તમ સમજને ટત વાત છે. પણુ મનુષ્યનો” પા- 
ણીપરનો ત્રાસ એટલેથી પતતો નથી. તે સાર્‌, નિરોગી, જુવાન, ચ- 
ચળ, પુષ્ટ પ્રાણી જ્નેઇ કાઢી તેનાં ગળે છરી 'ફેરવેછે. હવે માણુસે બા- 
રીક નજરે ઉપલુ' સમજ રક્તિનુ' વણન ધ્યાનમાં રખી .ધડીભર વિચા- 
રવું જેપ્એ કે આપણુ જીવપર્‌ વાઘ વરના ત્રાસ આવી પડેછે લારે તે- 
તાપર લાખો લાખ હાય ને શ્રાપ મારીએ છીએ; તો આ અસીલ,'આ- 
પણાં ખુદનાં સુખને ખાતર પેદા કરેલાં, નિદ્દીષ, રાંક પ્રાણી પોતાના ટાંટી- 
આ દબાતાં કરે ગળુ દબાઇ પકડાતાંજ કૈટલ્ી કેટલી, કેવી કેવી, ઉડી- 
ઉડી, કેવા કેવા જેર્‌માં, કેટલી કેટલી ઝડપથી, તે કાપનાર- તથા ખાના- 
૨ પર્‌ હાય મારતાં હશે! ને તે કેવાં ત્ઠદય-ભેદક૧ ઉચ્ચારણુ હશે તે યો. 
ગીજ સમજ શકે છે. “હો ઇશ્વર! આ શે જુલમ, શે ત્રાસ, શી પી- 
ડા, ને આ તે શાં અનિવાર્ય૨“અધટિત જખ! નહી” વાંક,' નહી તકસીર, 
નહી વેર, તહી' દુશમનાઇ | અફસોસ, ન્વ ભુ અફસોસ! હૈ ઠાર મારનાર 
ખુતી! હરે હજ્નર હાય તારાપર પડજે | તારા હાલ સુજ સરીખાજ 
થજે ! તારૂ'સર્વ બરખા” જન્ને ! તાર્‌' સત્યાનાસ હર વાતે થજે! અફસોસ ! 
પરમેશ્વર અક્સોસ! દુનિયામાં તારો દતસાફ નથી, આ ન્નન*. આપ્યે। 
તેવો આખર તનતેજ સોપુ' છું ” આવી હાયડે નફટ નાકે ખાધા પછી નરા 
ણુસ તેતે ખુશ ખુશ થઇ ખાય છે. પણુ તે શુ' ખાય છે? 
આપણે ન્નણીએ છીએ કે ઝીણા ઝીણા તારને એકડા કરી તારની 
સ'પ્યા પ્રમાણે, કર્નકવાની ચોતારી, ત્રણુ તારી, કે સાત તારી દોરી બ- 


---------------૪----:-"૪----તારામણાળાારા,.તાશાતાસ,કતામરતર૦૦%....૦૦૪૦૦૦૦૭મત૦૦--નનતશાવલક 

૧ હૈયુ ફાટે તેવુ'' ર્‌ નિવારણુ ન થાય તેવુ''_ ૩ નાશ, 
સહાર. ૪ આત્મા, પ્રાણ, જવ. . 

૬ તેતી ખુધ્ધિ તે કયાંસુધી ચાલતી કૅ “રૂમી ભવિષ્ય વરતના 
રા (1થ03]01005) તેને કાપી તેનાં આંતરડાં તપાસી શકુન જઇ! ભવિષ્ય 
કહેતા” --41 8૪63 01 [20100190૫૦૩ 

$ આવો વિચાર અકબર બાદશાહને આવ્યાથી કહેતોકે “ઇશ્વરે મ- 
નુષ્ય સારૂ અનેક પ્રકારનો ખોરાક” ખનાવ્યાછે, પણુ અજ્ઞાનતા તથા ખા- 
સ લીધે એ જવતાં પ્રાણીને મારી નાખે છે અને પોતાનાં શરી 
રને હેવાનોનુ' કખરસ્તાન કરેછે. હુ' જેને રાજન ન હોતતો માંસ આહાર એ- 
કદમ છેડી દેત. અને હુમણાં મારો વિચાર્છે કે તેને ધીમેધીમે છોડી દર” 
--આઈપનતે અકબરી 
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તાવે છે; વળી એવી એવી ખીજ દોરીતે એકડી કરીને સુતળી જેવી નન્‍ન- 
ડી બનાવે છે; તે નડી દોરીને એકડી કરી વળી દોરડાં બનાવે છે. તેજ 
પ્રમાણે પ્રાણીના માંસની રચનાઃ છે. માંસનો લોચો! તે ઝીણી ઝીણી દોરી 
નો, ગોઠવીને સામટા કરી શાખેલે, સમુદાયપ છે. એ દરેક દોરીમાં લોહી 
વદ્મા કરે છે. દિલમાં ઓછાં વધતાં લોહી સુજબ, માંસ દુબળુ કે પુષ્ટ હો- 
ય છે. માંદા પડીએ છીએ ત્યારે માંસ ઉતરી ન્નયછે, અને શરીરને પુરતે 
ખોરાક ન મળવાથી દોરીની અ'દરનુ' લોહી કમ થતું જયછે તેથી ચામડાં 
ખેસી જય છે; જ્યાંથી માંસ કાપે ત્યાંથી લોહી નિઠળે છે તે એટલાજ 
કારણે સમજવુ. સૂર્યતો પ્રકાશ એવે છે કે જે વસ્તુપર તે પડે, તે વ 
સ્તુતી હાલતમાં નિર'તર ન્નેધ્્તો ફેરફાર કર્યા કરે. માટે તૈ પકાશ કાપેલાં 
ધ્રાણીનાં માંસપર્‌ પડવા માંડયા ત્યાર્થી, ષવાહી પદાર્યપર્‌ વહેલી અસર્‌ 
ચાલુ, થવાથી, પહેલ વહેલાં લોહીના તથા પાણીનો ભાગ તાપે સુકાઇ ઉડી 
જ૪ ખ્રીજો ભાગ બધાઈ જઈ કહેવા માંડે છે. એ માંસ જ્યાં સુધી હ- 
વામાં ખુલ્લુ રહે ત્યાં સુધી કોલ્માં કરે છે; તે એ કોહોવાટ ભરેલાં લોહી 
ને ખા માણુસ મઝા મારે છે. માંસમાંતો ચામડાંને છીછડાં, શેરડીના 
કુચા ખાવા તે નકામાં દાંત ને માં દુખવવા નેવું છે; તેમજ આ માંસ 
ખાવામાં છે. લહે8ત*૨ ને «વાદ માંસ-હારમાંઝ લાગેછે તે ફકત તે માં- 
સમાં સમાયલાં લોહીના છે. માટે ઉત્તમ સમજ શડિતનાં મનુષ્ય એ જાણુવુ 
જોઇએ કે, જે તે માંસ ખાતુ' હોય તો, તે જે કઇ ખાય છે તે કૉહે- 


દદદ ાદારાદાદાતાદરરાદરાદ પ કરરરલલાદદાતરસરરસણણરણ 
૧ જથો. ર્‌ મઝા. ૩ ખોરાક તરીકે ખાવું. 


$ જે ભાગ શરીરમાં કોહેતા હોય, કે જે વસ્તુઓ શરીરમાં નકા- 
મી થઇગઇ હોય તેમનાં કોહે!તાં રજકણો લોહીમાં હે તે સામે ને 
ફ્રેક્સાં અગાડી સ્વચ્છ થવા આવેછે. વળાં તે લોહીમાં પિશાબ પસેવ, પિત્ત 
ઢ થવાના પદાર્થ ભેળાઇ રહેલા તે માંસના લોચામાં રહી જાયછે. મારેઆ- 
વું ગ'દુ' લેહી ખાવાને કોરાનમાં મનાધ્છે (“જે પોતાની મેળે મરી નત 
યછે તેને, તથા લોહીને, તથા ડુકરનાં માંસતે ખ!વા માટે તમને મનાઇ 
કરીછે” --સુરા-૨); તે તેજ રીતે સુસાએ મના કરીછે (” સધળાં માં 
સનું જીવન તેનું લોહીછે, જે કોઇ તે લોહી ખાશે તેને લોકમાંથી જુરો 
પાડવામાં .આવશે 1,0૪.17-14. એટલાજ માટે પાર્સીઓ લોહી ખાતા 
1થી એટલુજ નણી' ષણુ તેતે અડકતા પણુ નથી. 
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તું લોહી ખ!યછે અતે વ્યાધિ તથા દૃ: દરદ પોતાનાં ધરમાં ભરેછે. માટે 
માંસતો આહાર કરનાર લેકમાં જેમનાથી ખતી શકતું હેય તેમણે તે॥ 
એ દુષ્ટ ખોર!કધી દુર રહેવું જેદએ. લોહીનું બધારણુ ખોરાકની ન્તતપર 
હોય છે, ને ધણ્‌ાક વિકારનું મૂળ લોહીમાં હોયછે, તેથી લોહીમાં થતા બિ- 
ગાડને લીધે શરીરમાં ન માક્મ પડતાં દુઃખ દરદ થાય છે. આવાં અ- 
ણુદીઠં દુઃખ પ્રાણીમાં ન-થતાં હેય? પ્રાણીને વાચા હોત તો તે અન્તાન 
મતુષ્યતે કહેત પણુ ખરાં, કે તેથી તેના આહારથી તેઓ દુર્‌ રહેવ. મા- 
ટે મતુખ્ય જે સાંસ ખાયછે તે બહુકરી દુ:ખ, દરદ, ને વિકારવાળાં લે!- 
હીતો ભડાર ખાયછે. માટે આ ખે દેખીતાં1 કારષસ્ુ-- ૧) લું હાય, ને 
૨» જું વિકારી લોહી--ને લીધે યોગી માંસનો આહાર પ કરતો નથી. 

આ સધળી હકીકત પરથી સુન ૨ જન સમજી શકશે કે હરેક પ્રાણીને 
તેનાં શરીર્તું સરક્ષણુ કરવા જેટલી સમજ શકિત તો કુદરતે ખ- 
ક્ષેલી છે, ને તેજવડે કુતરી, ગાય, ભે'સ, બ્કરી, પોતાનાં જણેલાં બગ્દાંતે 
કોઇ અડકવા જાયછે, કે તેઓને પીવાનું છબ દોડવા જાયછે કે કડવા કે 
મારવા આવે છે; જ્યાં સમજ શકિત છે ત્યાં ખશ ખોટું વિચારવાનું મત 
રહેછે. મારે સમજુ માણુસે શિખામણુ લેવી જેપએ કે કેોઈપણુ નિદીધ 
ઝાઝા 

૧ ખોરાક તરીકે ખાવું. ર સારૂ' નનણુનાર, સમજુ. 

ડિ પહેલ્લે ન'બરે તો અપચો થાયછે. જેમ બાંધો નબળો તેમ અ 
સર વેહેલી થાયછે. એ અપચે। ધડીધડી થવાથી મહેલી અસર એ થય છે 
જે દાંતતા પારા ૪ુલીતે રકળેછે, ને આખર દાંત સજીને પડેછે-0૩૪ 110115 
1.2010105. જેમ ખાનું સ્વભાવિક તથા સાદું તેમ તેને જરતાં વાર્‌ લાગતી 
નથી, આગલા જમાનાના લોકનાં હાડ જેક્ષાં તેમના દરેકના દાંત અખ” 
ડ રહેલા જણાય છે--51૪ ૦11 કં॥ર્લતાં. જેમના દાંત દુખતા હોય 
તેમણે ખોરાક પર વિશેષ લક્ષ આપવું જેધ/એ. 

$ મૂળ કાર્‌ણુ એકે કોઇપણુ જવને દુ;ખ નત દેવું કે મત ન દુખ 
વવું. ગાય ભે'સકે બકરીને દુધ હોયછે તે તેમનાં બચ્ચાંનાં પોષણુ માટે 
હોયછે. તે દુધ તેમને મારી કે પકડી કે બાંધી શેખી, મતુષખ્ય હાય ખા 
તુ' દોહી લેછે તે તેનાં દહી, માખણુ, ધી બનાવેછે. માટેજ *રી સાળ્ને- 
ક આ હાયની જણુસો-દહી, માખણુ, ધી-ખાતા તથી. જે ધણી આ- 
વો ઉડ! વિચાર કરે, તે માંસ કેમ કરી ખાઇ શકે? માટે માંસના આ- 
હાર્‌ કરનાર લેકમાં જેમતાથી ખની શકતું હોય તેમણે તો એ દૂખ્ટ 
ખોરાકથી દુર .રહેવુ' જેપઝો. 
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પ્રાણીનું મત દુઃ ખવવુ'₹ નહી. આજન] શિકાર્‌ રમવાનું શિખનાર જાવા- 
નિવાએએ આ વિષયપર બહુ વિચાર કરી ચાલવું જે૫/એર. 

કોઇ કોઇ, વાર, ઘણુ' ખર્‌', જઝૃત અવસ્થામાં જે જે દેખાવે। જને - 
યા હોય તથા જે જે મૃત્ય થયાં હોય કે કયાં હોય, તે તે ઉધમાં, જે કે 
ઉ'ધતાં પહેલાં તેઓ વિષે વિચાર પણુ લગારે કયી ન હોય, તોય, તે સ- 
વ દેખાવ તથા કૃત્ય આબેહુબ ધ અથવા તે। શહેજ સ્વરૂપ પલરટીતે દેખા- 
યછે. તેતુ' કારણુ એછેકે એ દેખાવો તથા પૃત્યની પ્રતિમા૨ ચિત્તમાં જ્યા- 
૨, તેમને ઠંસાવવાને ઇચ્છા ન કરી' હેય તોપણુ મતોર જક કે મન-મે।- 
હક કે ખીજ રીતની હોવાને લીધે1, ઠસી ગઇ હોયછે ત્યારે તે, સૃષ્ટિ 
ના આધાત2 તથા પ્રત્યાધાતના” મોટા નિયમ પ્રમાણે, પાછી મન પ- 
રથી ઉઠેછે ને જેવો જગતમાં દેખાવ જેયલેો તેવોજ, પાણીમાં પડેલા ૫- 
ડેછાયાનાં સ્વરૂપની માફક, દેખાયછે, આ પરથી સમજશે કે આ દેખાવની 
ક્યા તે ક'જ નહી' પણુ:સ્મૃતિનું' પાછું માર્તુ' જેરછે, 

' હવે સ્મૃતિના સબ'ધમ્યં “ ખાર ” એટલે દેષનાં બળતરાં તે શુછે 
તે ન્નણુવું જઇએ. મત્સર્પં તથા ક્રોધ, જે. લોહીના વિકારછે તે, અકેક. 
ભાં મળીજ પોતાનાં હલકાં તથા નરમ સ્વરૂપ પર. સ્મૃતિને વિટળાવી 
રાખેછે, ને એ દેખાવને આપણે ખારતાં નામથી ઓળખીએ છીએ. એ 


૧ તાદશ્ય ૨ છખી. ૩ મારેલું જેર, ૪ પાછુ મરાતું જેર. 
પ અદેખાઇ, 

% એવાજ હેતુથી મુસલમાન લેક માંસહારી છતાં મહમદ પે- 
ગમખરે હાજીએને આ પ્રેમાણે ફૂરમાવ્યુ'છે-” એ સાચા ધર્મિષ્ટો જ્યાં 
સુધી હજ કરો ત્યાં સુધીપ કોઇ# શિકારી પ્રાણી મારશે। તા; તમારા 
માંતા જે કોઇ! ધ્રાણીને મારશે તેણે બે વાજબી માણુસના ઠરાવ મુ- 
જખ તેનાંજ જેવાં પ્રાણી સારૂ જેટલા પશુ અપાય તેટલા આપવા 
મડશે...અથવા તો તેને બદલે પોતાનાં કમની દુષ્ટતાને સ્વાદ જેવા 
ઉપવાસ કરવો પડશે. ”-કુરાન-સુરે| મ. 

. ફુ જે કોઇને આં વિષંય પરતી થમતારિક બિના વાંચવી હોયતો 
તેણુ ઈષાઇમ બિત અધમ નામના વલીતો હેવાલ વાંચવે,, જાઓ 
8૪૦૦101013 ૦ -0& 0140 12700117 0) 0115૦. 

1 કલાલને દારૂ વિષે, કુભારને વાસણુ વિષે, મહેતાજીતે છોકરાંવિષે, 
ગમ મનુષ્યને પોતાના ધધા પ્રમાણે, કરેલાં કૃત્ય અથવા તેમની કિયા 
દેૈખાયછે તે આ કારણે, 
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જ્ષ્તિ તે પોતાની ઇચ્છા વિરૂધ્ધ કે!ઇ માણુસ કે પશુ પ્રાણીએ કી 
દૈત્તાં કર્મતી હોયછે. માટે જે ધડી સ્મૃતિ ન્નઝત થાય છે તે 
ધડી તેની સાથે ખાર પણુ ઉભો થઇ રહેછે. સ્મૃતિ સ્વચ્છ અગ્નિની 
માપકછે. જેમ અગ્તિમાં દુશધ બાળી ક તે અગ્નિ બગડેછે ને પોતાન! 
રગ રૂપ બદલેછે એટલુ'જ નહી' પણુ તેની પાંસે રહેનારની તબિયત પ” 
ણુ બગાડેછે; તેજ પ્રમાણે સ્મૃતિ જેવી સારી શકિતમાં ક્રોધ તથા દેપનેો 
અઃભાસ લાગી, તે બમડી જયછે, ને જે મનુષ્યમાં તે રહેછે તેતું મતપણ 
ખરાબ કરી વિકારી બતાવો દેછે; માટે ખારથી દુર રહેવુ' એ સાર'છે. 
છેવટે જો સુન્ન જન શહેજ વધારે વિચાર કરશે તો તે પોતે ન્નણશે કે 
માણુસ કે ખીજી' પ્રાણી જેમ ખારીલું હેય તેમ તેની યાદદાસ્ન શકિત 
તેજ હોયછે; તે એથી ઉલકુ', જેમ ઓદમી વિસર ભોળું કૈ એ લિયું 
તેમ તેની યાદદાસ્ત કમ, અન્‌ સ્મૃતિ તેમાં ઓછો વખત ટકનારી 
સપજવી. યોગી એંક કાતે સાંભળી ખીજ કાતે કાઢી નાષ્ટનવા 
(₹0૦૪1૪70 હાર્લે ₹01%૪૦૫) નો” ગુણુ વધારે પસ'૬ કરે છે, કારણકે 
તે ધારણુ કરવાથી માણુસ વિકારમાં લપટાતુ' નથી, અને નિરાંતે સુએછે. 
સ'સાર- અવલોકની જન આ પરથી શિખામણુ લેશે કે ખારીલાં અદમીઃ 
ન વધારે ચીડવનું નહીં, ને તેની શાથે બનતાં સુધી ક'ઇપણ ખુરાધ ક 
રવી નહી', કારણુકે તેનાં મનની ખરાબ સ્થિતિથી, શહેજ વખતની ખ- 
રામ તે કદી ભુક્ષતુ' નથી, ને તેનો બદલે! વેર્‌ ભાવે લેવાને »%ાડા માર્યા 
જ કરેછે; અતે ભેળાં દિલનુ' આદમી તે ક'ઈ સમજતું નથી. હવે ખા- 
રીતના અઃદમીતે “સરી સ્મરણુ શકિતતો જેટલો ફાયદો મળેછે, તેટલે(જ 
ખીજ રીતતો તેતે ગેર ફ્રાયદ્દો થાયછે. તેનાં પર્‌ પડેલાં દ;ખ (નવાં કે 
ભાઇ, બહેન, મ;બાપ, છોકરાં. કે પ્યારી અધાંગનાના વિવોગ કે મોતથી 
નિપજે તે), પોતાનાપર જુલમી ત્રાસ પડેલો તે, વિપત્તિ ગુજરેલી તે, કેઃ 
ધશ્વર--કેોપ વરસેકે તે સબધીતાં સધળાં દુ;ખ, જ્યારે કંઈ તેવો અ- 
વસર્‌ આવ્યોકે તજરતી આગળ આવી પડેછે; તેને દિલગી ર ડરી * તાવ 
સતાવ રી ઘણી વેળાતેો। રડાવેછે. તે પોતે સામાં ખોલનાર આદમીને. 
કહેછે તારો “આ ખોલ તો કદી કાળે ભુલનાર નથી” તેમ. તે બોલ તે" 
નાથી ભુલતા નધી. તે બોલ તેનાં દિલમાં હમેશ. ખડકયા કરેછે; ને .જે' 


અ કકક 
# ક્ષમા કરી પિગ્મૃત થવું; ૬ર ગુજર કરી ભુલી જતું, 


જેહ 
ત મોટાં દિલવાળુ આદમી અખા॥ કરી ભુથ્ી જ્યછે તે તેનાં દિલ- 
માં, ખારતી ભૃંત્તિ ઉધ!રવાને લીધે, ઉ'ધતાંકે ન્નગતાં પજળ્યાપ કરેછે;તે- 
નાં છુપાં બળતરાંગે તેન લોહી હમેશ શહેજ ઉકળતું રહેછે; છાતીએ ૨. 
હેજ શહેનમાં ઉકળાટ ચરી આવેછે; ને આખર સ્વભાવ પ થઇ 
ન્તયછે. તેને સામાં આદમીનું સાર્‌' જેવા ગમતું નથી. તેનાં દિલપાં 
₹/છય! કરવાની રેવ પડી જાયછે. કે[ઇતું' ભલુ' થતું જેઈ સ પ 
ત તથા જદગીપર અક્સોસ કરેછે; તે એમ કરી મનો-વિકાર, જેમને 
છરદમરે દભાણ તથા કાખૃમાં રાખવા” જેદએ તેમતે ન્નગ્ૃત બનાવી હાથે 
કરી ઉશકેરે છે. માટે વિવેષ્ઠી જને ખારનો પાડઠોસ શખવાથી દરજ 
રહેવું, એ તેના વિવેકને ધટતી વાતછે. ખારને લીધે છુપી દુશમની તથા 
વેર ભાવ રાખવાતી રેવ પડેછે; તથા દૃષ્ટ કમો કરવાનો સ'ભવ , મળેછે. 
ન્ટેમ જીડો લાકદ હળવે હળવે કોરી ખે!ખુ' બતાવેછે, તેમ એ ખાર 
કાળજુ કેઃરેછે. 
માણુસનાં દિલમાં કેડલીકનાર ખતશ આવે છે, ને એ ખતરાતે 
લીધે ₹ચ્છાનું બળ તુરી ન્નય છે. એ ખતરાને લીધે પઃચ્છાવડે ધારેલાં 
કાર્યતી પ્રાપ્તિ થવાને બદલે ધણીકવાર પ્રતિકાર? થાય છ. ઇલમ યલાવ- 
નારા, તેમજ સ્વામીને પા હરડે! મોહેબતવાળા આદમીને હાથમાં લેવા 
«/તી સ્ત્રી, પૃત્ય કરતાં*૮ દિલમાં ખતરો કે દગદગો કે વસવસો કે સશય 
આવી જવાથી, પઇલમને ભેગ પોતેજ થઇ પડે છેડ; માટે મેલી વિવ! 
સર્વે ધમમાં ધિકકારી છે / આટલાંજ કારણુને લીથે. હવે એ ખતરે કેમ 
પેદા થાય છે તે ન્નણવું જઇએ. ક્ેપ્સાંપરથી ધ્યાનનો પ્રવાહ જેવો ધસારા 
સાથે ચાલવા માંડે છે કે એકદમ પધારેલા વિચારથી બીને ઉલટ વિચાર 
અધવચ્ચે આવી સામો થાય છે, તેથી પહેલા ચાલેલા વિચારની ગતિને 
તે પાછી હઠાવે છે અને તે પ્રથમ વિચાર જ્યાંથી નિકળ્યો ત્યાંજ તેરમાં 
ઈ પાછો મારે છે; એ _મત્યાધાતને લીધે પ્રથમની પચ્છાતુ' ઉત્પન્ન કરેલુ' 
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૧ ધીમે ધીમે સળગતું. ર્‌ હમેશ, દર્‌પળે. ૩ ઉક્ષટુ' કૂળ, અમર. 

3 ધણીક વાર ખતરો નથી હોતો ને મત ૬ઢ રહેછે તોય આવ 
દશા થાયછે તેનું કારણુ આ છે. વીર સાધતાં કક ખામી રહી નત્ય 
તથી તે દઃખ દેછે, કે તે વીઃ ખુશી થઇ જવાથી તે માગ્ુસતુ' મન 
હદપાર વશ કરી દેછે તેથી તે ધુવડ જેવ થઇ જાયછે. એમ “લેને ગ- 
દ પુત એર ખોયા ખરુમ ” થઇને ઉભુ' રહેછે. 
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ખળ નબળું થઈ તુટી પડે છે. માટે ત્રાથેતારૂપી ઇચ્છા-દરીકપ ભષ્તચ 
દિલમાંથી નિકળતી પશ્છાના પ્રેવાહને જેર્‌માં લાવી તે પ્રવાષને દિનપ્રેતિ 
દિનર સબળ કરવાને શિખવે છે; તેથીજ કરી યે મીતું મન પાતાના 
અભ્યાસને લીધે જેવુ' કરવા માગે તેવું મકકમ? રહેછે, તે એ મકકમપણા 
ઉપરજ ઇચ્છાની મહત્વ”*-ઉપનવવાની શકિત આધાર રાખેછે, એ શક્તિ 
વડે તેનાં દિલમાંથી જે મોં વારે નિકળ્યુ તેજ થઇને ઉભું રહેછે. ઓલિય 
આદમીનાં મૉંમાંથી બહ્ધાધ નેકળે છે તે થાય છે, તે એજ 4નિયમથી, કે 
તેમાં જાદ્યણાં, દગલબાજી, લુચ્ચાઈ, દૉંમાધ્નો ધણે ભાસ હોતો ક તેથી 
કરીને વિચારતી કે બોલતી વખતે દિલમાં ખતરે લાવે નહીં કે મનને 
સ'કોચે નહી, તે જે બોલ નિકળ્યો કે તે જેર્‌માં “ ખેધડક ” ડી છે 
ને તેથી તે પ્રળે છે. વળી આવા કુદરતી નિયમનો લહાવો! લેવાને વિવેકી 
ધમિષ્ટ જનો પર્‌ણુતાં જેડાંપર કે છોકરાંને ધમમાં લેતી વેળા, કઈ વય- 
હૃ ભલાં મનનાં અ.સ્થાવાળાં, નિષ્કપળી, તનદર્સ્ત, સાચવટ કળનાર 
આદમાં પાસે આશિવાદ દેવડ!વે છે. હલે ખતરા તથા સ'શય અને ૬ગ-. 
દગા તથા વસવસા વચ્ચે ફેર એટલેજ છે કે, ખતરાના પવાથનું જેર 
એકદમ તે એકજવારની ક્રિયાસાથે લાગેલું હેય છે, અને વસવનાનું” ન્નેર 
ધડી ઘડીની ચાલુ ક્યા સાથે લાચું રહેલું ને નબળું હોય છે. જ્ને- 
એક રખરતેો દડો પથરની જમીનપર માર્યો હોયતે! પહેલો જે ઉછાળે? તે 
પાછો મારે છે તે ખતરાના આંચકા જેવા છે, તે છેક છેવટે જમીનની 
લગાલમ કેરી ફરી, મારી ઉછાળાનુ જેર રહી ન્નય છે તે વસવસાની ગ 
તિ જેવુ' છે. માટે સારાં માણુસે શુભ કાર્વ કરતી વેળા જરા કે તલમા- 
ત્રપણુ વસવસે। કે ખતરો મનમાં લાવવો નહી; જે ક'ઇ કરવું તે પુરતી 
સ'પૂણ્‌ ઇચ્છાની સબળ શક્તિ સાથેજ કરવુ. જે માણુસ દવા પીએછે ને 
પીતાં મતમાં ખતરે। લાવેછે ત્યારે જે માટે તે ડરે તે૦૪ તેતે પહેલુ' થાયછે, 
તે પણુ અ4 નિયમપર. તે ધારે કે મતે એકારી આવરી કે તાવ આવ 
શે, કે ન પચશે, કે પેટ આવશે તો! તે મતની સ્થિતિ પ્રમાણું તેમન 
થાય છે. એતું કારણુ એ છે કે કુદરતી રીતે હવાતી ચાલતી ક્િયાની સ। 
થે, પીધેલી કે ખાધેલી દવાનો કસ જડઠૅરમાંતા૮ વિકારી, બગડી ગયલા, 


૧ ઇચ્છા દેખાડનાર. ર૨ દહાડે દદાડે. ૩ દઢ. ૪ મોટા. 
પલગ ફરી ૬ ઉમ્મરે ધરડાં. ૭ *”હ :# છેો૦જડી-પેટ. 
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ર્સ સાથે ભળી જઈ નવિન, પણુ કુદરતીના જેવાજ, નેતા રસ શરી- 
રની સુખાકારી મેળવવા પેદા કરે છે. હવે વસવસો શરીરમાં હવાની કુદ 
રતી ક્રિયાને ખગાડી દે છે તેથી ધારેલાં પળની પ્રાપ્તિને બદલે માઠી અ 
સર ઉપનત્નતવે છે. જેમ જેમ ખતરો મનને સળવ,વે છે ને કટકર માફક 
ભોકાયા કરે છે, તેમ તેમ તેની અસર, ( એટલે અમુક વિચારના પ્રવાહે 
નુ' ખળ 'ફ્રેક્સાં પર વળગી રહે છે તે વળગણુ ) એક પ્રત્માની માકક 
ઉભુ'જ ર્હૈ છે. નને' માહે વિચાર હોય તે! તે માઠું કરે છે તે સારો વિ 
ચાર્‌ હોય તે! તે સારે' પ્રતિકારય” ઉપજાવે છે. જેવી વસવસાની પ્રરી ફૂરી 
ચાલતી ક્રિયા દરદીને પીડવે છે, તેવી તે વિઘા-અભ્યાસીને ૬ુ:ખ દે છે. 
છવે એ દુખ કપ વસવસાથી તેતે થતું નથી પણુ; તેના ધોરણે ચાલતી 
શ્રાસની ક્રિયાને લીધે થાય છે. જે એભ્યાસી ખાતાં ખાતાં કે પીતાં પીતાં થા 
ચે છે તો જે પ્રાણુવાયુપં તેનાં શરીરમાં કુદરતી રીતના નિયમ પ્રમાણે 
અને કુદરતી રીતે જવો નેધ#એ, જે પ્રમાર્‌ તે જતો નથી. પણુ ચોપડી 
માં આવેલાં વિચારની ક્યા પ્રેમાણે “તે પ્રાણુ વાયુ તુટ્તો તુટ્તો ને અચ 
કાતો અચકાતો! જાય છે એથી જઠરમાં અન્ન-રસ,5 કસવાળે પેદા થતો 
નથી. ને તેથી ખાધેલું તેને પચતું નથી.1 શરીર વ્યાધિને પાત્ર થાય છે 
અને મોૉંપર્‌ પાણી રહેતુ' નથી. હવે એથી ઉલેઢ્ઠું' જે અન્ઞાન માણસો 
કાચુ', «ધાતુ, હૅ$, અણૂધટતું ” બેધડક ” ડવૌવિના ખાય છે તે પથ્થર 
નવાં રહે છે. અને ધણી વેળા તેમને કશુ' થતું' પણુ નથી; એ ખેદરકુઃ- 
રીતો પ્રાયદ્યોપણુ આ નિયમે મટ છે. થોડીક આ અસર લોહીના વિકારથી 
આપણે ઉત્પન્ન કરી શકીએ છીએ. આપણી મરજી પ્રમાણે લોહીતે ગ 
તિ આપી, ધારીએ તો કામ, ફ્રાધ, મત્સર ઈત્યાદી ગમે તે દિલમાં ઉપ. 


આગા 





૧નવુ' ૨ કાંટા. ૩ સખી. ૪ સામી અસર. પ જેવડે પ્રાણ 
ચાક્ષે તે વાયુ. દ ખોરાકમાંથી ઉપજતા રસ. 

1 આ ક્રિયાથી લોહીનાં ફરવામાં ફેર પડેછે તેથી એ અપચો થાય 
છે. ખાતી વેળા લોહીનો જુસ્સો હોઝડી તરપૂ વિશેષ રહેછે, એવામાં ધ્યા- 
ન ખીજી તર॥ૂ દોડયું કે “તેતા વિચારે ” લોહીના જેસ્સા મગજે પણુ 
રહેછે. આથી જેપ્તતો લોહીનો જુસ્સો એક હૈંકાણે પુરતો ન રહેવાથી અ- 
ચાનાં બી રેપાષછે. એવુ' ન થવા પામે તે માટે પાર્સી લે।ક “બાજ 
ધરી” ને ખાયંછે એટલે ખાતાં કશુ' બોલતા તથી, ને હિદુએ શ્રાવણુ 
ને પુરષોત્તમ માસમાં બત ભેાજન કરે છે, 
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જવી શષીએ છીએ; તેમજ મગજ મારક્તે લોહીવડે મનપર સારી માડી 
અમર, લોહીને તેવીજ ગતિ આપી, ઉપજાવી શકીએ છીએ. હવે એ ખ 
તરાતો મોરો આકાર બનાવીએ તો શુ' થાય તે જણુવું જોઇએ. 
ખતરાનું મોઢુ' રૂપ ફળી તથા દહેશત છે; તે એ કરતાંએ મોઢુ' 
૨પ “ હેબક ” છે. ખતરાની ગતિ આંચકા જેટલી હોય છે. ને હેખકની 
ગતિ એકદમ ન્નેરવાળા ધકા કે હડસેલાની ગતિ જેવી છે. કોપ્ટ પ્યાર 
માણુસનાં મોતના, ખે!ટના, પોતાનાં સ'બ'ધવાળા મનુષ્યના જીવ સટૉ 
સટનાં દુ:ખ ઈત્યાદિના સમાચાર્‌ કાને પડતાંજ માણુસનાં મનમાં તે બ 
ખતને। માટે વિચાર, જેમ એક મોટાં નગારાંપર્‌ જેરમાં દાંડો મારે ને 
છાતીમાં જખરો ધખકારે થાય, તેમ તેવો ધકકો તે માંદા વિષયનો વિ- 
ચાર મારેછે; તેથી કરી માણુસ ફાળ કે હેબક ખાઇ નિચે પડેછે, હોાષ્ ધે 
ખસી નયછે, કે પેટ આવી નયછે. જેમ માણસનું મન દઢ તેમ તેન 
પર્‌ એવે! ધકકો લાગવાતોરસ'ભવ એ. જેમ માણુસ અસ'તાષી, અ- 
ધીરૂ, પોચુ', અને ચળિત સ્વભાવન્‌; તેમ આ માડી અસર -*ઉપજવાને 
સ'ભવ વધારે રહે છે. માટે દરેક વિવેકી માણુસે મનને ધીરે ધીરે દૃઢ 
કરવું જેઈએ. દઢતા મનમાં કેમ લાવવી તે આવડતુ' હોય તોજ સખળ 
ઇચ્છા મનમાંથી નિકળે, દઢતા હોય તોજ સ્મરણુ શક્તિ વિશેષ ટકી શકે 
છે. દઢતા એટલે શુ'? અમુક વિચારને! પ્રવાહ જે ફ્રેદ્સાં ભણી ચલાવ્યે 
હોય તેતે ત્યાંતો ત્યાં સન્જડ દાબી રાખવો તે. તે જે પાછે ઉભે! થાય 
તો દઢતા રહેતી તથી; ને પછી મન ચ'ચળ, ને મતિ ડમડગતી, થઇ 
“તય છે, સ્રી જતિની ખહુ કરી નખળી ઝજંતિ તથા પોચા સ્વભાવની 2- 
વતે લીધે તેની મતિ અસ્થિર તથા મન ચ'ચળ રહેછે: ને એવી ચ ચળ. 
તાનેજ હિ'દુ યોગી મનની “ક્ષિપ્ત હાલત” કહેછે; ને ક્ષિપ્ત હાલતને લીધે 
જ મેોહ-નનળમાં તે ફ્સે છે, નજદીક દેખાતા લાભની પ્રાપ્તિની આશા" 
માં નાનાં કુકશ કરતાં આંચકો ખાતી નથી, અગાડી ટકે મળવાને હોય 
તૈ છોડી“તરત ફકત પૈસો મળતોજ્ેવાને આન'દિતરે રહેછે; કલ્પનાને જે 
ટીક અતે સુ'દર્‌ લાગે તેમાંજ કલ્યાણુ તથા સૃખ માનેછે; જર્‌। સુખે હસે 
છે ને થોડાં દુઃખે રડે છે; એક વસ્તુપર્‌ જીવ લાગ્યો તે લીધી કે વળી ખી 
%પર જવ દોડાવે છે, અસ'તોષી રહે છે, દિલે અધીર રહે છે, ને એ 





૧ ખર'ખોટુ''સમજવાની શકિત, ર્‌ ખુશી, 


જક 


વા ધ!ણ0ક અવગુણુ તેનાં મનની સારી માડી મ્થિતિ તથા સંગત પ્રમાણે 
તે સ'પાદતપ કરૈ છે. માટે દરેક સમજા સ્ત્રી તથા પુરૂષે દૃઢતાને વળગી 
તેને ધીમેધીમે વધારવાતી રેવ પાડવી નેઇએ. એ રેવથી* સતોષ, ધીર 
જ, સખુરી, પાંસરી સમજશક્તિ, ઠરેલ સ્વભાવ, વિચારશીળતા ધારણ 
કરી શકીએ છીએ; ને તે ઉપરાંત દુઃખ, દરદ, સ'કટ, તથા વિપત્તિ વેઠ- 
વાની સહન શક્તિ વધારી શ#ીએ છીએ. 

કેટલાંક માણુસ હેબકે તરત મરી ન્ય છે તેપણુ એજ નિયમે, કે 
દરમનોર્‌ આંચકો ખહુ “રમાં વાગે છે તેથી રકતસ્થ૨ ફ્રાટી જય છે ને 
ચાલતો પ્રાણુ બહાર નિકળી નય છે.” 

આ ન્નેરમાં વાગતો આચકે જેવો હેબકનો હોય છે તેવો વળી ખુ 
શી યાતે “ હરખતેો ” હેય છે. સોરતતું ધ્તામ, વેપારમાં એકદમ ધણે, 
નફ, મોટી દોલતને। વારસો, મળતાંજ ધણાંક માણુસે। ઘેલાં થઇ ર્ન્નયછે . 
તેમની મતિ ફરી ન્નય છે, ક તેઓ મૂચ્છો3 પામે છે. કે મરી ન્નય 
છે. એ શધળું ઉપર વણુવેલા એકદમ ન્ેરવાળા આંચકાના ધોકારાને 
લીઘેજ થાયછે. કેટલીક કામિનીજ પ્રિયા,પ કામાતુર્‌% હોવાથી, પ્રિતમને” 
રેખતાં, કે તેના આવવાનું સાંભળતાંજ, છષ-નિમગ્નતતા૮ પામેછે, ને તે- 
થી ધણીક વેળા અણુધાયી વ્યાધિ પૈદા થાયછે, એ સઉ આ નિયમે 
થાયછે. 

માટે નખળાં મનનાં આદમીએ જીવતે મકમ રાખવાની રેવ પાડ. 
વી; અને જરા જરામાં ધાસ્તી કે ફાળ ખાવાની કુટેવ છોડી, મન ૬૭ 
કરવાને શિખવું જોપ્એ. ૬ ક 

૧ મેળવવુ'. ર્‌ અતઃકરણુડ ૩ ખે ભાની. ૪ ઈશકે ઉશકેરાયલી 
સ્રી. પ પ્યારી સ્ત્રી. ૬ પ્યારતી આતુર. ૪ પ્યારા પુરૂષ, ૮ હર 
"ખમાં ડુખા જતું તે. યં 

% માણુસ જ્યારે એ ટેવનો ખોટો ઉપયોગ કરેછે ત્યારે તે વકટ 
ખનેછે, વેર્‌ ભુલતું' નથી તે કૂર થળ ન્નયછે. જે પુર્ષતું' મન પણુ ચ'ચ 
ળ ન હોતતો વઢવાડ, મારા મારી, ગાળ, દુ:ખ દરદ ભુક્ષત નડી' ને તે 
થી એક ખીનન સાથે રાત્રભાવે રહેત; ને એકેકતુ લોહી પીતાં પણુ તૃપ્ત 
ન થાત. 

$ એ અચાકાએ મગજના થડમાં ધકકો લાગેછે તેથી તયાં તતુઓ 
માં ચૈતન્ય વધી પડયાને લીધે અ'ત;કરણુ ઉશકેરાઇ જાયછે. ભેવામાં કેપ 
નસ નખળીા થઇ ગઇ હોયછે તે ફા મી જાયછે ને લેઠઠી નિકળી પડેછે. 


પ 

દૃઢતા તથા નિર્દય મતની સખ્તી, એ બેમાં કિચિત ફેર છે. એ 
'ર, તેમની ચાશળી શ્ર!સ-ક્રિયાનો દેખ!વ નેતા, દડવા શુભ કપ કરતાં 
ને નિર્દયતા ઝ્ુક્મે ( મકમ વેર્ભાવથી ) કરતાં, મનર્તું એક તરક ચોલ 
લળી'ગૂ જેઈ કહેતાં, ક૪ નથી. દ્રઢતામાં શાંતિ રાખવી પડે છે, ને નિઃ 
દૈયતામાં મને(વિકારે ઉશકેરવા પડે છે. શ્વાસમાં ચાશતી ક્યા એકન્ છે, 
પષ્પુ #ળ સામ સામા છેડાના મળે છે. 

હવે યોમતા અડ નેયમ પૈકી છેજ્ા ત્રયુ નિયમ નેને દિ'દ્‌ મે.- 
ગી અતર સાધન કરે છે તે આ વિષયના સબધમાં ન્તથુવા ને 


એ; એ ત્રણુ નિયમો ચિત્તતી હાલત વિષેતા છે. ચિત્ત એટલે શુ'? કલ્પિત, 
8 નજરે દેખાતા, કે ખીજી ઇદ્રિવડે જણાતા, અમુક વિષય પર વિચાર 
યાને મનતી ક્રિયા ચલાવ્યા કરવી તેનુ' તામ ચિત્ત, અ'તર સાધનને સ્રુસ" 
ભમાન સાલેક “ હવાસે બાતેન ” એટધે દિલતી અ'દરના હવસ કરી કહે 
છે, ને તે હવસ તેઓ પાંચ *નતનતા ગણછોછે, અને તેમાં ચિત્તને પણુ ગષયું. 
છે, દુ:ખ, સ'કઢ, કે વિપત્તિને લીધે જ્યારૈ મતુષ્યતુ' ચિત્ત ભરમ થંઇ ન્તય 
છે; ત્યારે તેણે જે વિષય પર્‌ વિચાર કરવો જેઇએ, તે વિષય પર્‌ વિષા 
ર કરવાની તેની શકિત નખળી થઇ ન્નય છે આથી કરી એકજ વિષય 
પર્‌ તેનાં મનતી ક્યા “ અખડ ” ચાલતી તથી, પખ તે જરા જરા ચા 
ભી ભમતી રહે છે. યોગી જ્યાં પોતાની નજર ઠેંડવે છે ત્યાં તેતુ' ચિન 
અચળ રહે છે, જે તે ત્હેદયપર નજર રાખે છે, તો તેતુ' ચિત્ત છાતીમાં ર 
હે છે; જને તે નાકની દાંડીપર્‌ નજર રાખે છે તે! થિત્ત નસકોરાં આગળ. 
રહે છે; જેઃ તે નજરૈ, મુસલમાન. સાલેકતી મૌક્‌ક, ખે ભવાંતી' વશ્ચે રા 
ખે છે તો ચિત્ત છેક મગજ તરક્‌ રહે છે.$ જ્યાં તેતું ચિત્ત રહે છે ત્યાં 
તેને દીવાના જેવે। પ્રકાશ બહુ વખતે માલમ પડે છે; એ પ્રકાશતે હિંદુ 


યોગી આત્મા-દરીતઃ કહૈ છે; એ પ્રકાશ શુ' છે તે તેની ધટતી જગાએ 
કહેવામાં આવશે.* દરેક આદમી યૉગ આસનપર ખેઠો તે એવું ચિત્ત રાખ્યુ' કે ૦૪ 


૧ દૃંવસ એ અરખ્ખી. ભાષાનો શ” છે ને તેનું અનેક વચન 
“હવાસ” છે. ર્‌ આત્માનું. દેખાવું 

% જાઓ પાંચમાં પ્રકર્ષ્યુતી છેવ». 

8 આ ક્રિયાઉપર્‌ ચાલતાં કેટલીક વેળા પગનુ' લોહી ઉપર ચઢેછે તેથી 
કામ ઉશકેરાયછે, પણુ તે વિકારના ભેસ્સાને દબાવવે।, ને તેમ કરતાં થેડેક 
વખતે વાદળાં, વિજજો જેવા ચમકારા, ને કઇ કઝ આકારો તમારા ત- 


શ 

આત્મા-દર્મન યાય છે એમ નથી. જે તેણે અભ્યાસવડે અગાડીથી ૬4- 
તા મેળર્વ હે.ય છે તોજ તેને માલમ પડે છે. તે દેખાતાં પહેલાં દરેક ૫/- 
કે સુસ્ત તથા મ'દ થઈ જવી નેઈએ, કે ખીજી તરક ચિત્તતે ખેચાવા- 
નો કે વિચારની ચાસતી ક્યા।માં નડ નડવાને! સંભવ ન રહે. 

હવે ઉપર વર્ગ્વ્યા પ્રમાણે તહદયપર કે નાકની દાંડીપર, કે બને 
ભવાંની વચ્ચે કે કેઇ/પણુ શરીરન! સવળ પડતા ભાગ પર ચિત્ત ચે[ટા. 
વું તેને યે!શી “ ધારણા ” કહે છે. એવી રીતે એકી નજરે ચિત્ત એકજ 
વિષયમાં પોરવો રાખવું ને તેતી “ તાનતા ” કરવી તેનું નામ “ ધ્યાન ” 
છે. ધ્યાન કરવાવાળા શરીરના કોઇ ભાગની સાથે અભિન્ન ભાતથી રહેવું તે- 
ને “ સમાધિ ” કહે છે. એમાં એકાગ્રરૅચિત્ત નેઇ્એ. જ્યારે ચિત્ત કોઇક 
અતરમાંની વસ્તુને ધરીને, હવાથી હાલ્યા ચાલ્યા વગરના તુફાની જ્ાનસ 
માં રાખેલા દીવાની જેત પ્રમાણે સ્થિર રહે છે.ત્યારે તે રિત્રિર હાલતને 
આર્યજનોએ “ષોમ ” કહ્યો છે ને એનું નામ તે સમાધે છે. સધળ] 
મનોભત્તિને રોકી એક કોરે દાબ, રાખી, અમુક વસ્તુપર તીત્ર ભાવના ત. 
થા ધણુજ ચિ'તત2 ફીધાથી અતરની ખુબીએ માણસને જણાય છે. 
સધ્રળી ખુખી શ્વાસની ક્રિયામાં જેવાની છે. યે!શી આંખો બધ રાખી સ્વ- 
ચિ'તવન” કરે છે. આંખ બધ રાખવાનું કારણ એટલુંજ કે બયારની 
વસ્તુ જેવામાં ન આવે તો તેનાપર વિચાર કે મન જઇ શકે નહી. કોપર 
પૃણૂ વસ્તુ આપણી નજરે પડી કે તરત તેતો વિચાર સ્વભાવિકપણેજ 
ચાલવાનો, -માટે ચોગી આંખ બધ રાખે છે. તેનો મૂળે હેતુ એ કે પાંચે 
ખહારતી ૪દ્રિ સુશ્ત કરવી. કે અ'દરતી આંખ ખુલે. જેવું, અડકવુ' ત- 
ચા ખાવું એ ત્રણુ તેના અ”ત્યાર્‌માં રહે છે. પણુ સુ'ધતું, ને સાંભળવું 
એ તેના અખ્ત્યારમાં રહેતાં નથીં, તોય તેમને વશ કરવાને. મસા ». 
ગી, પરેઝમાર નમાઝી ધ્સલામીઓનાં કહેવા પ્રમાણે, નાક તથં કાનમાં 
આંગળીઓ ઘાલી તે*ની ક્રિયા, પ્રાર્યનાં કરતાં બંધ પાડે છે.. હાલના ખાં 
ગ દેનારા ચાલતી આવેલી વિધિ પ્રમાણે એમ કરે છે તેપર્‌થી, સમજુ 
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૧ ૬ ન પડે તેવું; એકજ, ૨ એક ઠેકાણે એકદઠુ'થયલુ ' 
૩ ઉડા વિચાર, : જવ સાથે વિચાર કર્યા કરવો તે. પ ખાંગ દેનાર 
રક અધારામાંથી [ત ;ળં! આવશે, પણુ તે પર ધ્ય.નનત આપી સીધી કિયા છેડ- 
વી્‌ નહી “-ડઞયા,4: 121 [ર053 (-11'035 ૪. 210આઝર કએવાન પણુ 
એવું 'જનેયલું પ્‌ાને વશ્વવેછે- જાએ દીન અવીજેહ - પાનું ૧૮૩ 


૨૭ 
મો'મુસ તેમાં મોમતેો પાત્રો નઇ શકે. જે સાલેક હોય છે તેન આવા ઉ 
2 ભેદ પુરત સમજી શકે છે.? તેએ કિબલે। કરે છે, તે એક તરફ નજર 
રાખી ચિત્ત એકાત્ર કરવા માટે છેડ ને પ્રોધેના કરતી વેળા ડાબો પમ પ” 
છાડી નાખી બેસે છે તે યોગનું સિંહાસન સમળ્તય છે. એમ સઘળા ધ* 
વૈતું' બ'ધારણ યોગ પરજ છે, તે પછળ જણાવવામાં આવશે. હવે સુધ * 
વાની તથા સાંભળવાતી અડચણ મટાડવાને યોગી એકાંત, અ'ધારી, સુન. 
કાર?, જગમા પમદ કરી રાતને વખત પે!તાના અભ્યઃસમાં કાઢે છે. તે 
મ છતાં એ હરટ્દો  ઈદ્રિપર, આંખ બધ રાખતવ્રાથી મ'દીટે આવી ન્તય* 





૧ જેની સામા મૉં રાખી મુસલમાન ( મસીડમા) પ્રાથના કરેછે તે, 
ર ચુપ, ૩ બધે, ૪ સુરિત, 
* જ સમદ પેમમમર પણ યોગી હતો તે તેતું સખી 


દિલ અતે ગુદામાં એકાંત બેમી રહેવાની તથ! અરધી કે પોણી રાત સુધી 
પાથેનતા તથા મનસોચ્ચારંગ કરવાની તેના*2વ કહી આપેછે. એક પેગ- 
મબરતે સસારની રા૬૪કારી ખથપટનતો 'સ'બંધ રહેવા છતાં જે તેણે 
અતર દઇએ ન્તેયલું વ'ગ્વ્યુ છે તે યોગી વિધ્યાર્થા માટે સાર્‌ છે. 

દ આ ફૂડત સંસારી આદમીને મળતો ફાયદો છે. યોગીને એથી 
જીંદોજ ફાયદો થાયછે, અને તે એકે તેતી અંતર-દષ્ટિ તેજ થઇ ખુલ્લુ' 
મોટું રૂપ ધ*છે, ને તે શકન વડે પ્રોધેના ઝટ અમરકાર્ક થપ્નપડે- 
છે. જમ ઝળકાટ મારતી વમ્તુપર નજર ઠંડે, તેમ અતર-૬પ્ટિ (0તા1૪6 
૪8100૩)ની હદ લભાતી જાયછે. એટલાજ માટે છિંદુ સુર્ય તથા અગ્નિ 
જવા પ્રક ચિત પદ:વની, તથા પારસી સુર્ય, ચ, પાણી, અગ્તિ જેવી 
તુરાની ચાન્તેની, સત્યુખ _તા૪ને પ્રાથના કરેછે. 

“ઝસપસાત અતર-૬દષ્ટિ (૪0૫૩5૩૦પુક હાંવ1₹૪0361000)કે સ્વપ્ન સુ; 
મા દેખ'વ, અનેક પદાર્થોને તાકીને જેયાથી ઉતપન્ન થાયછે; તેમાં બિ- 
લોરી વસ્તુએ, ધાતુની કે ક(જળવાળી સપાટો, કે ચમક્યા ગુણ્વાળાં પાન 
ણી પર એકી ન%રે જેયાથી ધણી? સહેલાઈથી ઉત્પન્ન થાયછે. 

“ખબહુ વખત પર મરી ગયલા પુરેષાોના, ગત કે અવમત થયલા 
આત્માએ!ના, “અને લખેલા કે છાપેલા અક્ષરે દેખાતા સવાલના જ- 
વાગે!ના ચમત્કારિક દેખાવે જે બિક્ષેરી વસ્તુમાં દેખાયછે તે વિષે હજી 
કઇ કવું તથી ”-- શક ળા14 ગ 1તિજા૦પ0ંડાણ 19) 129. 0૪૩૪૦1). 
મુસલમાન ઇલમીઓ હઝરત ભરી એવાજ દેખાવ ખુલ્લા દેખાડી શકેછે. 
જેમ જેનુ દિલ હસુ (3૦0૩પા?૦) તેમ તેની દૃષ્ટિ વહેલી ખુલેછે. પ્રા 
ચીન ઇરાનીએ આ ડું સાત સમવ૮તા હતા. તેથી ન્યારે તેમનો .કેોઇ/ 
પડુલવાત્‌ પદેશ નિકળી «તો અતે તેનો કશ પત્તા લાગતો નહી' ત્યારે 
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છે. આંખા ખંધ રાખી કે શહેજ વખતમાં સાધારષ્ર અ1દમીતે ઉ'ધ આ 
વી નય છે. કારષુ કે તે વખતે કોઇ પશુ ઈદ્રિ"પાસે આપણે કામ.ક- 
રાવતા નથી, તેથી તે પોતાની મેળેજ સુસ્ત બને છે. કામ વગરના આદમી 
ને ધડી ધડી, કે વિમેષ ઉ'ધ, હોય છે. તે પષ્રુ એજ નિયમે હેય છે. 
હવે એ પાંચે ઈદ્રિઓ-આંખ, નાક, કાન, ચામડી તથા છભ-શા 
થી અને કેમ સુસ્ત થાય છે તે ન્નણુવુ' આવશ્યક છે. ભેન્ન'માંથી નવ 
ઝીષ્ય| તાંત નેવી દોરી જેને ત'તુ કહે છે, તે તિકળે છે તે પાંચે 0/દ્રિ 
સાથે નજેેડાયલીછે. તેથીકરા એ દોરીઓંપર ને અસર થાય તે તરત મગ- 
જમાં, વિજળીના પ્રવાદ માફક, દોડી આવી જણાયછે. માટે જે મૂળમાં- 
થી એ દોરી નિકળેછે તે મૂળનેજ ઉધવડૅ સુસ્ત કીધુ' હોયતે। તેમના છેડા 
શેતાની મેળેજ સુસ્ત તથા મદ પડી રહે છે. લકવ.થી શરીરને *ેટભે 
ભાગ સુત મારતે હેય છે તેટલા ભામના ત'તુમાં જખમ હોય છે. તે 
જખમતને લીદ્ધે ત્યાંની અસર ભગ્રજે પુગતી નથી. તે ભાગપર ચમટી તે।- 
ડીઝે તોય દૃખાતું' નથી. તેજ પ્રમાણે હધમાં ચાંચડ, માકડ, જી, કે ધ. 
છક્વાર ઉદર કરડી ન્તય છે તેપણુ માલમ પડતુ' નથી, કારણુ કે 
ન્યાંધી એ દોરી નિકળે છે, તે મૂળજ સુસ્ત રહે તો પછી જે ભા- 
ગમાં એ દેરી ગ છે,- તે ભાગો તેના ક્રરતાં વધ।રે સુસ્ત તથા મ'૬ ૫- 
& રહે એમાં શુ' નવા? આછી વધતી ઉ'ધ પ્રમાણે ₹!દ્રિતી ઓછી વ- 
ધતી મ'દી રહે છે. ધષાં ઉધવાળાંને મારતાં કે ખુમ પાડતાં પણુ તેઓ 
ન્તષ્ુતાં કે સાંભળતાં નથી. ઝુતરાંતી જેવી થોડી ,ઉધ વાળાં જ૪રકમાં 
ઝબ૪ને ઉઠે છે અતે થતી કે ધયલી વાત ચીત ન્તથી શકે છે માટે એ 
પરથી નણુવું જેઇ/એ કે ભાન તષા અકલ-હોશીઆરીનું ટૅકાથ' ભેજું 
ઝૈક અમુક વાસ'ગુમાં ચોકસ કરિયર કરી જેતા તો તેની હાલત, તેનાં 
દુ:ખ સુખ, સ્પ૫ટ૪ નજરો નજર જેઇ શકતા, તે પણુ આજીજ રીતે. સર્વ 
નું શરીર હલકુ હોતુ નથી તેમ૦# અકિલષ્ટ ગુણુ સર્વથી ધારણુ થ૪ 
શકત! નથી માટે આ ખુબી તેમનાં ધ્યાનમાં ઉતરી શકતી નથી. 
_% પરસેત્રાની ખરાબ ગ'ધે દોડી આવી આપણુ' લોહી જળોાની મા- 
ક એ ચુસેછે. જે ખાટમાં બહૃજ માકડ હાય ત્યાં તરફડ રાખ્યાથી સ- 
ધળા મ:કડ તેની મધ લેવા ખાટમાંથી તિક'વૌ આવી તેને વળગી પડશે. 
પરસેવાની ને તરફડાંતી ગંધ એકજછે, માટે માકડને તે બુ ગમેજે. ગી- 
ધ, કાગડાને અડેલ્ાં માંસમાં લહેજત લ્રાગે%ે તેપ્ર ગૈતે પરસેવામાં લાગેછે. 
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છે. મારે ભેજુ' પદ ધાય તેજ ઈ'દ્રિઓ શહેજમાં મ'૬ થઈ શકે. ને એ 
વાત સમાધિમાં આવશ્યક છે. સમાધિની ખરી ખુખી પ્રાણાયામ, એટલે 
ગાસેોશ્વાસની ક્રિયા બ'ધ કર્યા પછી જેવાની સરસ લાગે છે. પ્રાણાયામ 
વડે યોગીનાં મગજમાં એવી શક્તિ આવી ન્નય છે કે તેથી કરી જે અ- 
ડકલ તથા સમજ તે અમાડી ન ધરાવતો તે આવી ન્તય છે. એ શક્તિ 
બડે ધણીક સૃષ્ટિ-રચના તે સમજ રાકે છે. એને યોગી સિષ્દિડિ કહે છે. 
અતે અગ્રે૪ લેક 10312178101 કેહ્દે છે. એ રાક્તિ આવવાનું કાર- 
હુ એટલુ'જ દિસે છે કે શ્રાસોશ્રાસની અખડ ચાલતી ક્રિયા બંધ પડી 
જાતે લીધે અનેક તરેહના વિચારોનો ગુંચવાડે મત પર રહેતે! નથ 
તેથી આત્માને જતી પ્રકોશ પોતાની મેળે મન પર પડે છે. એ પ્રકાશ 
નુ' પરિણામજ ત્તાન છે. જેમ ધુમાડે ભરાઇ ગયલાં રસોડાંમાં તેની દિ- 
લાલે રાખેલી વસ્‍તુ દુરથી દૈખાતી નથી, પણુ ધુમાડો નિકળી ગયા પછી 
નજરે સવ ખુલ્લુ' માલમ પડે છે, તેજ માફક એ પ્રકાશનું પણુ સમજ- 
વું. સમાધિ થડે યોગી પોતાનો આત્મા પોતાની કાયામાંથી ખદાર કાઢી 
ખીન' પ્રાણીની લાસર્માં પ્રવેશ કરી શકે છે. તેથી કરી તે પ્રાષી 
૪વતુ' હેય તે પ્રમાણે પાછુ પ્રરે છે, હરે છે, ચરે છે, શિકાર: કરે છે, 
મેલે છે, ને સર્વ ક્રિયા કરી શકે છે. પોતાની કાયાનું આત્મા સાથેતું અ.” 
ફપણુ ખસાડી આવી રીતે આત્માને યોગી જન બહાર કાહે છે. તૈતે 
મુસલમાન સાલેક ” ખલ્લે બદન ” કહે છે એ ખલ્લે બદત વડેજ અ 
$ અલેકિક અદ્ભુન સામર્થ્ય એ સામર્થ્ય આક્ને- અણુમા, મહિમા, ગરિમા, 
લધિમા, પ્રાપ્તિ, પ્રાકામ્ય, ઈશિત્વ અને વશિત્ત- છે. તે તપ તથ! નિયમ વ 
ડે યોમીની પાસે હોયછે, ત્યારે જે ક૪ તે પ્રચ્છે તે થઇ શકે છે. સષ્ટિ નિયમ 
વશ થઇ રહેછે. શરીરનું વજત તષા વધધટ જેવું ધારે તેનું યાયછે- 

નું વાંચો માકસેપ્રાતે કએવાની. 

% ઉત્તમ આત્મા છતાં, તે વડે કરાયા સચેત થ૪, તેમાં લોહીના 
વિકારો વ્યાપી રહેછે. સમજુ વાંચનાર આ પરથી ભુત, ડાકણુ, પીર, સય- 
૬, જત એ વિષેતી ધણીક વાત સમજી શકશે. 

$ સ'પૂર્યું આત્મા મરજી પ્રમાણે દેડ છે!ડેછે અને વધારે જવન શ- 
 ક્િતવાળા મુલકેમાં દોડી ન્નય છે, પણુ અપૂ્ગું આત્મા દેહના દરેક કણુ- 

માં ચૉંટી રહેછે. સ'પૂણું આત્મા ચાહે તે ખોળિયાંમાં ઉત્ર તથા રહી 


શકેછે અને મરજી ચહાય્‌ તારે તેને ગાળી તાખેછે. --10111૩ઢ ૦1 100537 
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તાળ, પાતાળ, નક્ષત્ર '-અવનિએ અને બીજે બધે હેકાણે યોગીનો પવિત્ર 
આત્મા પૂરી વળી કઇ ક'ઇ દેખાવે નઇ આવે છે?. 
હિદુ યોગીની ઇચ્છા કેટલે સુધીનીછે? ઈશ્વરના રૂપ-૨ સાગરમાં મ 
ગ્ન થવુ' તેમાં સમાધિના આરભ, અતે તેમાં તન્મય” થવું એજ સમા 
ધિનો છેડોછે, એટલુ' સમને છે. 
પ્રાણાયામ કમ થાયછે તે આ ઠેકાણે સમજવું જેઈએ. પણુ તે નન- 
ણુવા અગાઉ શ્રાસ શુંછે તે ન્નણુવું જર્રતું છે. ફેપ્સાંતુ' બ'ધારણુ1 નને" 
તા જણાયછે કે, તે વાદળો જેવું પોચું તથા છિદ્રવાળું હેય છે. તે નાના 
પે[કળ ધણાનું બનેલુ'છે. એ પોકળ દાણાઓમાં શ્વાસે લીધેલી હવ, ભરાય 
ન” એટલે દમતી નળીના બે ફાંથ થયલાછે, ને દરેક ફાંટામાંવા બ- 
ખે ફાંટા, તે તે દરેક નિકળેલા ખે પ્રાંટામાંથી ખીશ્ન ખે ફાંટા, એમ ન્ત્યાં- 
સુધી કેફ્સાંનો દરેક દાણો દમની હવાથી ભરાય ત્યાં સુધી તેટ ઝા વિભા 
ગ બની સૂથ્મ ફાંટા અ નડીના થયા કીધાછે. એ સૃદ્મ ફાંટાએ:મ બ 
દતે ફેફસાંના દરેક દાણામાં દમની હવા પેસેછે. એ દરેક દાણાની બહા, 
ર્તી ચામઠ/ પર્‌ લોહીની બારીક નસે!તી ન્નળ હોયછે. દાણાની ચામડી 
તથા નસની ન્નળ વગ્ચે ફક્ત કરોળીઆતનાં ખારીક જાળાં નેવે!જ 'પારીંક 
પાતળા પડદો છે. બે 1 કરી નસવું નઠારૂ' ગદલું લોહી દાણામાંની હવ! 
સાજે નજક આવવાથી તેઓમાં અરસ પરસ ફેરફ!ર થાયછે. કાળાં લોહી- 
માં કોયલાતુ તત્વ “ક્રારખોન વધારે હોવાથી તે ગદલુ' દેખાયછે. હવે 
દમની અંદર્‌ લીધેલો હવામાંતા પ્રાણુ-વાયું તે ત્સોમાં,, તેમની ન્નળ વ- 
રે પ્રવેશ” ધઇ, પેલાં લોહી સાથે મળી ન્નમછે. એ મળવાથી બે રસા- 
યણી સ'યોગ થ.યછે. એકતો કેયકનું તત્વ પ્રાણુ-વાયુ જ્નેડે મળતાજ ભ 
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૧ તારાઓની દુનિયા. ર્‌ નુરતે। દરીએ, ૩ એકતા પામવી;ગરક થવું. 
૪ ૬ ખલ. 

ડે %માસ્પ હકીમ કહેછેકે નક્ષત્રો લો ખડતા બતેલાછે લૈ ખરુ આ- 
વીજ રીતે જેયુ' હશે “ ખરતા તારા ભેખ'ડવાળી ધાતુના ખનેલાછે, ધણા 
કમાંતો ૫) ટકા( કો ખંડવાળી ધાતુ છે.) “--1.001:3'1*. 

% દુરબીનથી આજે શોધ વાયછે તે ફરતાં આ નજરોનજરની શોધ 

કેવી! આપષા મૃણાન પૂજે હાલની વિષ્યા કરતાં યોગ વડે ગૃહ-મડ- 

”નુ' વિરેષે: સાન વરાવતા. 
' 1 જાએ બંદક ગાન, કે £1૩0૦ળઇઠ' 1913 8ાઊ0₹3 0) 1પ ૩12) 
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દ્દીમાં કોલસો! બને તેર્મ ખળવા માંડેછે, ને તેધીન૮ કરી લેહમાં તેમજ 
શ?રમાં અ'મ-મર્‌મી પેદા થે!યછે, ને એ]ું યળેવ!નું હરદમ ફેપ્રમાં ૫2 
“રી રહેવાથી, ર'ત દિવસ અ ગમાં ગરમી થયા% કરેછે. જ્યારે બહાર 
અતિશય ઠં'$ પડેછે, કે નેને લીધે તે અમ ગરમી ન રહી શકે, ત્ય,રે મ.- 
ણુસ કકડતી ઠંડીએ ઠાર મરેછે. બીજે સ'યોમ એ થાવછે કે લે!હી લા. 
લ કિરમજી થાયછે, કારણુ કરે તેતી અ'દરધી કોયલાનું તત્વ નિકળી ૦૮૪ 
સાફ થઇ ગયુ' હેય છે. આ પરમાણું દમમાં લીધેલી હવા બડે લોહી સાક્‌ 
થાયછે તે તે હવા, સંયોગને લીધે, ઝેરી (કારખેો(નિક-એસિડ) બનેછે તેથી 
તે પાછી બહાર નિકળેજે જ્યારે માણુ8 અદર ૬મ કે છે ત્યારે 'ફેફ્સાંનાં 
તમામ પોળા દાણા તે દમતી હવાએ ભરાઈ જઇ ઝુલેછે, ને તે જુલવાથી 
છાની તષ્રા પેટ ઉડસેછે. હવે એ હવા અદરનાં કાળાં લોહી સાથે મળાં 
કે તરતું જેરી બતી પાછી બહાર નિકળેછે, તે ફેક્સાંતા દરેક પાળ 
દા'ગા સકોચાયછે અતે છાતી (તથા પેઠ ષાછું' ઉયસેલું' ખેસી ન્નયછે, 
ત્યરે દમ બહાર આવ્યો એમ કહેછે. આવી ચાલતી ક્રાને? “ધસ, 
પ્રાણ, ૬મ, નકસ એવુ નામ આપ્યુ છે. એ શ્વાસતી ક્રિયા સાથે મ- 
નતો વ્વાપાર ચાલે છે તે વિષે આગળ વણેન કીધું' છે, માટે “તે એ 
શ્વાસતી ક્રિયા ખ'ધ પડે તે1૦૪ મનની ચ'ચળતા, તર તેના અ।1ક (વેષય પર્‌ 
દેડતા તરેહવાર વિચારો બધ પડે. એટલા માટે 3 એ શથાસ એટલે 
પ્રાણુતે, ચાલતો અટકાવી, બ્રહ્માંડમાં” ચ:.વે છે, ક તેધો કરા તનથી 

“૧ તાળવું, 

$ એબધેો વાયુ કઇ સરખા ત્રેમાણુમાં આર્જજ્તવ કરતા નથી. રાત દિ- 
વસ મળી તે સરખા થઇ રહેછે. કેયલાન્પ્રં તત્વવાળા વાયુ દિવસે ૧? ૦ 
હાર નિકળેછે ને મધ્ય રાતે છેક થોડે. દમમાંથી જેટલો બહાર કાઢીએ છીએ 
તેના કરતાં વધારે પ્રાણુવાયુ રાતે શ્વાસમાં લઇએ છીએ. માંસહારી પ્રાણી- 
માંથી એ ગાણુવાયુ શ્વાસ વાટે બહુજ નિકળેછે, અને વનસ્પત્તિ ખાનાર 
પ્રાણીમાંથી સાથી ઓછે નિકળેછે. એજ નિયમ માંસ ખાનાર્‌ તથા વ- 
નસ્પતિ પર રહેનાર માણસતે લાગુ પડેછે--10%1૦7/ 

1 શ્વાસ જતે શુ છે? લેોહીમાંતો પાણીવાળા ગરમ બાક તથા તેમાં 
રહેલી કોલસાનાં . તત્વ વાળી હવા (કાર્બાનિક આસિડ-ગાસ) એ ઝેરી 
હોવાધી શરીરની બહાર નિકળવા કરેછે, અને અડર ધ તા ભાગોમાં પ્રા- 
ણુવાયુ હવામાંથી જઇએ છીએ; માટે એ ફ્રેદ્સાંના સાંચા વડે એક હવા 
નંકળી ન્ત્યછે ને બીજી પેવસ થાય છે. આ સામસામી ફ્િયાતુ' નામ શ્વા- 
સછે. એ પુર્ષ તપા સ્ત્રીમાં ફક ફેરથી ચાલે છે.--જિંપમાંળ્ઝ 








ન્‌ 


ઈશ્વરમાં જે જતાતું ચિત્ત પોરવ્યુ હોય તેમાં ખાજ્ને [વેચાર ઉત્પન્ન ય- 
ભાતનો સભવ ન રહે. સાધારપ્યુ આદમી પ'મુ જે પોતાને ૬મ ઉપર 
ગહાવે તે! સફ્ેન્ટ બખતત સુધી તે દમ તેમ રફેગે, ને તેઢસામાંજ *નેઠ' 
શકર કે તે વેળા તેનાથી કરૈ। વિચાર થઈ શકતે! નથી.કારણુ કે શ્વાસ 
ની હવામાં આચક્રા વાગે તેજ વિચાર ઉત્પન્ન થાય. તે ૬મ દબાવે છે 
તોય શહેજ તો શ્વાસ લેવાઇ જયા કરે છે, તેથી કરી શહેન્ટ જે વિચાર 
તે વેળા મનમા હેય, તે તે વેળા થોડો ધણો કરી શકે છે. પણુ .વધારે 
મ૪ શકતે નથી. તે વખત તેનાં મનતુ' સ્ધળ નસકેરામાં જાય. છે, અ- 
ને નક્‌માં જે કહ્ય દવા ચાલવા માંડે તોય, નાણુ એક નળી પે.- 
«તી મેળે, દબાય તે જુલ્યા કરે તેમ, અથવા તો! પારદર્શક ધ સાષ્ કાચની 
શીશીમાંનાં પાણીમાં હલકા કચરાનો ગઠ્ઠા ઉપર્‌ આવે ને નિચે જયા કરે 
તેવુ'જ તાદસ્યર ભાસરી. એનેજ દેખાવ નસકોરાં તરશ્‌ ચિત્ત ચોંટાડી: *્વા 
સ ચલાવતાં એઃ યોગી ન્નેઈ શકે છે; ને તેન વેળા તે નણે છે કે હુ 
પોતે ટથા મારૂ શરીર એ તદત જુદીજ વસ્તુ ખરેખર છે. તેજ ધડી 
તે નજરો ન97૪ર જુએ છે કે મારો આત્મા શરીરના આકારનું ચેતનવા-: 
ળું ઝાડ લખ્નને પ્રે છે. ને એ ઝાડની બહારની ખુબસુરતી નેઈ, માણુ 
સ ક'ઇ ક અતીતિ ને ક# ક'૪ કમે કરે છે. તેજ વખતે તે સમજે છે 
% એક તરૂણી પોતાના નજેબનતતી ખુબસુરતી નેપ ઠાલાં લોહીતાં તથા. 
મૉસનાં યુચાપર નખરાં, ચાળા, તથા મગરૂરી વ્યર્થ કરે છે, તે તે કરે 
છે તે કોણુને માટે! આ અશલ્ઞગ શરીર તાશ પામનારૂ' છે, તે એ તે- 
ના જવ કરતાં વધારે, શૈક ફ્રાયદદો આપનાર્‌' છે? મૌંસનું પુતળુ લઇને. 
તે ફરે છે, તે તેના લોહી વિકારપર મોહિત પડી, જેમ એક ચકલી આર- 
સીમાં પ્રતિબિ'બથી5 ભાસતી ચક્ક્ષી! પોતાના સિવાયની ખીજ છે એમ. 
નાણી છેતરાર્ઈને. તે આરસીના કાય જડે લડે છે, બકબકારે! 'કફેકટ કરે 


૧ આરપાર જણાય તેવુ' ર આખેહુખ. 

$ મુસા જે જીવનનુ ઝાડ. (1700 બ ॥02)નું કહેષ્ઠે તે જે અલ'કરી 
કાડ' હોયે તો એ હોય તે કદાચિત હેમ હેય પણુ તેતું પળે ક ખાવા કહે છેઃ 
તે પરથી એ ઝાડ ખરેખર્‌* તથી એમ દિસેછે. 

1 એ વિષેતુઃ ઉત્તમ ચિત્ર. અવસ્તાની આવાં યસ્તતા પહેલા ફર્દા, 
માં છે. તેમાં જરથુસ્તનેો પવિત્રે આત્મા તેનાં શરીરનાં ખોળીઆંને અરજ 
' કરે છે. જાએ ત્રીજ પ્રેકરષ્ુતી અક્લિષ્ટ ગુષ્ધની* ટીક. 
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છે, ને અ'તે મુરખ બતે છે. તેમ તે તરૂણી અનગ્તાતે છેતરાય છે, ઠંમાય 
છે, તયા મુરખ બતે છે. તે. એમ સમજે છે કે પૃથ્ન્પર્‌ મારી ન્નતિ 
માં છપરે જે ખુબસુરતી મુકી છે, તેમાં હુંજ સુ'દર, ઝુટડી, દેખાવડી, 
તથા રૂપાળી છુ. અદ્સોસ મનુષ્ય તારાં અસાનપર! આ માયાને' લીધે, 
આ ઠંગારા દેખાવને લીધે, પૂર્વે૨ હલકા તો! રહ્યા, પણુ મહાન પુરૂષો 
ષણુ લટી વઢીને પોતાતી સાથે હજરો લસ્કરનતી ખરાબી કરી મરી ગ- 
યા જ્યાં સ'સ'ર-અવલેકને ત્નેદઃથે છિયે ત્યાં અજ્ઞાનને લીઘે સ્રીને કજીુઆ 
ટટા, વઢવાડ, મારામારી, ખુન, ખુનરેજી, દે્‌ષ, ઉદાસી દિલગીરી, દુ:ખ, 
ત્રાસ, તથા વિપત્તિતું મૂળ દેખીએ છીએ. નારી નતિ કસાધાર? છતાં 
ક્રમેક પ્રાણી થઇ પડે છે. અખળાપૅ છતાં સબળ ર્‌ારવીર થઇ પડે છે. 


મતુષ્યતી તવારીખમાંક ક'૪ ક'ઇ પૃત્યો કર્‌ છે! અક્સેોસ મતવૃષ્ય તારં 
અત્ઞાનન તથા નાદાતી પર્‌| જ પ્રમાણે ષાણાયામ વડે સ'સારતી ખટપટ ત. 
થા તેતી રમતા યોગી સમજી શકેછે, ને તેથીજ તે એકાંત વનવાસમાં” સુ- 
ખ માનેછે. હવે એ પ્રાણાયામ કરતાં દમ*કયુ' સ્થળ ધરીને રહેકે તે નન -. 
યુવુ' જેઇ/એ. ભેજુ' એક છે તોય તેના ભ!ગ બે છે તેતાળવું નનેયાથી શ-- 
હેજ માલમ પડશે. ભેજાંના એક આગલ્ઞો ભાગ ને ખીન્ને પાછલો ભાગા: 
છે. એ દરેક ભાગ લાડવા જેના બેખે ગોળવાને। ખનેલે[છે. ભેજ્વાં સાથે શઃ- 
રીરના ખીજા ધણા ભાગો લાગેલાછે તેમાંનો એક ત્રષુ આંગળનોઃ ચો.. 
થી હેઠળનો ભાગછે. તે નીચેથો ખરડાના ત. સાથે જેડાયલોછેઃ એ ભક.- 
મતી મદદથી શ્વાસ નરી રહેછે. ઉપલાં એટલે આગઃ એજાતે' તુકસાન 
થ!યછે તોય શ્વાસ મ્‌લેછે, પષ્યુ પાછલાં ભેજને; કઇ તુક્સ્રાત*થયુ' કે. 
શ્વાસ બ'ધ પડેછે. આગલાં શેજાંના ગોળવાએ!માં નણુ- પોલી જમા હૈ]-- 
યછે, ને પાછલાં ભેજાંનાં €ડાણુમાં ચોર્થી પોલી «ગ્યા. આવી.છે. તે- 

થી આ પોભી જગામાં યોગી પોતાના શ્વાસ ઉપર ચઢાવી: બાંધી સખેછે.. 
તેથી તે શરીરથી ખેખખર રહેછૅ. તેતું' ધ્યાન' તથા' ચિર ર... *ઝે 
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૧ ઠગારોા દેખાવ. ₹ અગશ્નલ વખતમાં. ૩ નેનામર 139" 
શકાય તેવી [0383૩૪2૩. ૪ ક્રિયા કરનાર્‌' 806170. ૫ ખળ 13 
નાજુક આ. ૫ પઉતિદાસ: ૭ વનમાં રહેવુ તે, વિરાગઃ 


% તાવ આવી ગયા' પછી' વાંથ્યાથી કે ઉડે વિચાર છીપથી 
ભાગ ડે તે. એટલા” માટે. 


ન્ન્ન્ન મ 
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છે, તેની છાતી. પેટ, હોઝડી, નશી, એ સ નકામી ચામડીની ડોષળી 
ઓ હોય તેવાં લાગેછે. શરીરમાં પોતે છેન્ટ નહીં, પણુ પોતે જુદે 
પ્રતો હેય, તષા એક ડગલે પહેરીએ તે મરજીમાં આવે ત્યારે તે કાઢીએ 
તેમ, શરીરતે કાઢતો હોય ને પાછું વળી પહેરતો હોય લેવું લાગે છે. 
ત્યારેજ તે ન્નતના અતુભવે આત્માની હૈયાતી સમજી શકે છે, અને ત્યા- 
ર્‌ પછી આત્માપર પછી વિશેષ ચાહેના ર્‌ાખે છે. 

શ્વાસની હવા ને 'ફેફ્સાંના દાણાની પાસેની નસોની નળમાંનું લે. 
હીડૈ એ બન્નેતો સબ'ધ પાસો પાસ હ્રોવાને લીધે, મનને તથા શરીરને, 
અચવાતો મનને તથા તન ૬રૂસ્તીને, અકૅકતે લગતો પરસ્પર સ'બ'ધ છે. 
એથી કરી જે માઠી અસર મનપર્‌ થાય છે, તેજ તનદર્સ્તીપર થપ્તે 
ઉભી રહે છે. તેવીજ રીતે તનદરૂસ્તીની અસર મનપર# થાય છે. માટે 
“યારે માણુસ મનમાં ચાલૃતા પ્રવાહને તબળે કરી શેક કરે છે, દલગી 
૨ રહે છે, હાય સોસ કરૅ છે કે રૂદત કરે છે, ત્યારે તેની તનદરૂસ્તી ખ 
ગડે છે, એટલે કે લોહી બરાબર શુદ્ધ થતુ' તથી, ખોરાક પચતો નથી, 
અને લોહીના જુસ્સા નરમ પડી ન્નય છે. કદાચિત એકેદમ તુરગે લોહી 
ઉછળી આવે છે ને તુરત જવર પર કરે છે, કે તેમાં આખર દુઃખી થઇ 
પડે છે!. ઉપર વર્ણવેલા શ્વાસ તથા લોહીના નિકટ સ'બ'ધને લીધે 
આ થાયછે માટે શિખામણુ એટલી લેવાની કે શ્વાસોશ્વાસની ફિયા મા પેટે 
%ન્મ્સા તે જેવી ચાલતી હતી તેવીજ યોગીની રીતિ પ્રમાણે ચલાવવી 
બેધએ. એ ક્રિયા જો સ્વભાવિક ચાલતી હોય તોજ મનતુ' મહત્વ જણાય 
છે, એ ક્રિયાએ મનમાં વસતા ચમત્કાર દેખાય છે, એ, ક્રિયા શુધ્ધ ચાલે 
તો।જ પ્રગ્છાવુ' બળ કેટલુ' મો।ટુ' છે તે સાય છે, એ ક્રિયા ચાલતી હો 

ખર ન્નેતાં લોઢી નહીં પણુ લોહીની ન્નેડે પ્રતો નાયુ (45) 
દમતી હવા ન્નેડે મળેછે. ફેક્સાંની તશનું ૫$ અતિ બારીક હોવાથી તે 
પડનાં છીદ્ર દ્રે એ બ'મો વાયુ મળેછે. “એક સુકાં પડથી જુદા પડેલા, 
ફે ફ્કત અડોઅડ રહેલા વાયુ બહુઝડપે એક બીશ્નમાં ભળી જયછે”- ૫૩10) 
_ % ઉટિયુ' તુટિયું જેએને થયુ. દતુ' તેમનાં મન આવા નિષમે ખ 
ગડી ગમાં હતાં. પુર્વે એટિકાનાં યુનાની લોકમાં એવી મરજી ચાલી હતી કે 
જેઓ બમ્માં હતાં તેનનોં મનની હાલત એટલીતોા ખગડી ગઇ હતીકે 
તેમનાંમાં સ્મૃતિ જશ્યાતીજ નહોતી, તે સગાં વદમાલાંતે તેએ પિષ્ઠાની શ- 
ફતાં નહતાં.,. ી 
1 એ મારે શોક ક્ર્વાતી ખર્મમાં મનાછે, 
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તોજ મનમાં અનેક વિચારો થઇ શકે છે. સમજ શક્તિ વધારી શકી 
। છીએ, અતે ખુધ્ધિ તત્તતે રોજ રોજ અભ્યાસવડે ખિલવી રાકીએ 
છીએ. એ ક્રિયા ચાલતી હોય તેજ રાગ, તાન, ગાયન કે સરેોદની મઝા 
આપણુને લાગી શકે છે, ને મધુ-સ્વર પ કાત કતેથી છોડવા ગમતો ન- 
થી. એ છે તોજ રડતું છેોકર્‌' હાલેડાં સાંભળી મુમું' રહે છે. હૉલેડાંન! 
માનન તેનાં ફેપ્રસાં સુધી જઈ તેનાં લોહીને ઉછાળે છે તેથી તેને ખુશી 
લાગે છે; ને તે ખુશીમાં તે ખુશીમાં, ઉધમાં આવી, સુ નય છે. એ 
જ નિવમે સર્ષ૨ ગાશડી પાસે ખુશ થતો આવી તાખે થઇ જય છે. સ- 
શદ વડે આરબ ઉટને નચાવે છે, ઢોલક બકરો નાચેછે, ડમરાએ વાંદરો 
તથા રી'છ ચાળા કરતાં ચાલે છે, વેણાએ હરણી હર્ષમાં આવી તાખામાં 
આથી ઉભી રહે છે, સીપટીએ લાવરી ખુશ થઈ ઉડતી બેસી જય છે, 
વાંસળીઝ પોપટ, મેના, ગેલમાં ઉતરે છે. 


લાના 





પ્રકરણુ ૨ જુ. 
મનો વિકાર. 

આગધલાં પ્રકર્ણુમાં સમજવ્યા પ્રમાણે શ્વાસમાંનો પ્રાણુ-વાયુ*દે૬-* 
સાંતા પોક્ઞા દાણુ।માં ભરા! તેતી આસપાસ સાદ્‌ થવા આવતાં ( નસે! 
ની નળમાંનાં ) જ્ેહાને મળી “ રક્ત”' ખદ્ધાવે છે તેથી દમની હવા અ- 
ને લોહી, એ. ખધેનો સ'બંધ અકેક સાથે નિકટ? રહે છે એટલા માટે 
મત તથા મનના વિકારો એટલે જાસ્સાએને, એકેક સાથેનો પરસ્પર સ'- 
બ'ધ પણુ નિકટ રહેછે. હવે મનોવિકાર શુ'છે, તે માણુસે નનણુવું. આવ- 

£યક છે. 
“મનસેોવિકાર ” એટલે મનની પમૃતિનાં જુદાં જુદાં રૂપ; તે રૂપ- 
નાં નામ-“ કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ ને મત્સર ” 
છે. એમને સાધારણુ લોક “પ્યાર, ગુસ્સે।, લાલચ, માયા,-મ- 


દ # , ી 
ગરૂરી, તથાઅરેખાર/ “તાં નામે ઓળખે છે, આ છ વિકારોને યો 
૧ મધુર અવાજ. 2૨. સાપ. ૩ લાન્ન લ્રેહીં. ૪ અતલગ.. 





દ 


૩૬ 
ગી પોતાના દુશમન જેવા ગણી તેમને “ ષડ્‌-રિપુ ” એટલે “છ શત્રુનું 
નામ આપ્યુ'છે. જે “જે ખીત્ત અવગુણુ। મતુષ્યમાં જણામછે તે આ છુ પૈકી 
3્ાઇપણુ વિકારના પ્રાંઢા છે. એ વિકારો જીવના શતુ છે, તેઓ જીવને ખ- 
ફ રસ્તે ચાલવા દેતા નથી, અને સદગુણુના પ'થે ચઢેલો જવ ધડીમાં ઉ- 


તારી પાડે છે, તેએ તેને સ'સારી ખટપટમાં લપટાવી રાખે છે. પોતે 
,ખ છે, ક્યાંથી આભ્યો, ને શુ' થશે, તે વિષે, મોતના હ્રારેપ ચઢે ત્યાં 


ઝે, તેતે વિચાર કરવા દેતા નથી, અતે કદાચિત તે કરવાને ચાહે છે, 


હ, હેતે હર બહાને તોડી પાડે છે. આત્માંના પ્રેકાશ પર તોકાની ધળનાં 
પા“ મ.કકક તેઓ ફરી વળે છે, તેથી તેનો ન્નતી પ્રકાશ નિકળી શક- 
તો ન'(!. મનુષ્ય ન્યારે મરવા કાળે પહોંચે ત્યારે મોતના કાંઠે ખેસી રવ. 
ચિ'તનર કરવા જય છે; અને ત્હદયમાં કીધેલાં કમની પ્રેતિમાએ” ને 
ડ્રિકરમાં ને પ્રિકરમાં સ્વધામ પહોંચી જાયછે. એ વિકારોતું એવુ' દુટ વળણુ 
તમા લેના ડેલેશ ઉપજાવનાશે જાતિ સ્વભાવ હોવાથી તેમને યોગી શત્રુ 
સમાન ગણી ધિક્કારે છે; અને ધર્મ પુસ્તકે!માં પણુ તેમને દુટ્ટ, ધિક્કાર” 
વા લાયક, શ્રાપિત૪ યોનિઓનાં રૂપ આપી અતિ ક્ટકારે હુચ્છકારી ના" 
ખ્યા છે, હવે તે પરથી એ વિકારો તુચ્છકારવા લાયક છે કે નહી તે 
ન્તણુવુ' જેધ્એ. 

“ મનેોવિકાર ” એ શરીર્‌માં વહેતાં લોહીના ચુણુ છે. માણુસ કે 
કાઇપણુ પ્રાણી ધડીની વચમાં પોતાનાં મનની સ્થિતિ, પોતાની મર્‌છી નૈ 
માણે, 'ફેરક્રાર કરી શકેછે,» તે એટલભાંજ કારણે. માષુધ્સ અડકલને એક કોરે 
મુકી જેમ લોહી નથાતેડ્‌ તેમ જ્વાચે છે. જે રસ્તો તે સુચવે, તે તુરત 
પકડી લે છે. જ્યારે લોહીની ગતિનાં રૂપ માત્ર આ વિકારોછેટઅને તેઓ 
માઠુંજ કરનારાછે ત્યારે લોહી એ આચરષ્રુના સબંધમાં માણુસની પ્રકૃતિને 
હમેશ માઠું'જ વળણુ આપે છે, અને તેને ન્નણી નેઇ દુઃખતા ખાડામાં 

૧ દરવાત્તે 2 પોતા વિષે વિશ્રાર. ૩ છબી. ૪ માપ દેવા લાયક. 

૬ “ વિચાર શક્તિ” વડે ભગજપર્‌ ક્રિયા ચલાવતાં તેની અસ- 


_.૨ અ'તઃકરણે પહોંચવાથી લે!હીમાં જે ધીમી 8 ઝડપવાળી ગૃતિ પેદા થા- 


યછે તે વિષે આ વાત નયી; શરીરમાં લોહી કૈ વીરયતો વધારો થવાથી 
તે લોહી ગોદા મારી મારીને મનુષ્યને કગસ્તે જવાનુ” સુચથેછે તે વિષે છે, 
જેકે દુ માગે જવા તળમાત્ર પણુ તેતાં “કોતમાં ' ન હોય તોય તે- 
ને 'તેમ ચલાવે. 


૩૭ 

વાખવાતે રસ્તા ખુલ્લા દેખાડ્યા કરે છે. સમજુ આદમી આપરથી સમ- 
“ત્ય વિતા રહેરે નહી' કે મનુષ્ય માત્રની મતિ ખુરી વાટે થઢવાને હમે- 
શ તત્પર્‌પ રહેછે તે એટલા*# માટે છે. સ્રી કરતાં પુરૂષ દહ મનને હો- 
વાથી ખુરી વાટે પડતાં તે વાર લગાડૅ છે.; પણુ સ્રી ચચળ સ્વભાવના, 
ડમમગતી મભતિતી, ને પાચા મિન્નજની હોવાથી ઝઢ ખુરે રસ્તે ઉતર્વ, 
મતિ ;્રેરવી શકે છે. એટલાજ પરથી છેક પૂર્વે૨ પણુ તે તેવાજ હતી, ને 
હાલ સૃધારા છતાંએ તેવીજ છે. આદમ ને હવાની જે વાત બાઇબલમાં 
છે, તે જે ખરી હોય તો, વિવેકી જણુ નેશે કે પ્રથમ મતિ બગડી તે 
સ્રીનીજ બગડી હતી, ને તેણીએજ આદમને જેકે તે દૂતના? ચુણુ ધર્‌ા- 
વતે! હતે તેય, ખરાબ કર્યે હતો; તેને તેણીએ કુવામાં ઉતારવી પછી તે 
શર્માથો, અને પસ્ત!વામાં પડયો. એમ વિકાર એ લોહીના ચુણુ હોવાને 
લીઘે, હમારી “ વામા વિનેહુ ” માંક કહ્રુ' છે તેમ, માણુસની મ- 
તિ દૃષ્ઠ વાતપર તુર્ત, વહેલી, સવળ પડે તેમ, સહેલાઇથી, જ્ુખમાં, 
મથી ઉત ક છ જેટવાજ માટે જેમ બતે તેમ એ વિકારોનો થે.- 
ક ઉમ શ્ર. 3 ઇશ્વરે એ વિકારો લોહીમાં મુક્યા છે, તે તે 

“. “વા ઉપયોમ કરવાને માટેજ મુકેલા છે; જેમકે 
શહેજ “ઝરો ” હોય તોજ અખ્ત્યાર્‌ ને હુકમ ચાલે છે; તાશ કારક 
પ્રાણીને મારી શકાય છે; દુષ્ટ પ્રકૃતિના પ્રાણીની સામાં થણ ર્કાય છે. 
હિ'મત રહે છે; ભયને ધ્વિકકારવાની મતિ સુઝે છે; અને ખહાદુરીના કાન 
મો થાપ છે. “ કુશ ” એટલે પ્યારતો વખધસર તથા ધટતા ઉપયોગ 
ફીધાથી પરસ્પર્‌ હેત રહે છે; માંહામાંહેં, તન દરૂસ્તીની કાળજ રહે છે; 
સામસામા “ભલુ' ઇચ્છે છે; દુ:ખ સુખે વહારે? જવાતું સુક છે; સ સાર્‌ 
વધે છે; સ'તતિપ તેતુ' નામ ન્નરી રાખે છે; અને રૃધ્ધાથસ્થા5 કે વિપ- 
(1 કે ૬: ખમાં તેતો આધાર થઇ પડે છે. * લોભ ” થી માણુસ 
ખશેૈષ ઉઘમ ને ઉપયોગ કરે છે; સારૂ કહેવાડવાને પ્રયત્ન કરેછે; સિખ 


૧ તેયાર. ર અસલ જમાનામાં. 9 ફરેસ્તો. ૪ મદદે. 


પ૫ : જ્ોક્રાં હૈયાં. ૬ ધડપણુ. 
- ઉ વેદ્ઠાર ઉ ૪૯ ક . 
શ કાબ્ય પુસ્તક છે સંતા પાછલા ભાગજાં વેરાગ્ય તથા યોગનો અન 


 ભ્યાંસ ઉમ ચલાવજોા મે તેથી છેવટ રા કાયદા થાય તે વષ્યુવ્યા છે. 
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૩૮ 
ઘો, ભંણુવા, પઢવો, આખરે વધારવા, મોટા ઘ્યાપારો કરવા, સુમાર્ગે નામ 
કાઢી ગેયાં હોય તેમનાથી વધારે નામ કાઢવા, પોતાની હાલત સુધોરવા, 
લોકતાં સુખ વધારવા, પરગજુપ ખતી તે કામમાં તે મચ્યુ' રહે છે 
“સમેોહ” છે તોજ સ્રી-પુરૂષમાં પ્યાર તથા હૅતતી ગાંઠ બ'ધાયલી રહે 
છે; અકેકના બૅયાવમાં તેઓ તત્પર રહે છે; મતતી પ્ચ્છાની તૃપ્તિરે 
થાય, અને એકજ લોહી તથા માંસ્તમાંથી ખે શરીર જુદાં જુદાં થયાં હ 
થ, તેમ તેઓ રહે છે; એકના *તનતની સલામતી ખાતર ખીજુ' માણુસ 
ગમે તે સ'કટ આવે તે હઠંષા વિના સહેછે, અને ૬હાવસ્થા* સુધી સ 
તોષ તથા સુખમાં રહે છે. “ મગર્‌રી ” છે તે।# સારા ગુણુ, સારાં ના- 
મ, સારી એલાદ?, સારા સ્વભાવ, સારી શિખામણુ તથા મા બાપની 
સેવાને વળગી રહેવામાં માણુસ ટેક રાખી શકે છે; અતે થોડુ* ખોલનુ, 
#ુઠ્ઠાના તિરસ્કાર્પં, સ્વધશક પર આસ્થા”, ખોટે રસ્તે લત૨્વાતુ સ્વભા 
વિક વળણુ છતાં સદચુણુના પ'થથે વળગી રહેવું, એમાં માણુસ વડાપ ત- 
થા મગરૂખી માતે છે. “ અદેખાઈ “ છે તોજ એકથી સરસ થવાતે ખી. 
જુ આદમી સરસા સરસી કરે છે; વેપાર રેજગાર વધારે છે; મોટા ક. 
હેવાવા, વધારે રશિખે છે, ભણે છે, સખાવત કરે છે, પોતાનુ' નામ કાઢ- 
વાતે તથા ખીન્નનાં નામ કરતાં તેને વધારે અમર કરવાને હરેક રીતે 
જ્ાશેશ કરે છે; કોઇ ગાણી માણુસને કાંઇ દુઃખી કરે છે, કે જખમ ડરે 
છે, કે મારે છે ત્યારે તે માણુસ આંખમાં અદેખાઈ તથા ગુસ્સો લાવી 
તેના પર તુરી પડી તેને મારી નાખે છે. તેથી કતુષ્યપર્ને। ત્રાસ ઓછે, 
થાય છે. પણુ માણુસ વિકારેત્ની આવી શુભ મતેલબ એક કોરે મુકી તે. 
મતો ખોટા ઉપયોગ કરે છે. ઝાડ પાન ઉછેર્વ!, અનાન્દ્ ઉગવવા, પ્રા. 
ણીતી તૃષા૮ . મટાડવા, અગ તથા વસ્ત સાફ કરવા, સુલભધી* મુસાફરી 
કરવા, અતે ખીજા' અનેક સુખ માટે પ્શ્નરે નદી, નાળાં પેદા કીધાં, 
તેમાં તે પોતેજ ડુબી મરે એમાં વાંક માણુસનો કે પશવરતે!? ધર્‌ કમ. 
માં કાપકુપની સગવડ કરવા માર ઇશ્વરે માણુસને પાળી૫૦ ખતનતાવવાની 
યુક્તિ સુઝાડી, ને તેજ પાળી તે પ્રાણીનાં ળે સ્રુકે છે, તેથી કાંણ્ એમ 


હક “હતન તળ. 


૧ પરિપકારી. ર્‌ ધરાવું. ૩ ધડપષ્ું, ૪ વંશ. ૫ ધિ;કાર, 
દ પોતાનો ધર્મ, ૭ એકીન, ૮ તરસ, ઇ સમવડે, લાભસાથે. 
૧૦ ફર, ' ુ 





ફહ 


કહેવાય કૈ પ્રાણીનાં ગળે ૭રી સુંકવા માટે પશ્વરે માણુસને છરી અતાવ- 
વાતું શિખવ્યુ'? 

» એં વિકારો માણુસને સાર્‌ દેખાડવા કરતાં ખુરૂ' વહેલુ' દેખાડે છે” 
અને સારાંતાં પ્રમાણમાં તહંર્‌' [વેશેષ કરાવે છે; માટે એમને કાખુમાં 
રાખી તેમના પર્‌ માણુસે અમલ ચલાવવો એજ સર્વીત્તમપ વાત છે. 
એ પ્રમાણે યોગીજ સરસ રીતે વર્ત્ત૨ શકે છે, ને એમ થાય તે।- 
જ માણુસને સરસ અતર ક્રિયા નજરે જેવાના સ'ભવ તથી તફ 
મળે. 

હવે એ દરેક વિકાર નાતે શુ' છે, તે સમજમાં ઉતાર્યીથી તે. 
એ વિષે વધારે માહિતી મળશે. 

કામ એ શુ'? સાગર, નદી, નાળાં, સરોવર, ક કોપ્પણુ જ- 
ળાશયતુ'3 પાણી તેનાપર તડકો પડે છે કૈ સુકાવા માડે છે, અને સુ" 
કાય છે ત્યારે તે હલકુ' થયાથી તે ચ્રુક્રાયલાં પાણીનાં કણેકણુ હવા 
માં ઉડી જાય છે. એ દરેક કરુમાં વિજળી રહે છે તેથી તે ડહે- 
જ જુલેલાં અને હલકાં રહે છે. જ્યારે ઉચે હવામાં તેમની હલકાઇ 
જેઢલુ' હુલકુ' હવાનું પડ તૅમને મળે છે, ત્યારે ત્યાં તેએ થેભીને*' 
રહે છે. હવે એ દરેક કણુમાં# વિજળીતો પાસો! રહેવાથી તે અધ્ધર્‌ 
રહે છે, બને શહેજ &ડ લાગતાં દરેકમાં એક બીજાંને મળવાની આ" 
કર્ષેણુ શક્તિ3્‌ હોય છે, તેથી તેઓ સાથે મળે છે અને વિટળાધ્ટ વિ- * 
ટળાધ્તે રૂની પુણી માફક ગોટે ગોટા બધાય છે. પછી તેઆ પરશિ 
તળ” વાયુના ઝપાટા બ્રાગે છે કે તેમનામાં રહેલી વિજળીની ન્તતિ ગ. 
રમી તુટી ન્નય છે તેથી તે ઠેરી જઈ પાણીનાં ટીપાં બની જૃષ્ટિનાંપૅ રૂ_ 
ક 
ગિરનાર, જેવા પહાડપર જેઓ રહલા હેરી તેએ આ કિયા ઝટ 


સમજરી. ૪ ઠંડું પ વરસાદ 

, % એ નણુવાને ન્ત્તાસુ માણુસે એક પાણીથી અરધી ભરેલી મા. 
ટેલી, #્યાં બારણાં કૈ ખારી વાટે તડકો આવતો હોય ત્યાં તેનાં અર્ધાં 
પાસાં પર ર#નળે પડે એમ, તેને મુકવી. અ'દરતું પાણી સુકાઇ બારીક 
વરાળ નિકળવા. માંડ્મૈ તેના કણુ લક્ષ પૂર્વક ઝીધ્ધી 'નજર્‌ જેયાથી 
આ વતતી ખાતરી થશે. 
ડુ જુએ ઉશ્ન0૦દ ૦93) હિ૦ ૧, ૪. 255 


દે ત, 


પે જ૪મીતપર પડે છેઃ. એ જેમ પાણીનાં ઝીણાં કણુ ભેગાં થઇ પા 
ણીતું ટીપું#૭ બતેછે, તેમ '1ને તેવીઃ૪ રીતે શરીરમાં કામ વિકાર- 
3 ૯૫નત્ત થાયછે. કોઇક વસ્તુ ₹ રીછે, શોભિતછે, આપણાં ખપ કે કામમ 
શ્યાવે તેવી કે ફક્ત દેખ(વડ કે, એવું જ્યારે આપણાં ન્નણ્યાંમાં આર્થા 
છે ત્યારે તે મેળવવા સાફ પ્ર%મતે। તે વિષેના સારા માઠા યુણુના વિચા- 
રતો પ્રવાહ મતમાં ચાલેછે; અતે તે પ્રવાહ પછો ઇચ્છાતું રૂપ પકડેછે. 
એ ઇચ્છા એકવાર ધઈકે તે વિષેના વિચારતા પ્રવાહ ધીમે ધીમે નિકળ- 
તાજ રહેછે. જેમ એક ક્રીડે। ગુમડાંમાં,સળવાયા કરે, તેમ તેનો છવ તે 
વસ્તુતે મેળવવા સારૂ સળવાયા કરેછે. સળવાવાનું કારણુ તેના પોતાન, 
"રી ફૂરી ઉપજ્યા કરતા વિચારોની ક્રિયા છે. જે પ્રમાણે કોલસાના કક. 
ડાના બારીક ભુકી કરી એક ચલમમાં ભરી તેનાં માંને મટોડીયી બંખ ક" 
રી, તેની ડોક ઉપર રાખી, ભઠ્ઠીમાં તેને મુકી હોયછે, ત્યારે તે કોલ- 
સ્રોતો અ'દરથી ધુમાડે નિકળવા માંડેછે. એ ધુમાડામાં, ચલમની અ'દર 
ભઝેલા કેોલસાનાં છુટાં છુટાં કક હોયછે તેથી તે ધુમાડાને ”રા સળ. 
ગાવેછે ક તેમાંનાં બારીક કણુ સળગી ઉડી દીવાતી નેત માદક સર્વ સા 
મટાં મળીને બળ્યાં કરન્ટ; તેજ ત્ંમાણે ધીમા કોમ! ઉત્પન્ન થતા ૪- 


ચ્છાના ભાસવાળા વિચારો એકેક સાથે મળી વિ?''.: : છે, પછી ઉ. 
ક'ઠાવાળી મોટી ઈંચ્છાના પ્રવાહ કામેછે. જક ૨ 'એછ૪ 
છાના પ્રવાહ પરજ ચૉંટેછે ત્યારે કાના “ ' પ.ર; “ર “લે છે, 


તેથી તે માણુસ દમના જુદ્ટાડા મારેછે. ધચ્છ,વું નગ “મ વધતું તેમ તના શ્વ. 
સના પ્રવાહ જેર વાળા નિકળેછે. જ્યારે તેનુ' જ્નેર વધી પડેછે ત્યારે તેને 
કઈ ચેંઝતું નથી; પણુ જે ધારેલી વસ્તુ તેની ઇચ્છો તૃપ્ત૧ થાય તેવી 
રીતે એકવાર તેને મળીકે પછી ત્તે પ્રવાહ તરમ પડી #યછે, ૪ચ્છા 
૧ સ્રતોષાવું, ધરાવું. હ 

“પાણીનાં ધષ્્ાં પ. કણ, (તેમનામાં રહેલી) વિજળી એક ખીન 
જાંને પાછાં હૃઠાવતી રહેછે, તેને લીશ્રે જાદાં જાદાં રહેછે. એ વિજળી હુ- 
વામાંથી તેઓનાં જુદાં પડતી વખતે વધેછે પહાડોની ટોય કે ડુ'ગરા કે- 
ઝાડ, કે એકેદમ ગગડાટનાં તોફાનથી એ વિજળી ધીમે ધીમે જતી રહેકે 
ત્યારે વરસાદ પડેછે.”-- 4100110011 

હ % પાવાગઢ પર્‌ માતાએ «તાર આ ક્યાની ખુખી વહેથી સમજ 

શૈક શૈ. 





ટ 


મજો નયછે, તે મત' જેવું અગાર્ડી શાંત' હતું તૈવુ'જ સાંત થઇ નયે, 
આમલાં પ્રકરણુમાં છેવટે સમશનવ્યુઃ છેતેમ' શ્વાસોશ્વાસ તથા લોહી, એ 
ખન્તેતે એડકેક જેડે નિકટ સ'બધછેૈ તેથી જેટલાં નરે શ્વાસના આચ- 
કા ઊત્પન્ન થાળ છે તેટલીજ ગતિબે લોહી ઉછદ્ઠળે-છે. એટલે”કજે ઇ/ચ્છા-- 
ને! પ્રવાહ શ્વાસને આચકા મારી દોડાવે છે તેજ ઇશ્છાનતો પ્રેવાહ 
લોહીને, ફેક્સ આગળ આચક્ા મારી તેને વહેતું વહેતુઃ દોડાવે ત- 
થા ઉછળાવેછે. જ્યારે પથમ ધચ્છાના. નરમ નરમ આચકા લાગી શ્વાસ- 
તો પ્રવાહ ચાલેછે, ત્યારે, જેમ. હુનાળાના કોઇ; દિવસની સાંજે નાળાંમાં' 
કાંકરા પજ થધતે, ધીમુ? ધીમુ' સ્મતું રમતુ વહેસુ' પાણી દેખાયછે, તે- 
મ એ શરીરમાં પણુ બહુકરી રડતરથ૧ આગળ, લોહી રમતું રમતુ 
નરમ નરમ. વહેછે; પછી જેમ શ્વાસનુ' જેર્‌ વધેછે તેમ તે લોહીની' 
ગનિનુ' “તેર પણ્‌ વદ્ેછે. જેમ ઉ'ચાખણુથી વહીને આવતુ પાણી ધસારો 
કરી આગળ દોડ દોડ કરેછે, તેમ તે લોકો. રગેર રગમાં દોડ દડ ક- 
રેછે.' તેથી એકતે શ્વાસનુ' જેર અને. બીજું લોહીના ધસારા, એ બન્ને? 
મળી, માણુસને બહાવરે બહાવરો, આકેળઃ વ્યાકુળ, અધીરી, ગુસ્સા 
ભરેલો, મારફાડ તથા ભાંગ તોડતી ભૃત્તિવાળા; તથા મા બાપ, ભાઇ બ'- 
ધ, છે।કરાં બચ્ચાં, ધન દોલત) ન્નેઈએ બધાં આગે જુકાય કે કુવામાં ૫- 
3, તોય મારી મરજી પ્રમાણે થાએ એવી ખરાબ ડક્ેશજનક શૃત્તિ* 
ભાળે! તેને કરી મુકે. છે. એ વિકાર જેટલાં જેર્થી પુરૂષ કે નર નતિ- 
માં ઉત્પન્ન: થાય. છે. તેટલાંજ જ્ેરથી સ્ત્રી કે નારી ન્નતિમાં ઉત્પન્ન થ- 
તો નથી. કારણઃ કે. નૌરીતાં મનને બહુ કરી અધળ દઢતા. રહેતી નથીઃ 
અને તેયી' કરી તેના મનમાંથી લેવાજ જેજેના ઇચ્છાના મવાહ નિકળતા 
નથી. એપરથિ જણાશે કે કામ*વિકારનું બળ કેટલુ મૈડું: છે કે તેથી. 
માણુસ: પોતાની આબરૂ ₹જત,. ધન દોલત, ભાઈબંધ, મા ખાપ, છેોક- 
રો, પોતાતું કલ્યાણુ,, એ સર્થી આંધ'' બની જઇ પોતાની છા એ- 
કવાર્‌ પરિપૂણુર્” કરી લે છે! કામ વિકોરમાં આટલી મહાબળવાળી શક્તિ 
જેવાને લીધે તેને' ક્િદુ આર્યીએ દેવનું રૂપ આપી “ કામદેવે ” તે નામે! 
એવીખે છે. એટલાજ મારે અંગ્નેજ લોક કહે છે કે “ ઇશક એ મ. 





જ દ્લોહીનુ હૈકાણું, અતઃકર્ણુ. ર્‌ નસેનસ, વાડીએ નાડી. : 
૩ દુ:ખ ઉપ#તવે તેવી. ૪ સ્‍પુરેપુરૂ'. 
છુ પ 


ટજ 


હા શકિતનો ધણી છે ”' (1.000 13 ઘ 3116113" 1.01તૈ). પારસી ધ. 
વૈમાંડી નીચ કંકેશ ઉપન્નવનાર, દુઃખદેણુ, પીંડાકારી, દુછ્ટ વૃત્તિના આદ- 
મીને સપે૧ તરીકે ફશ્* છે, કારણુ કે તેવા દૃષ્ટ આદમીમાં તેની સધળી 
પ્રકૃતિ સરપૈની પ્રયૃતિ જેવીજ હોયછે. તેજ દૂરનો સાંભળેલો, કે પછી ય- 
હુદીઓમાં પણુ એવી ર્ઢી હોય ને તેથી એમ ખોલાવુ' હોય તેતે। વિચા- 
ર મુંસા પેગ'બરે બાઇબલના પ્રથમ ભાગમાં જણાવ્યો છે, એટલે કે તે- 
ણે કુંમને સપૈતું રૂપ આપ્યું છે; કાર્‌ણુ કે જેમ સષધે સરવર સરવર થ- 
'તો નિકળી આવે છે તેમ એ કુમપણુ ધડીમાં તેવાજ વેગે૨ માણુસનાં 
ત્હદયમાં ચઢી આવેછે. ફકત વિવેકી જણુ તેમાં કહેલી કથા સમજ શકશે. 
તે એ છે કે “અૂદનની2 વાડીમાં અઆદમને હુવાત્‌? જેડ સસારની 
રર્‌આતમાં રહેતુ' હતુ તેતે ઇશ્વરે કહ્યું હતું કે તે વાડીની વચ્ચે સાર્‌ 
માઠાંતુ' જ્ઞાન દેખાડનાર »્ઠાડપ છે તેતુ' ફળ: ખાશે। નહી'. જે લૈ ખા. 





૧ સાપ. ર ઝડપવળી ગતિ. ૩ તણા, ૪ 1530. 
પ 10002 06 1[1001૫1૦વછ્ટ 0 0૦૦૧ & 311. 

£ જુઓ વદીદાદની પરગરદ ૫) મી. 

1 એને મુસલમાન ઓલમાએ “ધહું' ધારેછે, ચનતે અ'ગ્રેજ [વદને 
“%ેળુ” ધારેછે. પણુ ધણાક એ ખ્યાન અલ'કાર ભાષામાં વર્ણ્વેલુ' સમજેછે. 

એ! 370૪૦04018 121000૦૬, 03 4િ17*વપ૦૦૧.15. 184 “ભલાં ભુ'ડાં 

તષેનાં સાનતું' ઝાડ ” એ જીવતના ઝાડની એક શાખા હોય, કે એ બ- 
ધે એકજ હોય. મતુષ્ય જ્યારે તરૂણુ અવસ્થામાં પહોંચી રહ્યુ' હોય તે વેન 
ળાના દૈખાવતું આ વણેન દિસે છે. જ્યારેમાણુસને જવાનીની નિશાણી 
એ પ્રમટ થાય છે, ત્યારે'તેના અ'તરના અવયવેનેો સાંચ્રો પુખ્ત થયલે 
સમજવો. આ પુખ્તિથી તેની દ્ઞિચાર્‌ શક્તિ તથા બીજી માનસિક શડિત 
એ નવું તથા અગાડી ન દેખેલુ' રૂપ ધાર્યુ કરે છે. એ હરડે તે ખરૂ 
તથા ખોટુ પોતે સમજ શકે છે અને સામાને તે સમનવી શકે છે. આ 
થી કરી ખે વાતતેો। નિકટ સ'બધ રલે છે. તે એ કે જીવાનીની નિશા- 
હીએ તથા સ'સારન! સારાં માઠાં વિષેનાં સાનની પ્રાપ્તિ. એ દે'ખખાવ મુ 
સાને ચમત્કારિક ભાસેલો દિસે છે. 

%વનનુ' ઝાડ-10૦૦ 01110-જવ ઉત્પન્ન કરી શકે એવું શરીર 
૨૫ ઝાડ-૪૦॥10થ135:--ઉપસ્થ. 
 તૃણુવેત્તાઓએ (006&11365) બહુએ શેધ કરેછે, કે એ ઝાડ તે કયુ 
પણુ આવાં અ'તર નત્તાનતે “ ઝાડના રૂપે ” સમજવેલું' તે એ ઝાડ કેમ 
ખોળી કઢાય! 


૪૩ 

ર। તો પાપી તથા આના: તોડનાર કહેવાશે, અને તમારાંમાંથી એકના 
અનેક થરી. આમાં “ અદન ” ની વાડી એટલે ખહેસ્તતો ખાગ છે તે 
માણુસનુ' રૂપાળા અવયવેોતું ચમત્કારિક શરીર છે. “ ઝાડ” તે ઉપસ્થ*# 
એટલે જેમાંથી પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે; “ કૂળ ”, તે ર્તિ-લહેર 
નો સ્વાદછે; એકમાંથી અનેક થવુ તે સ'તતિ યાને એલાદનોા વધાશૅ છે? 
હવે એ ન્નેડાં પાસે સ્પે આવીને કલ્યુ' કે પશ્વરે જે કૂળ ખાવા ના કહું 
છે તેજ ખાવામાં મઝા તો છે અતે તે ખાધાથીજ નાન થાય છે. સ્ત્ર 
સ્વભાવિક રીતે ચ'ચળ તથા ડગમગતી મતિની હોવાથી તેણીએ લલચ. 
પતે તે કૂળ આદમને ખવાડયુ': એટલે હવામાં કામ પ્રગટ થયો'તેથીઝવે. 
ણીએ આદમતે લલચાર્વ' સોહના કાંદામાં તાખી ફસાવ્યો; ત્યાર કેડે તે- 
ઓ શજમાઇ ગયાં અને નાગાં પૂરતાં હતાં તે અ'જીરીનાં મે'ટાં પાંદડાં શ" 
રીરે ખાંધી શરમ ઢાંકવાનું શિખ્યાં. 

આ પારકા ધર્મની વાત વિષે વિવેર્ચન કરવુઃ એવે :'ઈ ભ્ારો હે- 


-ક-મ--ન્‍તના તાઇ ક--ક- ૦-૦. નક. 


૧ હુકમ. ર લિંગ. 


“ અને પ્રભુએ એ ખાગની વચ્ચોવચમાં જવનવાળઇ/ ઝાડ વળી 
અને સાર્‌ અસારના જ્ઞાનનું ઝાડ ઉગાવ્યું ” 60108 9-9 

“પણુ સાર્‌ અસારતા સાનનાં ઝાડતું (કપ) ખાતે! ના, કારપ્યુકે જે 
દિવસ તુ તેતુ' ( ક) ખાશે તે દિવસ તુ' નડકી મગ્શેજ” ઉંણા 3-17 

( હ્યાં અસ્વભાવિક ક્રિયાવડૅ વિષ્ય ઉતપન્ન કરવા (ર 1051૯€1040100) 
નાં માઠાં પરિણામ [વિષેની પણુ સુચના હોય 

“ અતે બાઇડીએ જ્યારે જેયુ' કે ખાન સાર્‌ ઝાડ તો! સારૂછે, અ- 
ને આંખે પણુ ખુશનમા લાગેછે, ને કોર્ષ શખ્સને ડઃહા। ખનાવવાને ૫૨૪ 
વા જેવું ઝા છે. ત્યારે તેતું' શૂળ તેણીએ લીધુ' અને ખાધુ' અને પોતા- 
ની સાથે પોતાના પતિને પણુ આપ્યુ, એને તેર: ખાધું, અનેતે ખત્નેની 
ખઆાંખો ઉધડી, અને તેઓએ.ન્નણ્યુ' કે આપણે નાગાં છી એ”૯1 8]. 3-6-7 

“ અને તેણે ( ્શ્ચરે શ્રાપી ) તે ખાપર્ડ'ને ડહ્યુ' કે, ટુ તારી પ્ર- 
સવ ) પીડ તથા ગભે ધારણુ ખહુજ વધારીશ. પીડમાં તું છોકરાં જણુ- 


રો “૦1. 3-16 
“જે ભૂમિમાંથી તે (આદમ)ને રલે હતો તે ભૂમિ ખેડવાને અ- 
દનની વાડીમાંથી તેને પશ્વરે મે!'ડલી દઃધો ?' ૯18]. 7-૨8 


આ શ્રાપ પછી તુર્ત એ ખાર્્ડ,તે ગ્લ *હા અને ડન (€ ૧11) 
પૂત્ર પેદા થયે।. 


હ 9. , ન્ડ. ન સિ 
“ ખેડવું” એ અલ'કાર્માં છે. જીએ રઝદ૬ત કહમદે પણ જજ 





કાબ... - વવઝા... 
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લુ તથી; સશ કામતા વિષય સાથે એવી એવી ગઢ ડહેવાતી વાતને 
સબધ હોવાથી તેને સુતર વાંચનાર્નતી નજર આગળ, કામની શાડિત ત. 
ષ્રાો તેનાં રૂપ કેવાં છે લૈ જખુાવવાતે, મોખરે દેખાડી, ધર્‌' છુ' કે માણુ 
સતે તે વિષે પૂગુ વિચાર કરવાનું' સુઝે, અને સર્વ વાતે! ન્નતે સમજી 
સુમાગે ચાલવા પોતે જાતેજ શિખે. 

મુસા પેગ'બરના મનમાં, જે તેતું લખાણુ અલ'કારમાંજ હોય તો7 
કામ વિષેની1 કેવી માડી અસર ઠંસી હશે કે તેણે તેને સપૈતું' રૂપ આ- 
પ્યુ' છે, એમ્લુજ નહી પણુ તેનેજ “ શેતાન ” ચણ્યો છે, ને કહ્યુ' છે 
કે શેતાને* સપનું રૂપ ધરી હુવાને છેતરી. વાત નને ખરી હોય તો સરપ- 
માં વાચા તો છે તહીં ને મતુષ્ય કેમ છેતરાયુ'? જે પ્રમાણે આપણે 
[નેદ્રામાં હોઇએ છીએ ત્યારે શરીરના જે ભાગમાં દરદ થતું હેય તે ભા- 
ગ, સ્વપ્તમાં આપણુને ભાગતો, તુટતો દેખાય છે, અને તે ભાગ તરફ 
તે સુનારનુ' ચિત્ત ઉ'માં વિશેઠ્ઢ રહે છે; તેજ પ્રેમાણે જેમ જેમ મતુ- 

ઝા ઝડઝઝકન્ઝડઝઝસક્્્ઝડઝક 


_સ-સ્‍માનક-યૂઇ રન આપસી , 





૧ ન સમન્નય તેવું. ર સમડળુ. 
અલ'કાર્‌ ભાષા વાપરી છે.“ તમારી અધાંગના તમારી ખેતી છે” સુરો-૨ 

સુગ વાંચતારે આપરથી ઝુસાના લખાણુની પખ્ૃખી ખહુ ઝીણી ન- 
જરે જે! ખરી વાત સમજ લેવી. ઉ'ડાં જ્ઞાનના વિદ્યાર્થી માટે આ અ- 
લત્કાર ભાષાની સમજ આપી છે કે ખીજ હકીકત શૈેધવી સવળ પડે. 
વિશેષ ખુલાસો આપતાં કેના મનને મારૂ' કહેવું બિભત્સ ભાસે તે ડરે 
વધારે ઉ'ડાણુમાં પેસી શડતે। નધી. 

1 અવમ્તામાં ૬"દ પાપીજન કે ચ'ડાળ ચૌીનિને “ સર્ધ” ની" 
સસ્તા આપી છે. ( જાઓ વ'દીદુદ-૨૨ ») તે રીતિ મુસાએે વાપરી છે. 

% સુા।તી મુસલમાન સાલેકે! એને “ નકસે અમ્મારા 7 ( ભમતે' 
%વ, ભ્રમતા ) કહે છે. આ વાત નને મુસાએ ચોગીઓનાં માંથી સાંશળે- 
લી કહી હોય તો તે આડ રીતની હોવી નેદઇએ કે જ્યારે મતુષ્યના શ 
રીરમાં કોઇપણ વિકાર કે મનેોવિકાર ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારેજ તેમની મા 
રપ્રતે તેમનાં શરીરમાં ( દૈવ દરૂજ ) શૈતાન પેસી શકેછે, ને તે પેઠા ૫- 
છી તેમના મનતી સ્થિતિ ફેરવો નાંખે છે ને આડુ'જ ચલાવે છે. “ કોઇ 
પણુ વાને છ્ધોાભિત થશો! ના, કારણુ કે એતો ઉકળાટમાં રૈત્યો તથા દુષ્ટ 
જૃત્તિના દેવો તમારી ઉસ્કેરાયલી પ્થિતિ તથા જુલેલાં મનને! ફાયદો લે છે. 
પ્રયમ તેઓ ત'તુઓમાં પૈસે છે, તે પછી મત વશ કરે છે--1'001]919 
બ 193) ₹("૦85. 
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ષ્ય કે પ્રાણીમાં વીર્ય વધતુ “રય છે તેમ તેમ જે ભાગમાં વીર્ય રહે છે 
તે ભાગપર્‌ તેનુ' ચિત્ત હર વખત જયા કરે છે. માટે જેમ જેમ વીર્યનેપ 
વધારો થાય, તેમ તેમ તેનામાં કામ વિશેષ પ્રેબળ૨ રહે છે. હવે વીર્વ 
એ શુ' છે? વીર્ય એ લોહીનું સત્વ” છે, ને તે પુષ્ટિ” કારક ખોરાકમાંથી- 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેઓની ધાત નબળી થઇ ગઇ હોય છે તેએ ગુ 
દરપાક$ પ/ડાં, ને બીન્ન' વસાણાં ખોરાકમાં લે છે 'તેથી;ુતે ધાત ધટ બ. 
ની શરીરને કે।વતવાન કરે છે અતે શરીરને બાંધો સુધારી* દે છે; અને 
તેમ થયા કેડે તેમાં વિષ્યનીપ વૃત્તિ વધતી જણાય છે, તે ઉપર કહેલા 
સખખથી જણાય છે. ધરડાં માણુસ તેમજ નાદાન છેોકરાંમાં કામ હોતો 
નથી, કારણુ કે તેઓમાં વીર્ય થતુ' કે વધતું નથી. વીર્ય છે તોજ આ 
સસાર, ટકે છે, અને શરીર્‌માં કાવત ને સુખાકારી રહે છે. જ્યાં વીર્ય છે 
ત્યાં કામતુ' બળ ઓછું વધતું થયા તગર રહેતુ' નથી. જ્યારે તે વીર્ય શ” 
રીફ્માંથી વધી ગયલુ' નિકળી મડે છે કે મ્ુણુસ નખળેો ને શાંત થઇ નન- 
ય છે. જે મા'ગચના શરીરમાંથી થોડું ધણુ' લોહી કાઢી લીધું# ણય તે 
ગમે લેવો કામી પુ3્ષ હેય તોય તેનાં મનમાંકામનીક અસર કદી રહેવા 
તી નથી. જેટલું વીર્યનુ' જેર્‌ તેટલુ' કામેતુ' ખળ રહે છે. એ કામતુ 
વિશેષ બળ ઉત્તમ સંતતિ પેદા કરે છે. ખેડુત, લડવૈયા, કે ગામડયાનાં 
છોકરાં ઉત્તમ બાંધાના તથા વિશેષ અકત્રના નિકળે છે[ પણુ અશ્યાસી 
વિદ્દજનનાં” છોકરાં દુબળ ને મુર્ખ નિકળે છે તે એજ નિયમે હેમ 


૧ ધાત. ર્‌ કવી રહેલુ. ૩ અદરનોા કસ. ૪ કેવતવાન. પ ઈશ- 

કે, પ્યાર. 5 ઇશક-પ્યાર. ૭ ભણેલા પ૫'ડીત. 
જુઓ 700૧ છુ૪&ાં7્રક ૦0? 1ક્િવે18, 9% (110૫101). 

1 જ્યારે છેકરાંતા અવયવોની ખનાવટ પૂણ થઇ રહે છે, અને 
તે ષોતાની માના લોહી વગર પોતાના શરીરનો સાંચો ચલાવવાને શક્તિ- 
વ'ત થાય છે ત્યારે તે પેટમાંથી બહાર નિકળે છે. તોય એ સાંચાની અ”- 
તર્‌ ખુખી સપૂર્ણુ હોતી નથી. જ્યારે છોકર્‌' ઉમ્મરે પુગે છે, ત્યારે તે 
થઇ રહે છે, તેથી નાદાતીમાં વીર્ય બનતુ નથી. 

દ “રૂધીર કાઢવાથી લોહીના રાતા દાણાનો જથો બહુ ઓછે થ- 
ઈ નય છે”--11૫2%1)૦37. 1 જુએ 1૦૦ #.તેરાડ1*, 0) 70૦003૦9 

88 
ં “008 પાંઇડ 10 11801055 100811) ૧1'૦ દવ, 
કલે 0111 1081001008 ત૦ હાં ૪૦૫૫ંક તૉંતેટ '-102]00 
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છે. સાજ' તથા નિરોગી આશુક માશુકનાં છે।કરાં.ન્નેરાવર ખાંધાના ને 
તીત્ર ખુધ્ધિના નિકળે છે (જેવા કૈ હમર, ડેમો સ્થનીસ, સીક'દર, થેમિ 
સ્તોકલીઝ, જીંગરધા ) તૈપણુ અરસ પરસ કામના જુસ્સા તથા દરદેની 
ત્રેણ આરેગ્યતાપર આધાર રાખે છે. ઈશ્વરે નર નારી ખનાવી છે તે 
એક મેકતા ઉત્પન્ન થતા કામતે સમાવવાતે મારે છે, અને તે કિયા થ ત 
અનીતિ વધી ન પડે તેતે માટે પતિ પત્તિરે તરીકે મતુષ્ય, તથા પ્રાણી 
રહે, તેવા હેતુથી તે હરદો જાતિની સખ્યા સરખી તે સરખીજ નિભા- 
વી રાખે છે. મતુષ્યમાં જે ઈશ્વર કામ ન પેદા કરત તો ધડપણુ, દુઃખ. 
કે અપ'ગ હાલતમાં પુરૂષ સ્ત્રીતુ' કે સ્રી પુરૂષતુ' પોષણુ કદીએ કરત ન- 
હી. પણુ માણુસ આ નિયમને સમજતું નથી, ઉમ્મરે આવેલાં*દરેક મા- 
ખૂસમાં જેઇશુ' તો પહેલે બહાર પડતો જે જુસ્સો નિકળશે તે કામને।1જ 
નિકળશે, અને તેજ પ્રમાણે પ્રોણી માત્રમાં જેપ્એએ છીએ. . સુધરેલ, એ 
મજ જગલી લે।ક જેવા કે દુભળા, .ઢોડીઆ, ભીલ, નાયકા, ધાનક।, તે 
સર્વ કામની વાતપર્‌ સ્વભાવિક રીતે વિરેષ તુક્ષ આપેછે. જગલી દેશનાં 
છેક માંહેલા ભાગના ભીલને એકાંતમાં જેપ્રએે છીએ તે। તેતે જેતાંજ મા- 
ણુસનેા અસલ અવતાર ધ્યાનમાં ઉતરે છે. તેની વાન ચીત ને ગાયને 
સૈ કામ વિષેના હોય છે, અતે તેના વિચારમાં આ ભવવુ' સર્વસ્વ” સુ- 
૩ તેએજ સમજલેછે. એ ખધુ' તેતુ' લોહી સુંચવેછેડૂ તેતો આત્મા જાતે 
કશુ' કરતા નથી, પતિ તથા પત્નિ વચ્ચેતી સગાઇ ફ્કત લોહીને લીધે ર- 
હે છે. એક બીન્નના આદ્દમા સાથે શે.એ સ'બ'ધ રહેતો નથી. કામને 
લીધે જેટલી હુલ્લડાષ્ઠ માણુસ કરે છે તેટલીજ હુક્ષરડાઇ હલકા વર્ગના મરા. 
ણીપણુ કરે જે. પોતાનાં પેટનાં છોકરાંપર માણુસતે સ્વભાવિક પ્યાર દો. 
ડે છે તે પણુ બેટલાજ કારણુથી, એટલે કે પોતાની કાયામાં પેદા થયુ 
૧ તેજ, ચાલાક, ર્‌ ધણીઆણી. ૩ સધળુ', 


કે આપણુતે આ દેખાવ લોહીના ઉછાળાએ દેખીતો! સાધારણુ નન્‍ 

જરે દેખાય છે. પણુ ર્‌ કારણુ તો કાયિક વિજળી છે. એ મિ વિન 

જી ઉશ્કેરાય ત્યારે તેતું પરિણામ તે લોહીનો ઉછાળો છે. સ્રીમાં નિરાઃ 

કૃષક અતે પુરૂષમાં ખહુ કરી આકર્ષક વિજળી રહે છે. એ ખે જુદી જી 

દી જાતની વિજળી અકેકતે મળવા દે[ડે છે ત્યારે મોહ, ફામ, ક પ્યાચ 
| સંજ્ળગૃત થાય છે. 
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ભાં લોહીનાં સત્વમાંથી વીર્ય પોતેનટ કાઢી તે ( સંતતિ) નુ' સષ્ત્મય રૂપ 
સ્રી પાસે ઉછેરાવી મોઢું કરાવ્યુ અને પોતાનીજ પ્રતિમાર નામ અમ- 
ર મુકી જવા પોતાની આગળ જીદી હૈયાતીમાં સુકી ઝીણી નજરે નજ્નેળ 
શુ તો આપણાં બચ્ચાં આપણા લોહી તથા માંસમાંથી નિકળ્યાથી કાયા 
“-ભૂત છે. એથી કરી અકેકતુ' લોહી પ્યાર તથા હેતના રૂપે એક ખાન્ન 
પર્‌ દોડે છેડ છેકરાંતુ' જેટલુ' લોહી માબાપ પર દોડતું નથી તેટલુ 
તેમના પર જનક” તથા જનતેતાતું૪ દોડે છે. જનકતુ' વીર્ય તેતુઃ અસલ 
લોહી હે।ાય છે. અને જનેતા પોતાના ગભસ્થાનની નસોની નળ તે સત” 
તિની કાયામાં ભેળવી પોતાનુ' લોહી તેની સઘ્મ પણુ દિન પ્રતિદિનપં ઉ- 
ધરતી કાયામાં પ્રવેશ કરી નવમાસસુધી તેત્તું' પોષણુ કરે છે. જે ગુણુ- 
રોષ માબાપમાં હોય છે, તેજ તેમનાં છેોકરાંમાં પાધરા ઉતરે છે, તે કૂ- 
કત આ તેમના પોતાના લોહીને લીધેજ હોય છે*%. 

કેટલાંક પ્રાણી રાત દિવસ કામી ભૃત્તિના રહે છે, એવાં પ્રાણી આ- 
પણે આખલા, બફર, પાડા, કે મરઘાને “'ખીએ છીએ. તેતુ' કાણુ એદ્રુ 
તે નતિમાં નર કરતાં નારીની સખ્યા વિશેષ હોય છે. માટે એ જાતિ 
માં કામતુ' બળ ઇશ્વરે વિશેષ સુડયુ' છે. 

કામ વિકારને હિ'દુ યોગીએ એક હડહુડતા કટ્ટા વેરી જેવો ગણી 
ધરિડકારી નાંખ્યો છે, પણુ ધણાક મુસલમાન સાલેક તેને એટલે ધિડકાર- 
તા નથી. એટલા માટે તેનાથી થતા ફાયદા તથા ગેરદપ્રાયદદા વિશેષ લ'ળી- 
ઈથી વશુવ્યા છે તેપરથી જણાશે કે કામની શડિત કેવી અસાધ્ય” છે! 
તે વશ રહે તોજ સૈધળી સારી શૃત્તિઓ પ્રબથ રહે. માટે કામને મારવે 
એ ધણુ' કઠંણુ કામછે. એથી કરી યોગીની શરૂઆતનીજ શિક્ષા૮ કામને 
દુર તે દુર રાખી તેતે ધિક્કારેવા વિષેની હેય છે, 


૧ ઝીણુ. ૨ છખી. મૂર્તે. ૩ ખાપ, ૪ મા. પ દહાડૅ દહાડે, 
5 ગોધો. ૭ વશ ન કરાય તેવી. ૮ તસીહત, ખોધ, 
_ ૩ એમ તમામ પ્રાણીમાં નથીઃ માછલીનો પ્યાર તેનાં ઇડાં સુધી 
ટકે છે. તેમાંથી થતાં બચ્ચાં તરફ દોડતો નથી, મધુમાખ ને ફીડીમાં 
તેટલુએ ની. માબાપ નહી' પણુ કોઇ અતરાપી માખ કે કીડી તેમનાં 
બચ્ચાંને ઉછેરે છે.--1020109. 

% શેર્તા બ્માં ગૈર, વિષયીના છોકરાં વિષયી તે આટલાજ પરથી 


૪૮ 


હવે “ ફોધ ” શુ' છે તે જાણવું જેઈએ, શ્વાસમાં આવેલી હવાની 
ગતિ અટઢકાવી, તેતો પ્રવાડું રિથર કરી એકદમ ડેેક્સાં આગળથી શ્વા" 
સતા પાછા ધસારા મારવાં તે ક્રિયાતું] નામ ક્રેધ છે. સ્વભાવિક રીતે 
જ્યારે આ ક્રિયા થાલે ત્યારે તેને જેમ ક્રોધ કહે છે તેમ જ્યારે એ ક્રિ" 
યા કૃત્રિમ ચલાવવામાં આવે ત્યારે તેતે “ધુરકણી” કહેછે. જ્યારે એ ધસા- 
રા ધીમે ધીમે નિકળે છે ત્યારે તે ક્યાને રીશ, ચીઢ, રેષતુ' નામ આ- 
પીએ છીએ. જેટલા જીસ્સામાં શ્વાસના ધસારા ચાલે તેટલાજ જાસ્સામાં 
લોૌહીપણુ વહે છે, અને રગતી.અઃદર્‌ લે।હી' દોડાદોડ કરી મુકે છે તેથી 
ઝીણી નસની ળો લોહીથી ભરાધ જય છે. આથી માણુસતુ' મોં લાલ 
લાલ થઇ આવે છે. તે લોહીના જીસ્સાને લીધે ધાષણાધુણી, મારફાડ, ઝ- 
પા ઝપી,,ગાળ અપશબ્દ, ભાંજતોડ, અને જે નાદાની, અવિચાર તથા 
ઘેલાધથી, માણુસ કરી શકે તે તે કરે છે. જેટલાં ન્નેર્થી રબરની દડી 
ભોાંયપર મારીએ છીએ તેટલાં જેરે તે. પાછી ઉછળે છે. એમ આધાત 
ને પ્રત્યાધાતતો નિયમાં સૃષ્ટીમ બધે દેખાશે. તે પ્રમાણે જેટલાં જેરે દમ 
ના ઝુફાડા મારી લોહી ઉછળાવ્યું હોય, તેટલુ' તે ક્રોધીષ્ટર માણુસમાં તે" 
તુ' જેર પાછુ મારે છે.3 જેટલાં જરે છેકર્‌' રડે છે તેટલાં નેરૅ તે 
થાકીને ઉધમાં પડે છે. તેમજ તે ક્રોધાયમાન માણુસ નબળા પડી ધુજ- 
વા માંડી શક્તિ,વિનાનેો થઇ જય છે, જે બાંધો નબળો હોય ને તે. 
અત્તિ ગુસ્સે થાય છે તો લોહીના ઉછાળાએ નસ દ્રાટે છે. આથી તે માન 
ણુસ મરી ન્તય છે; એ સધળું એજ નિયમપર્‌. જેટલી ઝડપે લોહી ઉ.. 
છળે છે, તેટલી વધારે ગતિતતેમાં આવવાથી વધારે ગરમી આપે છે. ને 
તે ગરમાતે લીધે માણુસ “ તપી ” ભ્ય છે. બધા વિકારેમાં કામ તયા. 





૧ ગાળ. દૃષ્ટ વચન. ૨ ગુસ્સા ભરેલુ. 

4 આપણુને ચીઢવનાર ક'“ક વાત આપણે ન્નણી કે શ્વાસની ત- 
ળીના ઉપલા છેડે મગજના થડમાં એકેદમ તે સ'બ'ધીનો વિચાર લઇ જ 
૪ ત્યાં કાયિક વિજળીને। પ્રવાહ ઉપર્‌ તાણી તેને સ'કોચી નાંખી ઝટ 
છોડી દઇએ છીએ. તેની અસર અતઃકરણુના લોહી તરફ થાય છે. ને 
દરેક ત'તુમાં તે વિજળી દોડાદોડ કરી રહી કે ત'તુ પછી થાફી %૪ મુ- 
. હંદાલ થઇ નય જે. ર 

3 આ વણુત ક્રોધના કાર્યનુ' છે. એનું' કારણ તો જીદ્‌' છે. સાધા * 
ર્‌ણુ માણુસં કાર્‌ણુ કરતાં કાર્ય વહેલુ' સમનરે, ્ેઃ 


ર નાલનનુ 


પધ અતિ નડાશ। છે. તેમને જેમ વધારીએ તેમ વધતા નય છે અને 
સુષુત૧ કરવા દેતા નથી. આ સખબતને લીઘે ક્ર વિકારતે પાર્સી ધમ- 
મા હર જગ્યાએ અતિ વખેોડમે! છે. ઈરાની સાલેકોએ. એ વિકારને «- 
લ્સાદનારે કરતાંએ ખુરે ગણ્યો છે. જેણે ગુશ્સાને માંય તેણે સતોષ, સ- 
હત શકિત, ધૈમધેતા,2 ધારણુ કરી એમ જણૂવુ- ગુસ્સો મારનારને દુ:ખ, 
આધૂત કે પીડાને! ત્રાસ વધાર ભાસતો? નથી. ગુસ્સો મારવાથી લોહીના 
નતી દુષ્ટ ગુ! શરીરમાં કાયમ રહી જડ ધાલતા નથી. માટે વિવેકી 
જને કાયા નમર્‌માંઘી ગુસ્સાને તો દેશ નિકાલન્# કરવે। જઇએ. ગુસ્સા 
તે દાળી “.બીળો માર્યા હોય તો તેતે ઉત્પન્ન કરવાની ક્રિયા ભુલી જઈએ, 
છી, “?,! ગુસ્સો શું' છે તે વધારે ન્નણુતા નથી. કોઇ કદી આપણું 
ભુ? . , જડ કરે, અથવા ભારકફ્‌ાડ કરે તોય આપણુને ક્રોધ ચઢતો 
તથી તે અ 1ણુ' લોદી ઉછળતું નથી; જે કઇક અતરમાંપ લાગી આ- 
વે છે તે! માંથી રીશ ચઢે તેવુ બોથી ખે છીએ. પણુ મનતી અદર ક- 
શુ' થતુ' નથી; મારે માષ્યુસે ધામે ધીમે ગુસ્સાને પડખે ન રહેવું એ. 
સાર્‌' છે. માણુસ જેવા ખે।1રાક ખાય છે, તેવા વિદાર તેના લોહી માં' 
રહેછે. માંસ-આલારક કરનારી જ્ઞાતિ કરતાં ઉચ જ્ઞાતિના હિ'જ 
નર્મ, અમીલ, વિવેકી, ને ડાહ્યા હોયછે તે એજ કારણે- 
માંસ-હારીતે હમેશ ગુસ્સો વધારે રહેછે; દિલાસો. ધીરજ, ને સ'તોપષ, એ 

ફે!ધર્તાં ઉત્તરસાધન ૮ નએટલે સામા વિરૂધ્ધ ચુણેછે, અને ચુમ્સાનાં વળણુ- 

ને ફેર્વનારા છે. જેમ દારૂમાં કે જલદ અર્રુમાં પાણી રેડયાથી તેનો ક- 
સ નરમ પકી પછે, તેમ આ ગુર ગુસ્સાની અસર સમાવી ડે છે, ને 

ગુમ્સાના ન્નેરને નિર્થળ કરી નાખેક્કે. જેમ ધકષોડી કમારીનો ભક્ષ કરી 

માણુયતે શહે? સુખ દેછે, પશુ તેના ખોરાકતી વસ્તુમાં પોતાનો ગળ- 

નાંખી તેને મડા દુ:ખ દેછે; તેમ એ ફ્રોધ વિકાર માણુસનાં દિલમાં શ. 
હે” શુર્‌ાતનત લાવી સામાનાં દિલમાં ડર, ધાસ્તી, તથા તાખેદા- 


રીની વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરેછે, પણુ તે હજર તરેહનાં દુ;ખ માણુસને દે છે. 
માટે દરીઆતી સહેલની મઝા ભોગવવા કરતાં તેનાં તોદાનની ધાસ્તી- 








૧ સારાં કામ. ર્‌ ગરદન મારનાર.-કાપનાર. ૩ ધીર૦7. ૪ દે 
ખાવુ'. પ દ્વિ દ માંસ પ્ણનાર. ૭ ન્તત-ન્યાત ૮ વિષ-ભ'જન, 


#ૂેન્‍ ટન, ત# 
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થી દૂર, *૮મીન પર, રહેવુ' એ વધારે વિવેકની વાત છે. ડ્રાધને લીધે પ- 
તિ પાંત્નને હણેછ,૨ છેોકર્‌' મા“પતે તજેછે; માણુસ પોતાનો બેલ ઉપ" 
ર રાખવા અનેક દુ:ખો વેઠેછે; પોતાના જીવપર્‌ કરેછે; ખુન કરેછે; કુ- 
વો તળાવ કરેછે; દેશવરો ભોગવેછે; વેર તથા દેષ રાખેછે; અણુધટતી રી” 
તે પોતાનાં લોહીને ઉકાળ્યા કરેછે; અને છેક અ'તે એવાં અયેગ્ય પુત્ય 
જીધ્રાપછી પસસ્‍્તાધ્ન રાઈ પડેછે અને તેની સાથે હથ પગ અક્‌ળેછે, મા- 
યુ' કુટેછે, અતે એવાં બીજાં પસ્ત વા લાયક પૃત્ય કરેછે. 
હવે “લોભતી” ઉત્પત્તિ નનણુવી જેઈએ. જે પ્રમાણે હલકી ₹ચ્છા- 
નો નબળે! પ્રેવાઠ શ્વાસમાંથી નિકળેછે, તેજ પ્રમાણું એ લોભનો નૃબળે 
પ્રવાહ નિકળેછે. ઇચ્છાનુ' ફૂળ એકવાર યોાપ્ત ૨ થયુ તેને પ્રવ!હ જરી 
રહેતો નથી; અને મન શાંત વઇ જાયછે. પણુ લેભતે। પ્રવાહતો ઈચ્છા 
ની પ્ર!પ્તિ થયા છતાં, ફરી ફરી ચાલેછે, અને જેટલુ મત ચ'ચળ ૩ રહે- 
છે તેટલા ફરી ફ્રી અતૃપ્ત ૪ ઈચ્છાના પ્રવાહ નિકળ્ય કરેછે. ઇશ્વરને 
નિયમ દરેક વસ્તુ કે વિકારતેો ઘટતો “જેઈએ તેટ્લેોજ ” ને મધ્યમ 
ઉપમષ્રોગ કરવા માટેછે. એ નિયમથી જે આડા ગયાતો નિઃમ'દેઠુ પં નુક- 
સ્ત તથા ગેરફાયદા વાળું' પરિણામ, કદી તરત વેળા ન જણાય તે! 
પાછળ, નિષજ્વા વિત! રેહેડું તથી. ભુખ ઉપરાંત ખાઈએ છીએ કે ૫- 
ચતું નથી, ખે!રાક ષેટ્પર, ખોજે થઈ પડેછે, વિકાર, ઉત્પન્ન થાયછે, જઠં- 
ર-ર્સક બમી ન્નયછે, લોહી સાફ બનતું નથી, ને આરેગ્યતા૭ રહે- 
તી નથી. શહેજ સુમ'ધ દ્લિને “બુશ રાખવા ધડી ખે ધડી જઇએ તેથી 
વધારે વાર, કે શ્રેષ્ટ નનતતી, રાખ્યાથી ઉલટી પ્રપૃતિ બગડે છે. જેટલી 
વાર્‌ એકામ્ર ચિત્તે વિચાર કરી શકાય તેથી વધ્રારે વાર વિચાર કરી 
એ છીએ કે મગજ દુ:ખે છે, મન દુ:ખાધ આવે છે, તે તર્ક શડિત 
"દ થઇ જાયછે. તેજ પ્રેમાણે લેભનાં મૃત્ય, કે. વેળા સારી તકે દરા 
યદો! કરેછે તોય શુ' થયુ, પશુ આખર તુ#સાન કારક નિવડે છે. એ વિ. 
કાર માણુસની સખુરી, સતોષ, રયતા૮ “હલાવી નાખેછે; ખોટા દેખી 
તા ફાયદા દેખાડી માણુસને ફાંદામાં નાખે છે; અને ખટપટી સ'સારતી 
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૧ મારવું. ર મળવું. ૩ ડગડગતુ, ૪ પરિ પુર્ણુ ન થયલી. પ ખે- 
શક. ૬ પેઢમાં ખોરાકમાંથી ઉત્પન થતે। રેસ, ૭ તન દુરસ્તી, ૮ ધીરજ. 
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સાશી, પણુ શહેજ રહેતી, મઝામાંથી મતને મુ ડત પ્રવા દેતે! ત'્રી;' મ- 
ળે ન મળે તેવી વસ્છુઓની પ્રાપ્તિ સાંશ્ન વળખાં મય શિખવે છે; 
પાસે હેય તે પણુ ગુમાવી* દેવાનુ' સુઝાડે છે, અને મતને સાર્‌' વળણુ 
આપના કરતાં ખુરૂ વળણ્‌ ઝટ આપે છે. એથી માણુસ સદગુણી હોમ 
તોય દુગુ'યુતા પાસામાં પડેછે. માટે મુસાફ્રોનો પથ ડુ'કો હોય પણુ દુ” 
ગધી હોયતો તે પંથે જવામાં માલ શૈ? લોભથી ઉતરતી લાલચ છે લા- 
લચતા પ્રવાહ ધીમા તે વખતસરનાજ હૈય છે. લાલચમાં બહુ વાર વિવે- 
ક તરકફ્‌ જેવાય છે, અને લેોભમાંતો તેતે એક કોરે મુકવે। પડેછે. લાલ- 
ચવી મઝાનો ચાખેલે! સ્વાદ ધડી ધડી થાદ આવેછે તોય માણસ તેવુ' 
કૃત્ય બડુ વિચારીતે કરેછે. લાલચના પ્રવાહથી માણુસ અનીતિ પર્‌ ચા- 
લેછે, પષ્નુ તે જેટલુ લેભધી ચાલેછે તેટલું ચાલતુ' નથી. લોભ કરતાં લા- 
લચને। પ્રવાહ મનતે મધુર લાગેછે. કારણકે તે ધીમો ને નરમ ચાલેછે, ન્ટે- 
મ વિજળીતો મ'દ પ્રવાહ લોહીમાં ચલાવતાં નઠીઓમાં લોહી ખુશ લાગે 
તેમ ચાલેછે; તેમ લાલચના વિચારના ષવાહે ધીમું ધીમું ખુશ લાગે તેમ 
લોહી ચાલેછે; આથી લાલચતૈ પ્રવાહ જ્યાં સુધી ચાલે ત્યાં સુધી વેની 
મઝા મનને ઠીક લાગેછે. 

ક્રિયા નેતાં, “લોભ ”તો અતે “ હરવ”નો પ્રવાહ સરખે, છે. તે- 
જ પ્રમાણે “લાલચ” તથા “હૉંસ”નતેો પ્રવાહ એક સરખો છે, પણુ ર્‌પ 
જાદુ' જુદુ' ધાર્‌ણુ કરેછે. મનની ભૃત્તિ પ્રમાણે ક્રિયાતી ગતિ રહેવાથી 
એકજ પ્રવાહ જીદાં જુદાં નામે અને જુદી અસરથી એઓળખાયછે. * 

હવે “મોહ” શુ'છે તે નણુવુ' જેઈએ. કામ તથા મોહની ઉત્પત્તિ 
વરેખીજ છે, કામતે] આવેશર ન્ેરમાં તિકળે છે, ને મોહને આવેશ ન- 
ખળા, પણુ ધડી ધડી મળવાતો સળવાતો, નિકળેછે. કામથી તુરત લોહી 
ઉછળેછે, પણુ મોહથી ધીમે ધીમે અને $૬હીતે રહીતે લોહીના આચકા નિ- 
કળે છે. કામના પ્રવાહે માણુસ ઉ'ડા ઝુંફ્‌ાડા મારેછે. પણુ મોહથીતો ન્ટે- 
વે! અફસોસનો નબળા તવા નિકળે છે, તેવો પ્રવાહ આવ્યા કરેછે. મા- 
ણુસ મોહતે લીધે વિષય-તૃપ્તિ સારૂ અદરતે અ'દર્‌ વિચારની ક્રિયા ચ- 
લાવ્યાજ કરી, લોહીને ઉકાળ્યા કરે છે; તેને પોતાનું કામ કે ધ'ઘે, 


૧ ષુડુ'. ર જારસો. 
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નિરાંતે સુંઝ] તથી; મનમાં હૉાંસ અતે બળાપો ખ'ધે થયા કરે છે; મતિ 
એકતી એક તરફ રહી મૂઢ1 બતી જય છે; માલ મતા ખોવાને,ધરબા* 
ર, મા બાપ, પતિ કે પ્રત્તિ.૨ બચ્ચાં છેકરાં, આબર ૫ જત, છોડવાને, 
તથા ધમ, પ૪ઝી તેમાં તે ગમે એવું પવિ'પ૩ હોય, તોય તે છેડવાને કૈ 
ધમ--ભ્રર થવાને માણમ બેધડક રહે છે; ને વષત આવે છે તે! ધ- 
ડી વારમાં ચૈ। તજ દે છે ને ધારેશે રસ્તે ઉત પડે છે; તેતે ખાવુ, 
પીવુ', સુવું, એઢવું, પહેરવુ', સારૂ', માડ', કશુ સૃઝતું' નથી. ઘડીમાં ૫/- 
ચ્છાને પ્રવાડ જેરમાં ચાલી લોહીને ઝટપટ દોડાવે છે, તે ધડીમાં, મ'દ 
મ'દ હવા જરા જરા આવીને રહી જતી હોક, તેમ ધીમાં ધીમાં નરમ 
પવા એક પછી એક વારા કરતી નિકળે છે. ઝોધી મોહના વિચાર સિ" 
વાય બીન્ત વિચાર તે માગસતે અ.વવા પામવા તથી. જે “૧ ધોતેજ 
અકકલ રાખી બીજે વિચ.ર મતપર લે, અથવાતો કોઈતી નસિહત લક્ષ- 
માંલેનો તે મેહતા તિથાર પ'છા હડે છે કે દુર થે!બી રહે છે. પણુ જે 
તે તમિહતતે! વિત્રાર જરા પ'ગુ ધ્યાન પરથી ખમે છે તો જેમ ધુળમાં 
લે!ટેલે! ,મે।ટા વાળને કુતરો પેકાનતા અગપર લાગેલી ઘુળ ખ'ખેરી તા- 
ખે છે, તેમ તે પે'તાને વારનારા વિચાગેને પાછા કારી તાખે છે. અને તે- 
ગૅ તેમ કીધુ' કેજ, જેમ ઉડી ગયલી મધંમાખ પાછી આવીને એકજ 
જગાએ એકડી થાય, તેમ તે મોહના વિચાર તેના મતપર પાછા આવી- 
ને ખેમે છે. મેમાં આશા ને તિરાશા બે લપેટાયલી રહે છે, તેથી લે 
હીબી ગતિ પગુ ધડી ધડીમાં બદલાવી રહે છે; અને તેતે લીધે મોહિત 
માગુસ, બકર, કચવાયલા ચહેર્‌ાતુ મોહ-અગ્નિથી બળતુ' તથા દુર્બળ 
રહુ છે. એટલા માટે આ વિકાર માણુમત તેતા પોતાના આત્મા તરક 
વિચાર કરવા દેતો નધી; તેનુ' ચિત્ત ભ્રમ કરી નાખે છે, અતે કામીતે૪ 
કામી તિત્રારમાં આખર તેતે પ્રાણુ મુકાવે છે. એપરથી જણાશે કે મે! 
હ માગૃમને કેવી અવદશામાં લાવી નાંખે છે! ઇશ્વરે મતુખ્યમાં મોહ વિ_ 
કાર્‌ મુક્યો છે તે કુદરતની મોટી મોથો તેમ સારવા તથા જાળવંવાને મા. 
ર છે. વીર્યનો! વધારે નરમાં રહેવાંધી મોહ નરને વિશેષ લાગે છે. મોહ 


જે નર જાતિમાં વિશેષ રહેલો ન હોત તો નારીનો કોઇ ભાવ પુછત ન- 
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૧ મૂર્ખ. ર ધણીધણીઆણી, ૩ હોશીઆર્‌, ૪ પ્યારે જાળા. 
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'હી'. નારીને બહુ કરી તિરાધાર, પરત'ત્ર,? નબળાં ચળિત મતની, તથા 
$3મગતી મતિતી, શેભિત પુતળી જેવી ઈશ્વરે બતાવી છે, કે નરને તે- 
નો પાડોસ રાખતો ગમે. નારી ન્યારે અભડાય છે, ગભવ'તી થાય છે, 
કે જણું છે ત્યારે ખદહુ નબળી થઇ નય છે. એવી વખતે તે ખરી 
નિરાધાર દિસે છે. તેતાથી સાલુ ધ'ધેો થઇ! શકતો નથી. એટલા માટે 
નારીપર નરતી વિશેષ મમતા રહે, તેતી વહારે નર ઝટ આવીને ઉભો 
રહે, સ'કટ વેળા તેનું પોષણુ કરે, અને તેના જીવ તથા શરીરતે સુખગાં- 
તિમાં રાખે એવા એવા ઉડા હૈતુથી ઈશ્વરે નરનાં લોહીમાં માહ્તો વિકા. 
૨ વિરૈષ ઉત્પન્ન કર્યોછે. દુનિયામાં કે! વસ્તુ એવી નથી કે જે સૃષ્ટિના 
સ્વભાવિક નિયમથી ક'ઈક્ર પગ આડી ચાલેલી નહેોવ; તેમ નર એકલે! મે!- 
૧ પામેછે એમ નથી, ત્‌? પ'ઃગ્‌ નરતે! મોહ પ.મેછે. આ પ્રમાણે મનુ- 
ષ્ય જાતિમાં જગાયછે ગેમ્લુજ નહીં પગ દરેક પ્રાણીની ન્તાંતેમા પણુ 
તેમ *ણાયકે. પુરૂષને પુરષ મળ'ધીતી ખબર વધારે હેઃયછે તેથી તે ના- 
રીતું વધારે કથનતરે ક”ી ગકતી( તથી. મોહ ઉત્પન્ન કરવાને, ઈશ્વરે નર 
નારીમાં અકકેકથી ઉત પ્રકૃતિ પેદા કરીથ*્છે. જે પ્રમાળે નાજુક કાંતિ- 
ની, પાતળી, રૂપાળી, નરમ સ્વભા1 તથા મધુર વ 'ગીતી, સુમુમાર, ઉછ- 
ર્તી, તથા તન દૃરસ્ત નારી નરમાં મો ઉત્પન્ન કરે છે; તે પ્રેમાણુ લ- 
ઠે, સખત બાંધાતે, જુંવાન, દેખાવડો, દગો, તુ'ડ મિશ્નજનેો, તનદરસ્ત 
નર નારીતાં -ડ૬યમાં વિશેષ મોડ ઉત્પન્ત કરે છે, જેમ વય સ" 
ર્‌ખી હોય તેમ પ્યાર બાઝવામાં મો. હનુ' બળ વિશેષ રહે છે.૩ હવે મેપ- 
૩ કયે રસ્તે અવે છે તે ન્નણુવુ' જેઇ એ. 
“મોહ” એ શી વસ્ગુછે તે નર્યા પછી તે કેમ આવેછે તે ન્તણુ 
વું સહેબુ'છે. ઈચ્છાના નરમ નરમ, ધડી ધડી નિકળ્યા કરતા, ગવાહે મેહ 
ઉત્પન્ન થાયછે. એકાદ વસ્તુ મેળવવા સારૂ જે ઉત'હા૪ થયા કરે તે ઉ 
«ક'ઠોમાં તે મોહ ઉત્પન્ત થવાની ક્રિયામાં કજ વ્ફાવત હશે, 
મોહું ઉપન્નત્રનારી વસ્તુ નજરે નેયાથી, તે વિષે સારી કે મન ગ- 
૧ બી”નતે આધારે રહેનાર. ર કહેવુ', વાત કહેવી. ૩ ર ડાયલા 
વય-*દ્ે જતે પૂરી લગ્ત કરતાં આ કુદરવનો નિયમ પૂજ્ઞુ ધ્યાત પર્‌ 
"લેવો ધટે છે, ૪ હંસ. 








પ૪ 


મતી વાત કાતે સાંભળ્ય'ધી, કે તૈતી વાણી પોતાતે પ્રાણુશ-પ્રિમ અતે 
મધુર લાગ્યાધી, કે તેના હાથ પગનો સ્પરી૨ થયાથી, કે તેની ગ'ધ નાકમાં 
મયાથી, કે તેની ખુખી, ,ખુબ સુરતી, વખાણુ, _ચુણુ-દોષ3, તિધ્તા૪ ન્ન” 
ણ્વામાં આવ્યાથી, તેતી પ્રાપ્તિ મારે કે તેના ભોમવટા સારૂ મનમાં ઉત્ક 
ઠો તથ્રા ઈચ્છા ઉત્પન્ત થયા કરેછે, તે ઉત્'હો વાળી પ્રચ્છાને “મોદ” તામ 
આપ્યુ'છે. માટે જે “દ્રિકે સાન શક્તિ વડે એ પચ્છ. ઉત્પન્ન થાય તે ૪ 
દ્રિ કે શકિત દ્રારાએ મોહ આવેછે. એક વાર તે પ્યારી વસ્તુની છબી ત 
દય ર પડી કે તેતી સાથેજ મોની ઇચ્છા નિકળવા માંડે'. મો!હુ વડેજ 
પ્રાગજી માત્રનો સસાર ટકી રલે છે. શહેજ મઝામાં અતિ ઉત્તમ સ્વાદ ષા 
ણી) લાગેછે, તેથી એ સ્વાદ તે કદી ભુલતું નથી, અને તેતે પાતાની મ" 
રજ પ્રમ'ણે ભે।ગવ્યા કરવું એજ પૃદ્વિ પર પહેલા ન'બરનું સ'સારી સુઃ 
ખ પાળી માટેછે એવે નિયમ ધરી બેસેછે દરેક સ્વભર્!વેક [નયમ શા- 
ણુપગે અનુસરવાનેો છે. પણુ શાણુપણુ મતુષ્ય એક કોરે મુષ્ટી તતો ખ. 
રાખ ઉપયોગ કરેછે, અતે પોતે પોતાતાં શરીર રૂપી વરના પયા છેક 
ઉડાણુથી કોતરવા માડેછે; અછોક વ્યાધિનાં મૂળા એ કોતરણીમાંઘીજ 
તિકળે“ કે, અતે આવે ઉપભોગ કરનાર સાધાર'ગુ માણુસ તો શુ' પણુ 
વૈદ પ'ગુ તે ન્યાધિનું આ અ'તર-મૂળ સમજી શકતો નથી. જ્યારે તેને પે।ન્‍ 
તાની આગલી રીતભાત તથા મૃત્ય કહી સ'ભળાવેછે યારે તે ચતુર હૈ'યછે 
તો! તરત સમજી નાયકે, અથવા વૈદરાય એ વિષયને! અભ્યાસી હોયછે તે 
તું તરત, તેની તે વિષય સમજવાની તીત્ર ખુદ્ધિ વડે, સમજી જાયછે. એન 
મ શહેર તથા ગામ કૈ ગામડાંઓમાં આવાં માણુસો, અનત્તાનતા વડેૅજ હુ* 
“રે! માયાં જયછે. “કરવું તેવું પામવું” એ નિયમની, સગ્ચાઈ મોતને કાં- 
ઠે તેઓ સમજેછે. છ 
માટે“મોહ”થી જે સુખ મળેછે તે નિયમસર ન ભોગવે તો માણુસાં 
આ દશામાં આવી પડેછે; તેથી સાની જને એ મોહ-વિકારને વખોડયેછે, અ 
પર્‌ધી સુન્ન જણુ વિવેક વડે સમજશે કે, આગળ કહ્યુછે તેમ, મોહ-વિકારને! 
પગ્‌ ઘટતો તે વખત સરજ ઉપયોગ મતુૃષ્ય કરેતો તે ઈશ્વર દવારેપ ચઢી 
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પપ 


શકતુ નથી, એમ તયી. પશુ મત ચચળ્”ંછે તેથી તેતે લાલથ પડયા 
ગતા રહેતી તયી, મસે તે વળણુ પકડવાધી દુર ૨ડેવાને માટે યોગી જતે 
સ્રી નનતિ ધિકકારીછે. જેણે તેને પૃથ્વિ પર્‌ જદગી આપી તેને તે ધિડકારેછે 
એેમ તધી, પગુ તેના પાડોસથી મતમાં આવતાં માઠાં વળ-ડ્ઞને લીધે તેન, 
પરિચારને.ધિકકારેછે, “ઝુક્તમાળા”માં દરેક દુ: ખનુ' મૂળ સરો ગણીછે, તે આ 
કારણુતે લીધેછે. નર્કતી પ્રાપ્તિ આ-સ'બધથી થાયછે એમ ક'ઇ નથી. પણુ 
મો મનુષ્યને, તેમજ નિંચ પ્રોણીન, જાતા પણુ મૂર્ખ, ડ'હયું પગ ધેલુ', સમજુ 
પણુ 3દઃત, પઃાસરૂં પણુ આડુ, સુશીળ પ'ગુ બાંળયેળ ખનાનેછે તેથી 
એવી વૃત્તિ છે વડે ઉત્પન્ન થાય તે ઈચ્છાને યોગી દિલેક્ન 1ધી ૧ ધિકકારેછે 
માણુસ માણુમાઈમાં! આવ્યુ કેઆ સ'સાર જુદાજ પ્રેકારતો દેખાયછે. તે 
શરમ લક સમજવા માડેછે; સારૂ માઠું, અકે પે તે વિચારી શકેછે; 
અને જે શરમ શક્તિ શેહેજ વખત અમક તેત(માં ન હતી તે તરત તેનાં 
મગમઝમાં આવેછે. તોય તો નવ., શ્વેનરાષ્ર યીલેરે પડેલા, બળદતી માફક, 
આડા અ!ડા ષ્રાઢવાનું તેતે બડુ ગમેછે; માટે મોડ એ શુ'છે તેતો ખરે 
દેખાવ જેયા કેડે સુત વાંચતારે સમાળીતે ચાલવું જેનેઇએ. માણુસાઈતી 
એયુ ખને જે કઈ પડેશે આવેશડ લેહીમાંથી પ્રગટ થાયછે તે મોહતાજ છે 
તે મોક વધી 1 “કામદેવ”કે “મદત 1” તુંરૂપ વડી માણુસતે આડુ 
અવુ દોર્વેકે. બાજુયલમાં વર્ણુવેલુ' પૃધ્તિપર્‌ પહેલુ' જેડુ જે ₹શ્વરે 
પેદા કગશ્યું હતુ તેતાએ એજ હાક હતા. આમળ કશું છે તેમ, હવાનાં 
લેડીએ ઉ૭:ળોા કરી મોહ બશાર્‌ કાઢ્યો, ત્યારેજ આદમ શાગોા છતાં 
છેનરાઇ! ગવે.. મે પ્રમટવે! ત્યારેજ તેમનામાં સપ રલે; મો. વડેૅજ 
પતિ પત્ત વચ્ચે પ્યાર રહેછે. મનુષ્ય માડી ચાલનું ખરાબ પ્રેકૃતિતું, અ- 
સાન કે મૂખે ભે.જક્ઞાં? જેવુ' હોયછે તોય પરસ્પર મોહતે લીઘે સ્ત્રી 


% જેમ માણુસ ચ'ચળ મનનું વેમ તે શૂત્ૃતા તે વેર્‌ વહેલુ' ભુ- 
લતાર્‌ હોયછે, જેમ દઢ મનનું તેમ કપટીને વકટ હોયછે. 
૧ અ'તઃ કરણુથી. ર ગરૈડ. ૩ જુસ્સો. ૪ પુતળાંજેવુ' શો(શિત 
. : અએક્કે કે તેના અવયવો વધીતે સ'પૂર્ણું હાલતમાં આવ્યા, અ 
ને પોતામાંથી પોતા જેકી પ્રન્ન પેદા કરવાતી શક્તિ મળી. જે છોક 
દ્રે સોળ તેં અર્‌ાહતી વવમાં આવવાતી તૈયારીમાં હેય તેમણે બહુ બ(- 


પદ 


પુડષમાં એક બી'ત પર નિકટ પ્ય!ર રહેછે. એમ જે ઇશ્વરે મા 
સાહ મુકયે ન હેતનો કામાં, “પાડ. ડુલાં, લગડાં, અપગ, બહેરા, ઝુમાં 
માણ્મતુ'' શુ' થાત! તેમતેો! ભાવ 5 ૧ પુછત? તેમનુ પોષરુ આખગ 
કાગ કર1? ભ'ર બરદારી૧ પ્રાણી ધ'ડી પાસે પળે તાબેદારી ઉડ: 
વડી1રૂ' કરી પેઠતું કરેછે, તેમ વલે અપગ કે ખેડડવાળું માણુસ એક 
ગુ1[મળી મૂક, ઝૃડત્થ માણુય પાસે રહી મહેતત મજુ કરી પેટયુ 
કુદી કાઢત, અગ આખરે જેવું તે જન્મ્યું તેવું સ્વવામ પડડંચી પોતાને 
પ્યારા જાન જેનો! ઇશ્વરે આપ્યો હતે! તેવેજ તેતે સંપત. આવાં અ- 
પ'મ તથા ખે'ડખાપગુ વાળાં શરીરનાં નાણુમોના આવેશને શાંતિ પ- 
માડવાનેો રસ્તો રહે એ હેતુયી કુપાત્રતીરે દૃષ્ટતા3 દરેક વસતિમાં *ર્હે 
લી જગુય છે. પૂર્વે ધર્મ--ધુરધર૪ રાજ-ક-તોએએ આ દુષ્ટતા વ્યાપતિપ 
અટઢ્કાવવાને કઇક આવા કારણુથે લીધે અખ.ડા કરેલા જષ્યરયછે. પણુ 
એ ઇકશ્રરી-જણુ!તા નિયમનો લાભ સાધારણુ માણુસે લેવે! ઘટતો નથી. 
ગો!હતો વિકાર દખાવેતો દખી શકેછે; તે તે વશ થયા પછી શરીરની 
પ્રયાંતમાં ઝાકો વિકાર ઉત્પન્ત થતે। નથી, પાંજરામાં રહેનારાં તથા બીન્‍ 
જાં એકાંત ગૉંધી રાખેલાં પ્રાણી મોડતી મઝા જાણ્યાં વિતા આખે ભવ 
કાદી, શકેકે એડ પ! ઊ, પે।૫૩. મેતા, યલ્રી, તિતડ, ધોડા, ઉટ, અને 
ગારૂડી ત્ષેકોન ૬૨ રીંછ તથા વાઘ હોયછે. તેમતે બચપણુમાં પકશી. 
ને ગાંધી રાખેલાં હેઈયકે. તેએ મરતાં સુધી મે'૧-પીડિત્ટ રહી શકેછે. મા- 
ટે કામકે મોતા અ નેશ તૃપ્ત કારવા માટે આડુ જવુંજ જ્ેધએ એમ 
કઇ નથી. માણુમ અતે બાવળનતુ જડ એ મેમાં રાહે ફેરછે. માણુસમ। 
ઉત્તમ શક્તને અત્મછે અતે ખબાવળમાં, પાછળ સમનનવવામાં' આવશી; 
તેમ, મનૃષ્યના આત્માધી ઉતરતી શ!કતનેો જીવછે. બાવળમાં જ્યારે ધાત- ' 
ના જેવો! યિકણા રસ સ્વભાવિક જેઈએ તે કરતાં, વધી જાયછે, ત્યારે તે, 
બહાર્‌ દુઝી. નિકળી બધાઇ જાયછે અતે ગાંગડા જેવો થઇ જાયછે તેને. 
આપશે ચુ દર*કહીએછીએ. માણુસનુ' પણુ એજ પ્રમાણેછે શરીરનાં બ'ધાર'ણુ 


“ન ---ન-- 





રી#ીથી આ દેખાવવું અવલોકન કરવાને સાવધ રહેવું નેએ. 
૧ ભાર ખેચી લઇ જતાર, ર વેસ્યા, ૩ બદી, ૪ ધમૈતાઆમેવાત, પ ફેલાતો 
*% એતે સાલેક ઝાડતો મેત્ત ગશેકે -*જુએ બાગે પારસાં 
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સારૂ જેટલુ વીર્વ નનેઝતુ' હોય તેઢલુ'જ તેની અ'દર રહી શકે છે. ને૪/- 
એ-તેથી વધારે થયુ' કે જુકકાની પછવાડૅથી#વોાશય1ામાંથી એ વીર્ય લન 
પસીને નિકળી પડે છેઃ એ કિયાનતે આપણે ધાતુ-પાત કહીએ છીએ. 
એને! બનાવ તનદુરસ્ત માણુસમાં સારા ખોરાકને 'લીશ્રે મહાનામાં એક - 
જ વેળા બતે છે અતે તેથી કાંઇ શરીરને ત્તુકસાન થતું નથી. જ્યારે એ 
ક્રિયા વધારે વાર કે વારેવા3 થયા કરે ત્યારે વ્યાધિપ થાય છે. આ પ- 
૨થી ર્‌'ડાયલા પુરૂષો તષા રાંડીરાંડ તરૂણુ વિધવાએ કુદરતના તયમને। 
બતાવેક્ષે વિચાર ધ્યાનમાં રાખી સદગુણીજ રહેવુ', એ તેમની ઉત્તમ સમ- 
જ શડિતતે છાજતી વાત છે કુદરતની શકિત એવી છે કે ન્યાં સુધી તે તિયમસર 
જેમ ચાલ્યા કરવી નેઇએ તેમ ચાલ્યા કરે ત્યાં સુધી માણુસને 
સુખ રહેછે. પણુ જે તેતે. આડી ચલાવી કે, તેની ક્રિયાના પરિણામ 
તરીકે, જે સુખ સદગુણીને મળેછે તે ન મળતાં, આડાઇનાં આડાં કૂળ 
મળેછે.” સૃષ્ટિમાં કોણ એવી વસ્તુ નથી કે જેની અદર્‌ કુદરતની 
ક્રિયા ચાલતી ન હેય. જે માણુમ કુદરતની આવી કિયાને બહેળે દેખાવ 
ભનેશેતો તે દરેક ધમતા ઢરેરા,-- કરશે તેવું પામશે, કરણી 
તેવો પાર્‌ ઉતરણી ”--તે પુરતી રીતે સમજી શકશે. છુ 
કેટલાક હિંદ યોગીને સ્્રીતુ' નામ સાંજાછાતાંન' ધિકાર્‌ ચટેછે. પણુ 
તેમ કરી તેએ પોતાનુ' અન્તાન દેખાડે છે. સ્રી ન હેય તોજ પ્રશ્વર- 
દરીન થાય, કે સ્વર્ગે જવાય, એમજ હોાતતો ઇશ્વર એવો મૂર્ખ નથી 

૬૫ મુ પાનુ, ” ગુર એ (ઝાડમાંથી )વહેતો સાધારણુ પદાથ 
( 3૦07૦10૫ ) છે. જ્યારે તે ન્નસ્તી હોયછે ત્યારે ધણાક ઝાડોમાંથી 
મોટાં રીપાંનતા આકારે તે ઝરેછે?”--310₹ 7. 7. ડ301ધી. ૧ રેમ 
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જ જ્યારે પુરૂષ ચતો સુએછે તયારે પેતા ખોરાકનો તથા પુકકા- 
માં એકઠાં થતાં મુતરતો ભાર એ વીર્યેતી કોથળી પર પડે છે તેથી તે 
"દબાણ જવાથી વીયે બહાર નિકળી આવે છે તે એજ કારણે. એટલાજ 
સાટે પારસીઓમાં સુતી વેળા [પશાબ કીધા પછી હાથ મોં ધોળ ઉપ-પ્રા- 
થના. કરીતે જમણું માસે સુવાનો ઉત્તમ ચાલ છે. જમણે પાસે સુવા- 
'થી ખોરાકતે”ડાબી તરફ રહેથી હે'જરીમાંથ્રી આંતરડાંમાં ઉતરવાને સવળ 
પડેછે, ખરાબ સ્વપ્ન આવતાં તથી, અને ધાતુ-પાત થતે। તથી, વીય-પા- 
તને તેએ શૈતાન-બાંજી કહેછે, કારણ કે “ આ ખત થયલુ' વીર્ય જે 
કે માણુસને મનતો! જતુ' રહ્યું તોપણુ સૃષ્ટિમાંથી ગયુ' નથી, કેમકે એ 
લીયે મૂળ રૂપછે કે જેમાંથી સૂષ્મ જીવ, કીડા, જીવડાં ્ૃત્યાંદે નિકળે છે, 
ટ્ર જે યો મતુષ્યતે ત્રાસ દાયક છે. -0111[10 ૦1 કે (/.035, 
9178 


પ્‌ 
કેઃ નાતિ પેદા કરત; અષવા આને તર્કતુ મૂળ હોત તો ઇશ્ચર 
તેની પ્રમત અગાડીથી નઇ તેમાં વ'શ-૬દ્દિતી શકિતએ મુક્ત નહિ 
પણુ બારીક નજરે જેતાં એમ જણાતુ' નથી. સ'સાર્‌ સુખ વધારવાતે 
માટે કુદરતતે 'હેઇતી ક્રિયા હરેક પ્રાણી પાસે કરાઇ પણુ રીતે કરાવવી 
એ ઇશ્વરનો પ્રેષમ નિયમ છે. સ'સારી ખટપટમાં રહી યોમતી પાળે 
કોઈ માણુમ રહેવા માગે તો ન રહેવાય એમ તષ. કદી કોઇ વેળા મોઉને। 


જુસ્સો તેને થઈ આન્‍્યોં તો તે જામ્સાને સ'સારી રીતે કાઢી નાખવામી ધારૈ- 
લુ' કાવ સિદ્ધ કરવામાં તેને હરકત પડતી નથી. ઉપર કહ્યુ'છે તેમ, મન 
લાલચુ હોવાથી મોહનો સ્પસીપ જેમ એછે રહે તેમ સાર્‌, એમ 
ખાત્રીથી સમજવુ'. મોહ ન હોય તેજ પરમાત્મામાંર મળી જવાય 
એવો જે ઈશ્વરી નિયમ હોતતે! શિયાળામાં મરતાં કુતરાને આત્મા 
પાતાતી મેબેજ પરમાત્મામાં મળી નત; કારણુ કે કુતરાંમાં કામ-આવેશ 
માત્ર હુતાળાની આખરે પેદા ત્યાયછ્ે, અને તે રૂતુ ગઇ કેતે આવેશ 
સમી %૪ કામ મરી નનય છે. આ પરથી ધર્મિષ્ઠ આદમીએ શિ'ખવાનું 
ગએ છે કે મેહતા વિકાર્તે કાબમાં રાખી તેતા પર -આપણા અમલ 
મલ્ાવવે।. તેતે હડ કહ્યું કે દૂર ખુણે જણ પડે, ને આવ કલ્યુ' 8 આવીને 
પાધરે ચાલ્યો જય, એવે! અખત્યાર તેના પર રાખવે। નેપધ્એ. એ અ- 
ખ્ત્યારેની જરેર પ્રાયેના કરતાં મતસોચ્ચારણુમાં૩ વધારે પડેછે.યોગી એ અન 
ખત્યાર પોતાની પાસેથી જતો ન રહે એટશુ' હમેશ જેતો રહે છે. યોગ 
વેળા જેવી નજરે યોગી આને જીએ છે. તેવીજ નજરે યોગિણીઈ મન. 
સોચ્યારણુ કરતી વેળા પુર્ફૂષતે જીએછે. માટે વાંચનારે સમજવુ જઇએ 
કેયોગનોા અભ્યાસી અમુક નથિ ધિડકરે છે એમ નષી, પણુ સામસામી 
નતિતા પરસ્પર સમાગમતા સ'ભવનતે ધિકકારે છે. નર્કતું મૂળ, 
મધી નારી, નયી નર, કરે નથી મોહ; પણુ કોઉ સ'બ'ધીના વિચાર પર્‌ 
ઝઢ ઉતરી પડતુ' ચ'ચળ મનનું વળણુ છે. એ માઠાં વળણુતેજ દ્્વેશ 
જતનતનો શેતાન “#કહેછે, ને સાલેક “નદસે અમ્મારા'પ કરી કહે 
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. કૃ અડકવુ'.ર પરમેશ્વર. ૩ મનની પ્રાર્મના, રામ નામ યોગી 
રઢયા કરેછે તે, ૪ તેરાગણુ. પ ખુરૂ કરાવતાર જવ, 

% સાધારણુ ન૪રે દેખાતાં કાર્ય (01906) તું આ નાંમ છે,' ક'॥ 
કારેણુ ( ૦80૩૦) તુ' નામ તથી, જ્યાં સુધી 'ાણુસ અ'દરધી તમા બ, 


ષ્ટ 


છે. એ વળણુ દખાણંમાં હેય તોજ વોમની ક્રિયા સવળતાથી થાય છે. 
હવે “મદ” વિકાર કેવોછે તે નનણુવો જેઇએ.“રીસ” તથા “ુ- 
શકણી” કેમ ઉત્પન્ત થાયછે. અને તેમની ક્યા કેવી હેય છે તે આગળ ફોાધ- 
ના વિષયમાં વણુંવ્યુ'છે. હુવે મદતી ક્રિયા એ રીસ તથા ધુરકણી વચ્ચેની 
હોયછે. રીસની ક્રિયામાં લોહી તપેછે પણુ તે સહેતુ' રહે છે, ને શ્રાસતા 
જુકાડા દબાયલા રહેછે. ધુરકણીમાં શ્વાસ નિચેથી ધસારા બંધ' ચઢી નન 
સકોરાં આગળ થોભો રહેછે. પણુ ચૌઠ વખતે લોહી જેટલું ધીમુ ધીમુ* 
ઉકળેછે તેટલુ ધુરકણીમાં લોહી' રહી રહીને ઉછળ્યા કરેછે. એ વિકારને વધા- 
ર્વાથી માણુસમાં હઠ, %૬, તથા ખત આવેછે. પોતે નનણે કે ફ્લાણુ। કા- 
મમાં લાભ કે કૂળ નથી તોય પોતાની મરજી કૈ પોતાના ખોલવા પ્રમાણું 
તે કરેછે. એતું' પરિણામ. એ તિપજેછે કે આખર મતેવૃત્તિઓ સારી હાલ- 
તમાં રહેતી નથી. જેમ છેકરૂ' મોતીની સીપ બધ રૂપુ'છે એમ સમજી 
ને છેતરાયા કરેછે; અથવા હરણુ તથ્રા સાબર દૂરથી મૃગ-જળ1 ન્નેઈ તેને 
જળાશય સમજી આખર ઠંગાય છેઃ તેશ્ર મનુષ્ય મદના અિથ્યા ભાસને, 
જે છેતરાયા કરેછે. મદને લીધે જુવાનતિયાં મસ્તાનાં થઇ ફ્રે છે.' મા* 
ખાપ ગુર્‌ કેવદ્ની૨ શિખામણુતે જુકી લવારી સમજ છેતે એ ડોસલાં 

છે ત્યાં સુધી દૂષ્ટ શક્તિઓ (2911 87113) નું ક'૪ 
જ પ પિર મોડે તેમનુ આ જાવે. પાડ બળ 
વડે જે કાય થણ શકે તેતે ખોટી રીતે શૈતાન ગણેછે. પારસી તથા” મુન 
સલમાનમાં દિવસમાં પાંચ વાર બ'દગી કરવાતુ જૂરમાન છે અનેઃ હિ'દુને 
ત્રિકાળ સંધ્યા કજ્વી પડેછે તે આવી દુષ્ટ શક્તિઓને દેલી રાખી સુન 
કવાને હોય એમ દિસેછે. જેએંએ “પ્સરારે વાળાં આદમી”નાં હોલ ને- 
યા હશે તેએ આ વાતની સચ્ચાઇ ટહેલી સમજી શકર, અને હર્‌)માં 
પાનાંમાં કહેર્લી ખુબી પિઠ્ઠાનશે. સુસુ જતે ૧૯%)માં પાનાંમાં “%્વષિ' ની 


ટીકા જેવી, _ રી 
' ૧“ભિનાસ વાળી જમીન પર સવારે કે સાંજે ( એસ કે ઝાંકળ 

પડેછે ને જેવો દે'ાવ દેખાયછે તેવો ) પાણીના આભાસ વાળે દૂરથી 
રખાતો ખોરા દેખાવ. એથી હરણુ છેતસઇને ત્યાં પાણી પીવા આવેણે; 
ને એજ પ્રમાણે મૃસાય્ર છેતરાઇ પાણી પીવા *યણે. તે વાત મહમદ 
પેગમબરે ઝુરાતનતા ૨૪ ) માં સુરામાં વર્ણુવી છે. આરખેો એ દેખાવને 


“સેરાબ” કહુ છે, ર ધરડા. 
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લવતાં કરી તેમતી પરવા રાખતાં નથી. ખાપદાદા વિઘા, દુત્તર, તથા 
કળા કૈશલ્યના વિશેષ અતુભવ વગર્‌ અજ્ઞાન હતા એવું ગુમાન રાખે 
છે. ખરૂ' ખોડું' પોતેજ બરાબર સમજે છે એવે! ગર્વ રાખે છે, અને 
સરસ રસ્તે પોતેજ ચાલેછે એવુ' અભિમાન રાખે છે; અતે કોઈ વારેતે 
સીષે રસ્તે વળતાં નધી. જેમ માણુસ તરૂણુ તેમ તેમાં મદ વધારે હો 
ય છે, જેમ માણુસ લે!હીવાળુ' તથા લોહીઆળ, તેમ તેમાં મદનેો [વિ- 
કર વધારે હોય છે. મદને લીયે મતુષ્ય આંખ છતાં જણી ખુઝીતે અ 
ધ સમુ ફરે છે, કાન છતાં બહેરૂ' રહે છે, નૈ ઉત્તમ સમજ છતાં ઘેલ- 
છા રાખે છે. તે સદગુખયૂતા રસ્તે ચઢેલું ટેકતું માયું' ઝડ ઉતરી પડેછે. 
માટે એ વિકારવે પણુ સાતી જને ધિકાયો છે. “ મદ ” કરતાં “ગર્વ'” 
હલક્રો છે પગુ તે “ અભમાંન ” થી ચઢે છે. મદનું મોટું રૂપ મેદ 
( ગાંડુ ) છે, તે મેદતી હલતનતે “ મસ્તિ ” કહે છે. મરિતિ એટલે 
મઠ વિકાર્ને લીધે કર્‌ાતુ' તોષ્ટાન, પછી તે કેરી પુરૂષ, કે ગાંડો પુરૂષ 
કે નાદાન, અન્તાન છેકરૂ' કરે ચ્રે સર્વ સરખુજ છે. મદે માતેલાં સ્િ- 
સુરૂષ ધરતી ધુશનવે એવાં હોય છે, તેનું કારણુ પણુ એજ છે. 

મદ વિકારને! લાભ મનુષ્ય જતિમાં ક'ઇ થતે। હોય તો આ છે, 
મદદે માતેલાં તિરામી૫ જેડાંતા સંતતિ નેરાવર, મજખુત, તથા નિરોગી 
શીર વાળી નિકળે છે, જે ચિત્ત અક્કેક પર બાઝયુ' તો અતિ મમતા 
સાથે બાઝેમું' રહે છે, અતે તેનુ' પરિણામ તીત્ર ખુદ્દિતી પ્રન છે. ધ- 
ણાંક માણુત્તોનાં પહેલા ખેળેનાં, તેમની યુવા અવસ્થામાં અવતરેલાં, 
છેકરાં શે(!ભિત ચેડેરાના, સારા ખુલતા રંગનાં, નિરોગી તથા તેજ 
અકલના હોયછે; અને પાછળ વળતાં પાણી વખતનાં છોકરાં ધાટ વગર 
નાં, શ્યામ રંગના, નબળાં, દ્‌ઃખી,.,ને ખુદ્ધિહિયુ મ'૬-ખુદ્ધિના નિકળે છે 
તે સધળુ' આ નિયમને લીધે બતેછે. એમ છતાં મદતુ' વળણુઃ ઉછાછળા- * 
પાં, અવિચાર,  સમતાનતા, હુલડાઈ, ઉન્મતાઈ, તથા ખેટટી હઠં તરદ 
સ્વમાવિક્ર રીતે વિશેષ રહે છે, તેથી તેતે યોગી ધિડકારે છે. 

મદતે લીધે મત અખ્ત્યારમાં રહેૅતુ' તથી. યોગનો મૂળ હેતુ મનને 
વશ કરવાને છે, પણુ મદતે ઉભટુ'જ ચલાવે છે. એટલા માટે યોગીજન 
એતે તજેછે. તે તજી દેવા માટે શરીરે ક્ત રૂતની હવાની સખ્ત વેઠી 


ક ડડ; ૧તનદુસ્ત, ર્‌ ઓલાદ, છે[ફરાં છેયાં. 


ડો! 


“ ફાયાતે ગાળી નાખે છે.' 


આ પરથી વિવેઠ્ઠી જને શિખામણુ લઇ, મદનો અણુધટતો ઉપયે.- 
ગ કર્વાયો હઠવુ' નેઇએ, એનો વૃત્તિ માઠી સમજી તેને. પાસો પ પકડવે। 
ન નેપ્એ; અતે મત નથા જીવતે માર માર કરી, તેમના જુસ્સા દબાણુ” 
માં રાખી, તેઓ પર ખરે અખત્યાર ચલાવવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. 
એ ટેવ? વધીને આદત૩ પડી જાયતે મન પર જ્યાર મરજીમાં આવે 
ભારે અચળ૪ અવસ્થા વાળી દઢતા" ભાવી શડાય છે. 

હવે ષડ્‌ રિષુઓમાંના છેલા વિકાર “ મત્સર ” વિષે નતણુવાનુ' રહ્યુ' 
છે. મત્સર “એ કોપ્તું' સારૂં જેઇ તેનું ખુરૂ' ઇમ્છવાની અદેખાઈ છે. 
મત્સર એ “ ખારતું ” હલ રૂપ છે, અતે તે ક્રોધ વિકારનતે। છક લ- 
બાયલો એક ફાંટા છે. “ખાર” સાથે મતતે ન ગમ્યા હેય તેવાં ઉલ્ટા 
કમની ,સ્મતિ રહે છે, અદેખાઈ ફકત ચલતા વખત સારૂ મુદતી 
રડે છે, ને તે એકની એક વૃત્તિ ન્યારે જગાડે ત્યારે નગૃત થ- 
ં ઉભીરહે છે.” ખાર ” જીવ લેવા સુધી તત્પર્ર રહે છે, પણુ અદેખા પતન શહે- 
જ તુકસાન યયલું જેવાને તાકે છે. અદેખાઇથી કોઈતુ' સારૂ' જેવા ગમતુ 
નથો. જે એક માણુસ નઠોર| હાલતમાં હોય તો ખીન્ન ને પણુ અદેખાધ્તે 
લીધે તેવી માઠી દશામાં ફ્રસેલાં જેવાને ઇચ્છા કરે છે. ને તે પોતે સા- 
રી હાલતમાં હેય છે, તો બીજુ' માણસ તૈના કરતાં સારૂ ન થામ 
એવું ઈચ્છેછે. અદેખાણ એ ઇચ્છાનુ' નઢારૂ' વળણુ છે. અદેખાઈ એ છુ. 
પુ' કૃત્ય છે તેતે લીધે શ્વાસની ક્િયાના બહુ ધીમાં ધીમાં આચકા શહેજ શ * 
હેજ અ'તરે નિકળ્યા *કરે છે, પછી પાછા રહી નઇ પાછુ' ન્તેર્‌ મારે- 
છે કે તેનાજ ઉલટ વિચાર બને છે. આ ક્રિયાથી લોહીની ગતિ સમાન રહે 
. તી નથી, અને તેને લીધે છેવટ માણુસની પ્રકૃતિ ખળિયેળ તથા ૫જી 
અની નય છે; ને કોઇનુ પણુ સારૂ ઈચ્છતા હમેશ મનનું વળણે માઠું” 
તાકવા પર્‌ રહેવાથી દઢ મને તેમ ,થતું નથી, તેની નજર ખગદી જાય 
છે અતે મત શાંતિમાં રહેતું નથી. જેમ એક જીડારું અળવી રાખવા 
દશ જીઠાણાં ગોઠવી રાખવાં પડે છે, તેમ એક ખુરાધ્તો 
વિચાર કરતાં ૬શ બુ'ડી જાડિત તત્પર ૮ સાથે રખી તેના અનેક 

૧ પાડોસ. ર ગિવ ભોબ્ક ૩ ઉપરા ૪ રિશ સ મધ 


૪ સ્થિશ્ પ મક- 
| સપણ્‌. ૧ એકફ સરખી. ૭ સ્વભાવ. ૭ તેયાર, 


દ્રે 

વિચાર કરવા પડે છે એથી કોઈનુ' ભજુ તો રશ, પશુ પોતાતુ'એ ભન 
લુ થતુ નથી, સામી દુષ્ટ ઇચ્છા તથા શુડું થવાતો સભવ આવી મળે 
છે. આ ક્યાથી એવાં મતુષ્યતા મતમાંયી ઇચ્છાનો પ્રવાહ ધસારાબધ. 
તિકળી આવતે નયો. ફેપ્તતે આશિષ દેવા જતું' હશે ત્યાં પણુ મન” 
માંથી શ્ર!પનેો પ્રવાહ સામે। ઉઠંશે. 

યોગીનું કામ દરેક રીતે પ્રમ્છાના પ્રવાહ જેરમાં કાઢવાની રવ્‌ 
પાડવાનું છે. તેમ? મનને દ& કરી અકિલષ્ટ1 વત્તએ જાળવી રાખ 
વાનુ' છે. પણુ આ મત્સરને। વિકાર મનુષ્ય ષાસે તેંયો ઉક્ષટુંજ કર્‌ાવેણેન 
તેષ્રી એ વિકારતે પણુ યોગમાં જન હડધુત કરે છે, 

સુર જને યાદ રાખવુ કે યોગીતુ' મત અભ્યાસ વડે જેવુ' ૬૯ થ- 
યલુ' હોય છે તેવું સ'ધારણુ માણુસનુ મત હોતુ નહી: એટલા માટે તેન 
મતા મનમાંથી ૪ચ્છાના જે પ્રવઃહ નિકબળેછે તેમનુ' જેર પાણછુ' મરાયા વિનતા 
રહેતુ તથી. માટે જે કઈ*અરેખાઇ વાળી ખુરી ઈચ્છા તેનાં મતમાં” 
થી નિકળેછે તે પાછી તેના પરજ આવીને અકળાય છે; અતે બાયડીએઓ 
વઠવાઢ કરતાં કહેછે કે “ જેની (માળ ) તેનેજ ( લાગે); જેના શ્રાપ તેતે 
(ભાગે)” તેમ પોતાનું ખુરૂ' ઇચ્છેલુ' પોતાતેજ કે પણું. પ્રકારે નડયા 
વગર્‌ રહેું નથી.ક એટલા સખબથી દરેક ધમમાં હરેક આદમીનુ' ખુ” 
પમ્છવાની સખ્ત મના છે. અને તેને બહ્લે કટ્ટા વેરી કે શત્ર જેવાનુ” 
પણુ ભશલુ' ૪ચ્છવાનું, ઉત્તમ ફરમાન કે આસા છે. તાત્પર્ય૨ એ કે 
આપણો સારી ઇચ્છાને]; પ્રવાહ, આપણા પર પાછે પડતાં, સારૂ' વળણુ 
શોધે છે; અને અ.પણાં મોંથી નિકળેલ બુરી ઇચ્છાનો પ્રવાહ આપણુ। 
પર પાછે! પડતાં, આપણાં પોતાનાં ખુરાં તરક વળેછે. માટે દરેક આ. 

૧ મતતે પીડા ન કરે તેવી. ર સારાંશ. 

. % “ ને બહાર કાઢેલી પ્રચ્ઠા હઠાવી ન શકાય તેવી કોઇ નડ 
' સાથે અદળાય છે તો જે મનમાંથી તે પ્રવાહ નિકળ્યા હોય તે મન 
પર તે પાછી અધ્ળાય છે, જે પુરૂષ બીજા કઇ પુરૂષને મારી તાખવાન 

ને ઈચ્છતો હોય તે પુરૂષ પર પોતાના દુષ્ટ વિચારતુ' પૂરતુ' ન્ેર્‌ 
એકડું' કર્‌ છે તે ને ષોતાની નેમમાં નિષ્ળ થાંય છે તો જે ખુરી 
દેચ્છાનુ' જેર પોતે કાઢયું હોય છે તે જેર વડે પોતેજ મરાઇ ભમછે, 7 
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૬૩ 


દમોગે ખા સિખામખુતે લાભ લઇ કેઈ પણુ વખત મતમાંથી ખુરી ૪- 
*છા તહિ' કાઢવી; કારણુ કે “ ખોદે તેજ પડે છે,” અતે એવા દુટ વિકા. 
૨ની દૃષ્ટતાથી૧ ટૂર રહેવું એન સલામતી ભરેલું અહેોરાતર સમજી 


લર સદમુણુના રસ્તે ચાલવુ, એ મારા જેવા અલ્પસ્ઞાનીની અવુભવ 
સિદ્ધ નસીહત૪છે. 


હષે છ વિકાર, સદગુણું ચાલતાં માણુસને, સ'સારમાં છ શત્રુ જેન 
વા લાગે છે કે નહિ તે વિવેકી જને ન્નતે સમજવુ' જેઇખે. આપણુ «ન- 
ણીએ છીએ કે મધમાખ વડૅ આપણુને મિડું' મધ ને રગ ખે રંગ] મીણુ 
મળેછે, પણુ જ્યારે તેના ચટકા કે ડખની પીડ વેઠીએ છીએ ત્યારે તે કે- 
વી ખુરી, ત્રાસ દાયક, ને પીડાકારી છે તે સમજએ છીએ, અને મધની 
લાભચ*રાખવા કરતાં તેને મારી કાઢવાના પ્લાજ શોધતા ફરીએ છીએ. 
આ વિકઃરે! પણુ તેવી રીતે શહેક સાર્‌' કરી, મતુષ્યનુ' માઠું' બડુ કન 
જ્છે. એ છ વિકારો કઇ પ્રેતેક જુદા જુદો રૂપ્ના નથી. છેક ઝીણી* નજન 
જ્‌ માણુસ નેરેતે, એ ૭ વિકાશેતા બે સમુદાય સાધારણુ રીતે કરી શકા” 
ય. મુખ્ય વિકાસ ખે છેઃ” કામ” તથા “ ક્રોધ. ” કામમાંથી પ્રાંટા નિ- 
કળી “ મોહ ” તથા “લ્રેભ ” ઉત્પન્ન થાય છે. તેમજ “ કે,ધ ” માંથી 
ખે ફાંટા નિકળી “ મદ” ને “ મત્સર્‌ ” ઉત્પન્ન થ!ય છે. 
હાલની વિધાના પ્રકૃટિકરણુ મત ( 7૪૦પદાં૦ળ 10073 ) 
પ્રમાણું કહેતાં, જેમ સૂર્ય મ'ડળમાં સયેમાંથી મહ ઉત્પન્ન 
* વિકરારે *યેઈ, ગેહમાંથી ઉપમહુ 
। નિકળી, સાથેના સાથે ક્યા 





કામ કાય કરી, જુદા જીદા ગ્રહ હાય 
તેમ કરેછે; તેમ આ વિકાર 
| । ી 1 પેદાથયાછે. એ છએ વિકાર 


માહુબ કભ મદ મત્સર લોહીની જીદી જુદી ગતિના 


૧ ખુરાઇ. ૨ રાત દહાડો. 3 અનુભવે સાબિત થયલી. ૪ શિખાંમણુ, 

 મધમાખ જે ર'ગતા જુલમાંથી પોતાનું 'પોષણુ કરે છે તે રંગનુ 
તેનાં પેટમાંથી મધ નિકળેછે; એટલાજ માટે મધ સડ્રેદ, રાતું, પીળુ 3 
કાળુ હોય છે. પણુ 'ખુબી એ છે કે કડવાં જુલ હોય છે તોય તે કડવે 
રસ મષમાખતાં પેટમાં જઇ મિઠે! યણ જય છે, 


$ (0ં01દ'5 ૦૦૩૦1) ખીલ્લાનો પુછડયો તારે આ વાતને સિહ કરે દે 


૨૪ 


જુદો જુદાં નામ તથા ધ્‌પછે; આખર જેતાં, વિકારાતું જુદું જાદુ ખુશ” 
વૈળીણુ દેખાયછે તે ફ્કત એ લોહીનું એકત્ર વળણુછે. જેમ ઠરેલાં પાણીનું 
વૉસણુ અગ્તિ પર મુઃ?ીએ છીખે તો જેમ જેમ તેમાં ગરમી આવતી 
જય તેમ તેમ તે જુદ્યં નઝુદાં રૂપ ધારણુ ક રેછે;---પહેલાં ઠરેલુ', પછી 
ઠંડુ, પછો સુમરેટુ', પછી ગરમ, પછી શહેજ તપેલુ', પછો કડકડતુ', કે 
ખળખળ થઈ ઉભરાતું, પછી બાક્‌ (૪8[00૫૪), પછી વર્‌ળ્યું એટલે વરાળ 
(50011) રપે ઉડે જતુંડે જણુાયયછે; પાણીનાં આટલાં રૂપ છતાં તે એ- 
કજ જાતનું પાણી ગરમી વડે આવું થયુ'છે એમ આપણે જુએ છીએ; 
તેજ પ્રમાણે મનુષ્યમાં લોહી તથા શ્વાસતી ચાલતી ક્રિયા વડે આ વિકારો 
ઉત્પન્ન થાયછે. પહાડમાંથી નિકળીને વહેતાં વરસાદનાં સાદાં પાણીમાં જેવા _ 
ાર,પદાર્ષ, અષ્રવા વતેસ્પતિ ભેળાય, કે ખાર, પદાર્ષ કે વનસ્પતિ ૫ર થઇને 
તે પાણી વહે, કે તેમાં પ્રાણીએ તરે કે જેથી કરી તેમને! પાસે। લાગે, તેવા 
ખાર વનસ્પતિ કન્ના ગુણુ પાણીમાં આ વેછે. વનસ્પતિને લીધે તળાવ તથા્‌ 
સરેવરતું પાણું વાયડું લ.ગેછે; કાંકરા પરથી વહેતુ ઝરાતુ પાષ્યી સુવા. 
ઊુ' તથા ગરમ લાનેછેઃ નદીનું પાણી સુવાળાં મટોડાં સાથે ધસાવ,થી સાજ 
તથા હલકુ લાગેછે; યુવાનુ' પાણી જે પાલની જમીનમાંથી આવતુ હશે 
તો ચિકાસતી તરીથાળુ' ભારે લાગેછે; અતે ઢાંકાંતું ભરી રાખેશુ મુએલુ' ગતિ 
વગરનુ, કસારી તથા બીક જીવડાંના છેર વાળુ, અદર્‌ પડેલા કૈ છાપરાં પરથી 
ભેળા૪ આવેલા મેલ સાથે વળગેલા પદાર્ષો સાથે કૂહોતુ' પારી, આપણી 
| તબિયતને મ'દ,ભારે, જર્વર-જતક લાગેછે. એજ પ્રમાણે લોહી સાથે જાદા 
' જીંદા અતે તરેહ તરૅહવાર સારા માઠા વિચાર વાળા શ્વાસના વાયુતે। 
સ'બ'ધ રહેછે. તેથી એ 1વકારેનાં રનાં ગુણુ પણુ સારા માઠા રહેછે; અન લે 
એ તારા તુટીજઇ બે કકડા થયા, તોય દરેક કહકો, જેમ આખો તારે! 
ચાલતો, તેમજ ચાલેછે, જુએ।---7001₹701”૩ 46800001017 |. 129 
૧ સામટુ'. ર આ ફ્ડત ખુલ્લી નજરે દેખાતી ક્રિયા વષ્વેલી છે, 

ખર્‌' જતાં પાણી તે! કકડતી ઠંડીમાં તરાળ રૂપ થઇ ઉડે છે. 
* હાં પાણીનો દેખાવ તહિ' પણુ તેતે ગુણુ વણુવ્યો છે અને તે 
પીતાં ગળાંને કેવું લાગે છે તે વાત કહોજ્ે. દેખાવે તો કાંક પરતુ પાણી 


નિર્મળ, મરોડાં પરતું' પાણી ગદલુ', નનસ્પતિના. ભેગવાળુ' ધાડુ, તે થો- 
હા ખાર્‌ વાળું હલંકુ' જણાય છે. 


૬પ 


મુગ્‌ાતાં વળ'ગુ ગંમાણેજ માણુમ પર સારી માડી અસર ઉતપન્ન થાયછે. 

આ પરથી શાણુ' માણુસ પોતે સમજરે કે સારા ગુણુ તરપ્ લે।- 
હીડુ' જે વળણુ રહે છે તેતે સાધારણુ લેક “ એ;શ્ચર્યતા ” કહેછે અને માઠા 
ગણુ તરક્નુ' જે દુષ્ટ ગળણુછે તેને કાર્ય રૂપે મુસલમાન, પારસી, તથા ખ્િસ્તિ 
લોક.” શેતાન્યત”1 કે * હેરેમ'દી ”૨ કહે છે; મનુષ્ય પાસે પોતાનાં દ્‌- 
ષ્ટ કૃત્યો કરાવવામાં ભુત પ્રેત, ડાકણુ જેવી દૃષ્ટ શડિતએઓને આ વળણુ બહુ 
સુલમ તથા સુમમ પડેછે. દુતિયામાં સારી જદગી ચુકનરવાને સારૂ, મતુષ્યતું 
ષ્રથમ કામ એછે કે લોહીતાં “સારાં વળણુને” ઉત્તેજન આપી તેતા સારાં 
ગુણુ વધારવા, અતે લોહીનાં “માઠાં વળણુ” થી ઉપજતા દૃષ્ટ ગુણુ ઉછરવા 
ન દેવા? ડુકડેથી તોડીને દાબી, મુકવા તેમને ઉગે ત્યાંજ ચાંપી દેવા, તેમને 
પાડોસ ન રાખવે, તેમતુ' બળ (દેત ત્રતિદિત? કમ કરવુ, તેમતી પેદાયશ૪ 
ના ઉત્પન્ન થતા વિચાર પર્‌ ધિક્કાર તથા ફિટકાર નાખવે।, તેમનાથીન દુરના 
૬ર% પાછલે પગે જતું, અતે જેમ હડખાયલુ ગાંડું કુતરૂ' જેકે આપણુ! 
કરતાં વધારે બળવાન હેોતુ' નથી, તોય તેતાં હડખ'યાંતી માઠી અસર્તુ 
દુઃખ વિચારી, આપણે તેને હડધુત કરી પાસે આવતુ હાંકી કાદીએ છીએ: 
તેમ એવા ગુણુવાળા વિકારને હડધુત કરતા રહી તેમને દુર હાંકી કાઢવા 
એમાં આપણુતે તની સલામતી ને શરીરતી સુખાકારી મળે છે. 

હવે જ્યારે લોહી વડે આવા વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે, અને સુખ 
દુ:ખનું મૂળ લેોહીજ છે, ત્યારે “લોહી” એ શી ન્નસ્તુ છે તથા માણુસ કેમ 
ચાલે તો તે લોહીનુ' માઠું વળણુ ઝાઝું ન રહે, તે વિષે ક'ઇ જણુયું 
આવશ્યક પં જણાય છે. 

જ્યારે ફળાઉ ઝાડના છોડવાની આસપાસ આપણે ખ'તર' નાખીએ 
છીએ ત્યારે,.જે તત્વનુ' તે ઝાડ હોય તેજ તત્વ તે ખાતરમાં સમાયલાં હે- 

. ૧ શૈતાનના ગુણુ, ૨ શૈતાનનતાં પૃત્ય. એપરથી એમ ન સમજવુ કે 
" શૈતાન એવી ક્રિયા લોહી પાસે કરાવી શતાં નથી. ૩ દહાડે દહાડે. ૪ 
ઉત્પત્તિ. પ જરૂરતનુ, 
યં ઇસલામી સાલેકો કારણુ રૂપ લોહી છેડી દઇ તેના જે કાર્યે રૂપ 

ગુણુ તે ધ્યાન પર્‌ લઇ તેના ચાર ભાગ (તળસે અમ્મારા, નજ્સે લવા- 
મા, નક્સે મુતમયના, નધ્સે સુલહીસા) પાડી તષા એ” : “ત#સના' નિ 
ભાગ “કુઅત”તે તામે પાડી આ હળકત સમનાવે છે. નં 





પહર્‌ 

મતો, તે ખાતર્‌ માણુસ નતા ઉત્તમ ખોરાકની પેઠે, તે રોપાને પુષ્ટિ- 
કાર્ક થઇ પડેછે: એ ખ તર પર મિત'સ, ગરમી, રોશતી, હવા વિગેરેની 
અમર થનવાધી તેમાં રસાયન ક્યા ચ.બુ થઇ તેતાં કેટલાંક તત્વ છુટાં 
પઠીતે તે રોપાતાં વાળ જે ઝીમ્‌ાં બારીક મળિયા હોયછે તેઓની માર્‌ક્‌- 
તે એ તત્વો! ચુમાઈતે તે રોપ]ી અ'દર ફરતા રસ સાથે મળી નય જે. 
તે રસ પછી રેપાતી ડાંખળીએ ડાંખળી થદી તેતે પુષ્ટિ આપેછે; અને 
તે તડેનેપર લહેઝતદાર ફળ ઉત્યન્ન થાયછે. જેમ મૂળિયાં બારીક તેમ 
તેમાં કેશઃકર્યમુવાળીપ ચુમ4ાની શક્તિ વષારે રહે છે*. જ્યારે દુધમાં 
પાણીને! ભેળ વધારે હોયછે ત્યારે ઝીયી મલમલતા કટકાને લઇ તેનો એન 
ક છેડૉપાચીમાં ભિ? 1, બીઝે છેડો દૂધમાં રાખી, પાણીતે મલમલના 
રેષા વારે ચુસાઈતે નિચે ઉતરી પડતું ઠીક પડે એવી રીતે તે કઢકાને ર।- 
ખીખએે છીખએે ત્યારે પાણી દધથી જીદ પડેછે તે દુધ ધટ માલમ પડેછે 
તે પગુક્આ કેશ!કયેશુના તિયમૈ થાય છે. આવા નિયમ પ્રમાણેની ક્રિયા 
કુદરત, લોહી બતાવવાને, આપગી હોજરીમાં ચલાવે છે. 

ખોરાક ખ.ધો કે તે ઝટ «ડરમાંચ ઉતરેઝે. જઠંરનતી અ'દરતુ' પડ 
ક૪ર્ચળી વાળું તપઃ મધમાખ॥ પુ॥ા જેવું, ખાડા ખાડાવાળું હોયછે, 
એ ખાડાતી બાજીખે.માંયી જલ્લદ તે”નબ જેવે। પાણી તથા ખારનો 
ખતેક્ને ખારોર્ય રમ ઝરેછે તેને વૈદે જઠેર--રસ3 કહેછે. આખા દહાડામાં એન 
તો રસ ગપસરે પાંચ શેર સુધી તિકળેછે. હેજરીમાં ખોરાક આવ્યા પછી 
હોજરીતાં પડના રેષા સફ્ઠાચાયા કરેછે તેયી ખોરાક' પર દબાણુ થાયછે 
અને જમણી તરફ્થી ડાબી તરક, ને ડાબી તરફ્થી જમણી તરફ, દબાઈ 
દબ'પતે તે ખોરાક ફ્રેછે; એયી કરી તેમાં જઠર-રસ ત્રણુ ચ.ર કલાકમા 


, “દ એ રસતો શુ' પણુ તે ખાતરમાં આવેલી હલકી રેતીં વાળ, 
રૂત્રા સુધ્ધાં ઉપર ચઢેછે કળનતા રેષા પહોળા છે- તેથી કેળતા થડમાં 
કાતરેક્ા વાળ, ઝીણી રેતી, કે ઉ'દર  ખીસકેલલી દાટી હોય છે તો તેના 
વાળ, રૂઆટાં, કે રેતી પણુ તે રસ જેડે ઉપર ચહે છે ને કેળમાં તે આ- 
વી પ કે ન નજરે પ દેખાય છે. કે 

પાતળી તથા ઝીશી નળીઓમાં ચુસી લેવાની જે 
રાડિત સ્હે છે તે. ર હો%રી ૩ હ પાં૦૦. ક 
1 જુઓ 2108101087 9% કપ૩1૦9. 
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ભળી નય છે. આ કકંમ્રાશી રસાયન સ'યોગ અક બાજી નતતો પ્રવાડ . 
રસ પેદા થાય છે, તેતે અન્ત-રસ કહે છે. કેટલેક ખે!રાક તે! હોજરીની 
ઝીગી નસો મારફતે ચુમાવ'થી લોહીમાં મળી નનય છે, ને તેથી કરી શ7।૨- 
ના જુદા જીડા ધસાતા ભાગોતુ' પે।જણુ થાય છે. આ ક્યા ચાલતાં બાજી 
રહેલે! ખોરાક વાળા અન્ત-ર્સ નાની આંતર્ડીમાં નયછે. ત્યાં પિત્ત તથા 
પેટમાં અવેલી અને આંતરડીમાં આવેલી નાની ગાંઠોને રસ તે અનન્‍્ન- 
2સ બડે ભળી ન્તય છે, તેથી કરી ખોરાકની યિકાસ બદલાઈ જઇ તે 
સ્સ દુધ જેવો! થઇ કય છે. આંતર્ડીઓની અ'દરતું' પડ ખડખચડુ' તથા 
કરથળીવાળુ' જણાય છે ને તેનાં પર રૂઆંટાંજેવી જણાતી અતિ બારીક, ખાર્‌।ાક 
ચુસવોની, રગો હોય છે. જેમ મૂળિયાં1 જમીનનો કસ ચુસે છે તેમતે 
ખારીક નસો આ અન્ત-રસ ચુસી લેછે. આ પછી નસે.માંથી એક જુ- 
દી નસમાં તે રસ નયછે. ત્યાં તેનું લોહી! બની જય છે, ને પછી શર્‌ી-. 
રનાં ખીનન લોહીમાં દાખલ થાય છે. એ લોહી તેમાં સમાયલાં ખોરાકનાં 
તત્વ પ્રમાણે વિક'રના ગુણોને સાર્‌' માઠું વળણુ આપે છે. જેવો! ખોરાક 
તેવી લોહીની પ્રકૃતિ* બહુ કરી રહે છે. સારા ઉત્તમ ખોરાકે ઉત્તમ 
લોહી બતે છે, તે' હલકા ખોરાકે હલકા ગુણુનુ' લોહી ખને છે. તબિયત3 
નરમ કે ગરમ તે સર્વ ખોરાકના પ્રકાર પર્‌ આધાર રાખેછે. માંસ-હા* 
રી પ્રાણી-વાધ-વરૂ જગલી, નિદય, ને ફાડી ખાનારાં રહે છે; પણુ વ- 
નસ્પતિ ખાનારાં કે અન્ન ભક્ષક૪ પ્રાણી અસીલ, ગરીબ, તાખેદાર, કલા 
સરનાં ને પળાઈ શકે એવાં રહે છે. ર્‌ પ્રાણીતે માંસને બદલે જે રં- 
ઘેલુ' અન્ન, દુધ, રોટલી આપી ઉછેરીએ' છીએ તો તેમતો નનતતિ ક્રર, 
ઘાતકી સ્વભાવ, ત#ન નહિ તોય થોડે ધણો, જતો રહે છે. આ અનુ- 
ભવ. કુતરાં, બિલાડી પર્‌ -.અજમાવી જવાથી તરત મળે છે. મુતરાંતે જ્યાં 
સુધી અન્ન ખવાડીએ ત્યાં સુધી મરીખ ને કલા સર રહે છેપણુ અન્ન રહેવાં 
દ૪માંસ ખવાડવામાંડયુ'કે જરા જરામાં તેગુસ્સામાં આવીછુરતે। સામો થાયછે, 


$એજ પ્રમાણે દિવેટના તાંતણા તેલ ચુસે છે. 
વાધ, વર્‌, જેવા ધાતકી પ્રાણીએ એકવારે એવો સ્વાદ ચાખ્યો કે પં 
છી મનુષ્ય પર હુમલો ડરવાની તેતે ભાવના થયાજ કરે છે. 
૧ નસ, ર્‌ જતિગુણુ, ૩ રરીરતી પ્રેમૃળિ. જ અન્નના . ખોર!” 
કે જીવતાર' 
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હુવે *ે ગાય, ધેટાં, બકરાં જેવાં અસીલ તે નિર્દીષ પ્રાણીને, તેમજ મર્‌ધા, 
પોપઢ, મેતા, જેવાં સુશીલ પ૫ પ'ખીતે પકાવેલુ' માંસ ખવાડી તે પર 
રાખે છે તો તેએ કુતર્‌ંતી* માફક ફર તથા ધાતકી સ્વભાવનાં થઇ પ- 
ડેછે.]ઢોર્તા દાંત માંસહારી નધી, તેમજ પ'ખીયી માંસ ચવાય તેમ 
નથી તોય તેઓ માંસ કયડી કચડીને ગળી ન્નય છે. એજ પ્રમાણે મનુ* 
ષ્યમાં પણુ ક્રિયા ચાલે છે. એવાં એનાં ધણુ!ક કારણે યે।)મગજત માંસ 
નો આહાર કર્તા નથી; ને તે સિવાય વળી ગદકીતા ખાતરમાં પેદા મતી 
વનસ્પતિ-જેવી કે મૂળ!, ગાજર, ક'દમૂળ;-અને જેજે ખોરાક પ્રકૃતિ ગ" 
રમ થઇ વિકારેને ઉતેજત મળે તેવા ખોરાક--જેવઃ'કે મસાલા, તેજના; 
તષ્રા નતવરનાં મતતે દુખ યે મેળવેલા! ખે!રાક-જેતાકે દુધ, દહી, ધી, મા. 
ખશુ--તિખાસ વાળી ચીઝે-ખાદ્‌, લસગુ, મરચા, ત'બાકુ, કાંદા, ખાર, 
ખાટુ', એવાંતી અડાસે જતા નથી.$ પણુ ગીચ વતમાં કોઇ પહાડની 
ગુફામાં એકાંત રહી સાદી વનસ્પતિ ખાઇ ઝરાનું પાણી પી, સ'તોષ *ા- 
નેછે. એવા કુદરતી સાદા ખોરાકથી કરી તૈમતું લોહી તિરોા્ગી તથા શાંત 
રહેછે* એ, લોકો સાહા ખોરાકે ઉપર વણુગ્યા પ્રમાણે સાદું બનવાથી, 
તેમને માણુસાઈતા સર્વ વિકાર ભુમાવી દે કે. વિકારન! ક્રિયા બધ પાડવા- 
થી ખીજ સારી વત્તિ વ!ળી ક્યાઓ, તેમતે બઢત અ'તરમાં વધારે ખળ 
માથે કામે વળમે છે. તેધી તેતું પરેણામ એ નિપજે છે કે ખુદ્ધિ-તત્વ 
ન્તેર્માં૨ ચાકી અ ત્માનો પ્રકાશ ફાંરી નિકળી ત્રિમળ સાન મગજે દીપે 
છે* આપણુ નણીએ છીએ કે આંધળાં, બડેરાં, સુમાંની ખુદ્ધિ તીત્ર૩ 
૧ સારા સ્તરભાવ વાળા. ૨ _એ વિષેતા દાખલા જાએ 7૫16 હાર્લ 
11102003 1). 87 માં. ૩ હતિક્ષ'ગુ, ચાલાક. ત ' 
ડું ઢોરને માછલીતા ખોરાક પર્‌ રાખ્યાથી તેએ જલદી પુષ્ટ થાય છે, 
પણુ એ ખોરાક તેમની પ્રકૃતિએ: તદત ફેરવી નાખે છે અતે તેસનતે 


અવશ તયા વિકરાળ બતાવે છે---3ઝૉ3110[» 77320ઇ. 
ન ન સાલેકતી એ રીતિ છે. આ છેક અત્ય'ત પરેઝમારીની નિ" 
રાણા છે. ક. 
ડ્‌ જાઓ “” બાગે પારસા ” -પાતુ' ૫૬ 

% “ માંસના ખોરાકે લેહી વાળા દાણા લોહીમાં વધે છે અગે 
વનસ્પતિના ખોરાકે તથા કરીએ તેએ બહે છે-- 77૫210), 
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હોયછે; તે પગુ આટથલાજ નિયમે, કે એક ઇ'દ્રિતો ઉપયે।મ ખ'ધ થયે. 
તો બીજ ઇ"દ્રેનાો બમગ્નોં ઉપયોગ કરવો પડેછે, તેથી તે ખીછ ૪'દ્રિ 
સ્તમ વિક કર્‌]1ં તીગ બોઝે. યોગી સાદી વતસ્પતિ પર્‌ કેમ ૬વે, ડયાં- 
થી વાસગુ, અ.મ, ને બી*્તુ' જેઇનું ક્તાવે, એતે! સવાલ સાધારણુ 
માગુમનાં મતમાં ઉડશે; પગુ તેશે 'નગુડું જનેઇએ કે તે કાચી વન- 
સ્પતિ ખાધ્તે સુખે રહેકે.ઝૂર તાપી નદીતા કિનારે સત ૧૮૭૮--૭૯માં 
એક હિ'દ યોગી તપ કરતે! હતો! તે ખોરાકમાં કાચુ' દમતુ' ધાસ ખા- 
તો. હતો, ને પીડામાં ક્ત પાણી પીવો; તોપણુ તેતુ' શરીર્‌ પથ્થર 
જેનું મજમુ1, તે અગે ભરેશે।, પુષ્ટ, તે લટ્ટ હતો. 

આઢલા પરથી સમળનશે કે ગેલા, ધાંચી, ખતરી, રજપૂત કરતાં 
છાહ્મણુ, વાણિયા, નાગર ઠંડા તથા નરમ સ્વભાવના, શાણા, ચતુર 
મીડી જીભના ને ઠાવકા હોયછે. તેવીજ રીતે નેતાં બડુ કરી ખ્ાહ્યણુ 
કરતાં ક્ષત્રી તથા શુદ્રતી, અતે સુધરેલ આર્ય કરતાં અર્ધ-સુષરેલ અ- 
નાર્યે લોકતી, નજર એટલા સબબ પર્થી ખુતી] રહેછે. 

આં સિવાય વગી અત્ત-ભક્ષક પ્રાણી કરતાં, માંસ હારી પ્રાણીમાં 
વ્યાધિ તશ્રા પીઠા વિશેષ, વિકટ, અતે અનેક રૂપે થાયછે. પ્રાણી મા- 
પ્રક મતુખ્યતે ખોર્‌ક એક સરખેજ હોત કે સર્વ દાળ ભાત, રેઢલી 
ને શાક પરજ ગુજરાન કરત,'તે થે'ડાક માણુસ માંસતે! આહાર ર।- 
ખત, તો ઝટ દેખી] ફેરે વ્યાધિતી સખ્યા તથા રેગતી «તમાં %- 
ણાઈ આવત. ઉચ વગૈતાં લેક માંસ હાર્‌ કરતા નથી તોપગુ ચિકાસ 
વાળાં, સ્વાદિટ્ટ ભોજતો આંતે ખાયછે, તેયી તેઓને દુ:ખ વિજ્તેષ થાય 
છે; અતે નિય લેક માંસ હારે દુઃખતા ભોગ ધત ધરી યઇ પડવાના 

કદ કારણુ કે ટેવ એજ ઉપ-પ્રકૃતિ છે( 5. 1041 13 & ૬૦૦૦૩ 
12101૦). ૧ ખોરાક 


1 જાઈ પણુ આખાં વરસનાં વત્તમાન કઇ સુગ #ત ગ'ભીરાઇ 
થી વાંચી જેશે તો માક્રમ પડશે કે ધણા ખરા ખુતી તે માંસ હરી 
લોકજ હોયછે. હંખસીએઃ ર્‌ રહેછે. તેઓમાં એવે ચાલ છે કે જીવતા 
ખળદનાં શરોરમાંથી માંસતો કટકે કાપી કાઢી લોહીએ ઝરઝરતે કાચો 
ખાઇ જવો (જીઓ 011 હામે હાપા 0૭૦૦૦ 0. /85). એવાં કહોર 
મનમાં ખુન કમ ત તસે ' 
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સ'ભવમાં રહેછે, પણુ તેમતી હાડતોડ મહેનત તથધા વિશેષ પાચન-શ- 
ડિત ને લીધે તેઓ *પહુ વાર્‌ ખચી નયછે. માટે જે માંસ-હારી માણુસે 
ધમેતી ખુમીતીર્‌ ખુશનમા૨ લડેરમાં મઝા ભેઃમગતવી હોય, કે યોગીને 
આંખે ધશ્વર-રચતાના ગૃઠઢ3 ભેદ સમજના હોયને સાદા ખોરાક પર 
દિત પ્રતિ દિન રહી લોહી શાંત બતાવનું જેઈએ, અને મત, ક, તથા વા” 
ણીમાં સ્વભાવિક સાદાઇ ધારણુ કરવી જેઈએ. 

વિવેશી જત ઉપરનાં વશુન પરથી બળ્નેશે કે સારા તેમજ માઠ! 
વિકાર, ખુશી, દલગીરી,, 'તઘા વિપય-વિત્રાસઈ મ'ટેની લુચ્ચાઇ, લક્‌'ગા૪” 
હુલ્લડાઇ, એ લોહી વડે તષ્રા તે પર સારી કૈ માઠી ચાલે ઉપજતી અન 
સરતે લીષે થાયછે. લોડી તથ! શ્વાસોશ્રાસ-કિયા તિય, હલકા પ્રકારના 
પ્રાણીઓમાં પણુ છે, તેથી આંપણી મ ફક તેમતે પણુ ખુશો, દલગીરી, લુ" 
ચ્યાઇ, ખુત, હુલ્લડાઇ, તે સારા માઠા વેકારેતી સમજ છે, અતે તેમ તેઓ 
કરેછેજ. ધોડા, કુતરો, હાથી, વાંદરે, ગાય એ આપણાં શાણુપણાંનેો 
ગુણુ જહુ વેળા આપષ્યુને દેખડે છે; શિય!ળ, ઉદર, બિશ્રાડી, આપણી 
લુચ્ચાઈ તથા *્‌'દા રમવાની યુડિતખો દેખાડે9. માટે રડવું, હસતું, ખુ- 
શી, ગમીપ, મનનુ' દુ:ખ સુખ, તે એડું કાવિક* જ્ઞાન વધતુ ઓછું 
આપણુતે છે તેમ દરેક પ્રાણીને છે એમ તિઃસદેહછ માનવું. 

એક તરક્‌થી નેતા, લોહીતા આ દુષ્ટ તથા ડલેશવ ઉપત્તવે તેવા 
ગુણોને દબાવી રાખવા, અથવા તેમ નતહિ' બતેને! તેમતે પોતાના અમલ” - 
માં રાખવા, અતે ખીજ તરપૂથી જેનાં ઇપરન્ય પાડ માનમાં તથા 
તેતી કૃપા કે સકાય મેળવવા, સ:ધાર્‌ણુ લેક માટે «પાર્થના #છે. તેમ કુ- 
રીતનટ સતોષ માતવો, સાચવટ પાળવુ, તયાં, સંપત્તિ” હોય કે વિષત્તિ૨૦ 
હોય તોય મતને, શાંતિમાં રાખી ખુશી રહેવુ. 

હવે “ ખુશી” રુ છે તે વિષે ક'ઇક સાન મળ્યુ' હોયતો સાર, 
જેમ ઉખ્ગુમાપક ય'ત્રધ૧ વાળી પારાતી શીશીમાં જેમ જેમ બહારની ગર" 

૧ શ્રેષ્ટ ઝુણુ. ર આન'દ ઉપત્તવે તેવી. ૩ નસમજાય . તેવું” 
જ ઇશકની, મઝા. પ શેક. ૬ શરીર સબધીતું' ૭ ખેશક .૮ પીડા” 
૬ -સુખી અવસ્થા. ૧૦ દુઃખી હાલત. ૧૧ 1110₹100100681%, 

% એના ખીન્ત ફાયદા સાર્‌' જીવો ૨૧૧૭)માં પાનાંમાં 
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મી વમતી જય છે, તેમ તેમ પારે જુકીને ઉપર ચઢેછે ને બહારની ગર_ 
મીતા વધાર્‌ાનુ' માપ દેખાડે છેઃ તેમ આપણે લોહીમાં ઉછાળા મારીને જે. 
મ જેમ ગરમી વધારીએ તેમ તેમ તેના જુદા જુદા પ્રકારના વિકારો ઉ- 
તપન્ત થાય છે. તેવીજ રીતતે।, વિકારના સારા ગુણોને, ફાંટો તે “ ખુશી” 
છે. રમુ#૪ લાગે તેવા ધણુધણુ કરા, એક સરખા, એક ઢાર્માં, શ્વાન 
સતા આચકા શ્વાસની નળીમાંથી બહાર નિકળે છે. જેમ ગાનારનાં બે 


આંગળાં દક પર વમર અતરે વાગ્યા કરે તેમ એ આચકા લોહી પર વા" 
ગ્મા કરે છે. આ ક્રિઃ।થી! આપણુને ખુશી લાગે છે. એવીજ ડિયામાં ઝ'. 
ઝણી ભડાયલી છુટે છે ત્યારે આપણુને ગીલી આવેછે. છેકર્‌' બહુ રડતુ' 
હોય છે ત્યારે તેની મા મધુર સ્વરે હાલેધં કે ગીત ગાય છે તેથી, એક તે। 
ખુશનમા મધુરપ સ્વર અને બીજી'તો તેણીના ખોલવાથી હવાને લામતા 
આચકા*ધીમા તે નરમ, તથા-હિ'ચકાએ હાથીને આવતી હુવાતા કામ 
સામા ડ્રેશ્સાં પર ધસી આવતા આચકા તેન્છેકર્‌ાતા ત્હદયના વહેતાં લે!” 
હી પર લાગ્યા કરે છે; તેયાં તેને ગીલીતા જેવી રમુજ લાગે છે, ને ' તે 
(કયાને આપણે “ ખુશી 'કહીએ છીએ; એવી રીતે છેકર્‌' લોહીની ગમવતે 
તથા તેના થોડાં થોડાં ઉછળવાથી રડવું ભુલી જઈ મધુર સ્વરમાં ચિત્ત 
પોરવે છે; ને ખુશીમાં આવી ઉધી ન્નય છે, ધાણીએ પૂરતાં ધાંચીના 
બળદના લોહી પર્‌ પશુ ધાંચીના રાગથી એવીજ અસર ષાય છે તેથી 
તે ક્રવાનુ' દુઃખ જુલી જઈ તેનો રાગ સાંભળવામાં ચિત્ત રાખે છે. ધાાંચી 
સમજે છે કે હુ' મારૂ કામ કાંઢી લઉ છુ', તે બળદ નનણે છે કે હુ' 
માર્‌ ભવ-૬ઃખ વિસારૂ્‌' છું. મુસલમાન તથા પર્સી સાલેકર કહે છે તેમ 
“ જેતા દમ પાક તથા ષકસાનડ૩ તિકળે એવો અષો₹# આદમી ” 
';, ૧:મીઠો ગગ. ર્‌ યોગી. ૩3 એક સરખો. ૪ સૃપ્ટિ-કુમ પાળતાર, 
નિયમ પ્રમાણે ચાલનાર, પવિત્ર. 
“વ ખુશી સંબંધીના વિચારે મગજ પરે અસર થવાથી ખુશી થતી 
હોય તો કેઈ મજખુત માણુમતે હાસ્ય વાયુ ( 1. &પછ॥છુ ૪43; 1110010 
9જાંતૈ૦.) સુલાશ્યાથી તે ખુશ. થતો! હસ્યા કરે છે, અને ખુશી સબ'ધીન 
ના કા. તો તદન અસ્ઞાન હેય તે છતાં તે હસે છે તે તેમ ન થાત 
. (જીએ એ વાયુ. વિષે' €11801003'€1૮00367) ૪. 722) 
' ખબદુક કે તોપ જુટવાથી, ગમડાટથી, ધર પડવાના અવાનથો 
પેઢમાં ધાસ્કરો પડી કલેજું ઉછળે છે તે આ આચકાવું મોડું ર૫ સમજવું, 
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કે, હિદ્‌ કહે છે તેમ, ફ્કત યોગીશ્રર૧ આ દુ:ખી પ્રાણીની વાત પોતાન 
ન! શ્વાસતી ઉનમ કિયા વડે સમજી શકેછે એવી ક'પ્કક ક્રિવાવાળામૉંનાં 
તિન્ડ વડે કે મોંમાંથી અમુક સ્વર કહીને જે કુતરાં, ઘેડ, ગધેડાં, ઉ- 
દર, ઘેટો, બકરાં, પોતાના મતના વિચાર પરમ્પર સમત્નવી શકે છે. એન 
વી રીતનો સમજમાં ઉ'દર વધારે હોશીઆર છે. ને તે એક વાર પેટી 
કે છટકાંમાં આવ્યો, ને તેમાંથી જે તે [નેકળી ગયે, તો તરત તેના ૬- 
રમાં પેસો જે બીત્ન ઉદર અ'દર વસતા હોય, તેમને પોતાતા દઃખ ત- 
થા વિવત્તિની પીડ સમજવેછે. તેથી તે બધા તથા તેની સાથે તે ઘર 
કે પડોસમાં રહેત! હોય તે પણુ, ચાલ્યા જઇ બીજ ગમ વાસે[૨ કરેછે- 
ને ગમે તેવી લલચ.વતારી વસ્તુ મુકી હોવ છે તોય તેમાં પોતાનું « મોત 
સમજ, તેતે અડકતા નથી. માટે જે ઉંદરને ટાળવા હેય તો ઉત્તમ રી- 
તિ ઝએઝે કે એકાદને પકડી સાંકળે પમ બાંધી ઉંદરના વાસ આગળ તેને 
છુટો મુકવો પણુ સાંકળ કબત્તમાં રાખી મુકર્વ: તેતે શહેજ હાડ માર્‌ ત- 
થા રજદે કરી કરીને પછી બ્રુખ્યે! છેડી દેવે. એક ઉ'દર મારવા- 
થી ખીનત્ત ક'ઇ એછા થતા નથી ને નુકસાન તા કરેછેજ, પણુ તેને 
છેડી મુદ્વાથી તે બીન ઉદરોને સમત્નવી આપણુ' ધર છેડાવી દે છે* 

પણુ આ રમુજ વાત ખુશીના વિષયતે લગતી નથી, માટે તે તિ" 
ષય તરક પાષ્ધ ફેરવું જેઈએ. જે પ્રમાણે માના ગાવાથી છોકરાંતુ' દિ- 
લ ખિક્ષે છે તે ખુશ યાય છેઃ તેમ ઢોલ ટકોરા, ન્ટબલા, ડમરાં, દક . 
નગારાં, વાં'', વાંસળી, પાવા, સારંગી, ત'ખુરા, સિતાર, વિણાના મધુર 
અત્રાજ વડે, કૃત્રિમ યુકિતના આચકા મારી લોહીને તેવીજ ગતિમાં આપણે 


૧ યોગીઓમાં વડે. ૨ રહેઠાયુ. 3 બાબત. ૪ કુદરતી નહિ 
પણુ છાથે ખતાવેંલુ'* 

' 1 એક કુતરાને મારતાં જેઇ, અને તેતો શૈકાતુર પોકાર સાંભળી 
તે મારતારતે પીષાગોરસે (29ધથ૪૦#23)કકહ્ુ' કે “માશ્વાથી પાછો 
મૂર, એતે! મારા દોસ્તદારતેો આત્મા છે, કે જેને તેના અવાનથી મે” 
'પિછાન્યો છે. (ઉં₹૦ઇ૦'૩ 7713101797 ૦ 01૦૦૦૦ ,, અને સુલેમાન 
(3001101 ) નુ' લશ્કર આવી પહોચતુ' દેખી, એક કીડીએ કહ્યુ હે 
કીડીઓ તમારા ધરમાં તમે પેસી નએ, નહિ તો સુલેમાન અને તેવુ 
લરકર તમને પમ તળે ચગદી નાખશે, અતે- આ બોલવાથી સુલેમાન 
હષ્યો ”--કોરાન-૨૭,. 
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મુષ્ટએ છીએ, તેયી ને આપ્મ્‌તે ખુશનમાં લાગેછે ને લોહીનો, 
અ'તરે અ'તરે થતો ઉમળકા ખથી ઉત્પન્ન કરેછે. એવીજ પૃત્રિમ કિયા 
કેશી વસ્તું ખાઈ પીતે, આપ'ગા ૬ઃ ખમાં કે થાક લાગે તેવી મહેનત 
કીધા પછી થાકેલી હાલતમાં જીવત ચૅત બાજમાં લાવી સ'સારી દુ:ખ 
વિસરી જવા, આપણુ આપ'ાં લેહી પાસે કરાવીએ છોએ; પણુ એ યુ" 
ડિતનો ઉપયોગ કદી કદી કીધો હોય તે!-૪ સારો. કુદરત જેવું સુખ દે- 
ખાડેકે, તેવુ' સુખ્મ, પૃત્રિમ ક્રિયા વડે, બહુ કરી મળતુ' નથી. આધાત 
ને પત્યાધાતને[૨ નિયમ ઇંબૈશ યાદ રાખવાનો છે. જેટલાં જેરથી લોહીને 
ઉછળાવીએ તેટલીજ પાછી નબળાઈ થાયછે. માણસ નીશે કરેછે ત્યારે 
લોહીના ઉછાળાએ શર-વીર્‌ સરદાર થઇ રહેછે: તે ઉતરી ગયોકે સધળા 
રામ રમી રહી ૬%પ્ધ જેવો અશ1ત થઈ નયછે. એ પરથી «ણારશે કે 
મુદરત જે ખુશી ઉપત્તવે છે;તેની નકલ વાજતે કરેછે, ને તે ખુથીને 
મળતી ભૃત્તિ માણુસમાં નીરે ઉત્પન્ન કરેણ. 

“ખુશી” વધીને “હવ,” ને વધતા હર્ષે, “હસવું ” વેછે. 
“જહસવું એ શુ' છે? ટે,લીતાં ખે ટીલાં ઢેલ લદ, હરદોતીડ સપટી 
સામ સામી રાખી, તેમાંના એકપર તેના દાંડા વતી તેલની વચ્ચેના 
કાળા ભાગ પર સરખા ટકરા મારીએ ત્યારે જેવા પાછા મરાતા ટકોરા 
સામેના ટોલને નરમ પડતા વાગેછે, ને તેથી જેવી ક્યા સામેના ઢોલ 
પર્‌ ચાલેછે, તેવોજ રીતની હવાતી ક્યા ફ્રેદ્સાં પર શ્વાસે ચાલેછે. 
અંતરે અ]તરે, પણુ સામટા, અકેકની પછાડી શ્વાસના વાયુના આચક॥ 
નિકળેછે ત્યારે માણુસને ખુશ ભૃત્તિ ઉત્પન્ન થ્યછે, તેને “ હસવુ' ” ક- 
હેછે. એઘી ઉલટી ક્રિયા દલમીરી વખતે થાયછે. જે શ્વાસનો વાયુ એ- 
કેબાર કેફ્સાંની પાસે ગયો તે મ'દ૪ રહેછે ને તરત પાછે ઉઠવા પામતો 
નથી. તે વાયુ પર્‌ નનણે હથેલી દાખી રાખી હોય તેમ દખાણુ રહેછે; 
કારણુકે દલગીરીનો વેળા માણુસ ચિત્તને એકજ વિચારે એકાગ્રપ 
ખંતાવેછે, તેથી શ્વામોશ્થાસની ક્રિયા સ્તભાવિક રીતે વહેલી ચાલતી 
નથી, ને એકાગ્ર વિચારતુ' દખાણુ રહેછે તેથી લોહીની ગતિ મ'દ થઇ 
જાયછે. માટે શ્વાસ પરનાં દખાણુ વડે ફરતાં લોહીની મ'દ ગતિ વાળી 





૧ 4૫0૫01, ૨ 1008001013. ૩ બધે. ૪ ધીમુ પ એક બિંદુએ 
એકડું' કરેલુ'. : 10 
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ક્રિયાને આપણે “ દલગીરી ” ડહીએ છીએ. આ ખુશી તથા દશર્ગ.રીની 
ક્રિયાની રચના સર્વ ધરાણીમાં હમેશ ચાલતી રહેછે તે એ ક્રિયા બીજી 
ગૂઢ ભેદની વાતો સમજવામાં બહુ કામ આવફ્ઞો, માટે સારી પેઠે યાદ 
શખવી જેધઃએ. 

જવને જેવી રેવ પાડીએ તેવી રવ પડેછે, ને તેથી તે રેવ રાતબતી* 
માપક આદત? થઇ જયછે.* એજ વ્રેમાણે વિકારનો વધારો ધટાડો જેમ 
આપણે ચાહીએ તેમ થાયછે. ક્રોધ જેટલો વધારીએ તેટલે વધેછે ને તેને 
મારીએ તેટલે। મરેછે. જને માણુસ “પિત્તા ઉછળવા” નછીં દે ને જેવી 
ગુસ્સાની ૬ૃત્તિ ઉ:પન્ન થાયકે તેને હઠાવી, ઉભરો દબાવી દે, અને મનની 
શાંતિ જાળવી રાખે, તો ગુસ્સો “મરી જાયછે.” ગુસ્સો મરીગયેો કે હૈયુ 
ઠંડ રહેછે. પછી આપણુ ગમે તેવું કોણ નુકસાન કરે તોય તેને મારવા 
કે સામા થવા, કે અપશખ્દરૂ ઓએઓચરવા? મન થતુ નથી; અને સામો 
મારખાધ્ને સામા મોરનારને મારતાં દયા આવી જાયછે કે એને વાગશે.$ 
જે કદી ગુસ્સો માણુસમાં છેક ન મરેલો હોયતો તે માણુસ અપશખ્દ * 
બોલરી, પણુ તેનાં ત્ડદય પર કશુ' થતુ' નથી તેથી અ'તરમાં ફાંધ રહે. 
તો નથી. ચિડિયાં છોકરાં રડ ૨૩ જરા જરામાં કરેછે તે પણુ ઓજ નિયમે- 
માણુસ જે ગમ્મતી માણુસની સ'ગત છોડી ઠાવકુ' રહે ને હસવાતુ' છેડેછે 
તો પછી તેને ગમે તેવું હોય તેોપણુ હસવા માગેછે તોય હસાતુ' નથી ને 

૧ રેોજદાની ચ્રોકની એક રેવ. ર્‌ હમેશા રહે એવી પડી મય 
લી રેવ. ૩ ખરાબ વચન--ખોલ. ૪ ખોલવા- - 

% ગજ નિયમ પ્રાણી માત્રમાં સચવાઈ રલે. છે શિકારી જનવ- _ 
શને શિકારની શોધમાં એકાંતમાં એકલાં સ'તાઇ રહેવાતી રેવથી તેએ 
ગએખલ્ાંજ રહેછે; અતે અસીલ સ્વભાવનાં પ્રોણી-ધેટાં, ખકરાં, ભે'સ, હ 
રણુ-એકઠં કૂરવા તથા રહેવાયી સામટાં એક ટોળે રહેછે. 


' દ અતતુન નામતા ખિસ્તિ દુરવેશને કોઇ ચ'ડાળે એવે! માય કે 
તે જખમી થઈ ગયો તોય તે કશુ' ખોલ્યો નહિ. હુ' (દખેસ્તાનતે લખના 
૨) તેની પાસે જળ પુછવા લાગ્મોકે તું દુઃખી શાથી છે? તેણે કલુ' મારા 
' ચર માર પડયો તેને ન તથા દલગીર નથી, પણુ તે ખીચારા માર્‌- 

તાફના હાથતે વાગ્યુ' હશે તેતુ મતે ભારે દુ;ખ ઉપજેછે-૨્‌|હે પાર્સા 
પ્રાવુ ૧૪૮; 


પ 


2ક રાખવા સોં મલકાવવાતો ઢોંગ આખરે કરેછે. એ પ્રમાણે જે સારી 
સ'ગતમાં હસ હસ કરવાની ટેવ રહેછે તો “રા જરામાં તે હસ્યા કરેછે, 
ને લૈ એટલે સુધી કે મોભ્ભાવાળાં માણસ અગાડી, કૈ શોકાતુર આદમા 
' સાથે, વાત કરતાં એ તેતે હસવું આવ્યા કરેછે, તે જઇતી ઠૉવકાઈ, રા” 
ખવાનુ' દઢ મત કીધા છતાં, રહેતી નથી. એમ વિકારો વધારેલા વધેછે 
ને મારેલા મરેછે. માટે દરેક આદમીએ વિકારોતે! જેધ્તો તથા સ્વભાવિકુ 
ઉપયોગ કરવે!, તે તેમાંજ આખર સુખ લથા મઝા નનણુવી; અને સ. 
મજી રાખવું ડેસુમાડી પરથી ઉતારતાર તથા કુમાગે પર્‌ ચલાવનાર એ 
વિકારોજછે, ને એ વિકારો લોહીમાં રહેછે; માટે જેમ બને તેમ લોહીને 
શાંત રાખવું: તેને “તપાવવું” નહીં. તે તે ગોદા મારી મારી અ. 


' ગળ આપણુને હુડસેલવા અનેક પ્રયત્ન કરે તોય શુ થયું, વિવેક સાથે 
રાખીને, હરેક કૃચ1 કરવું એ મોરી તસીયતર છે. 


પ્રકરણ ત્રીજુ 
તિ જાતિ ગુણુ 2. 
“ન્ન ક*ત્ડ્ક--- 
આગલાં ફિ પ માણુસ પોતાની ડલેશ* ઉપન્નવે તેવી મનની 
અનેક પ્રકારની ઇચ્છાને વશ થઇ પોતાનાં શરીરમાં વહેતાં લોહીમાં તે જાલ 
જુદાં રૂપ વાળા છ વિકાર ઉપનવી શકેછે કૈવી રીતે, અને તેથી શુ 
નિપજેછે, તે સર્વતું' સવિરતર૪ વર્ણુન કગ્યુ'છે. હવે એ વિકારો ન્યાં સુધી 
મન ઉસકેરાયલું રહે યાં સુધી રહેછે, એટલે કે તેએ મુદતી હોયછે. સૃછિ 
-રચના જ્ેતાં, દરેક પ્રાણીમાં કોઇને કોઈ ગુણુ સ્વભાવિક અને જતી 
જણા।યછે. એ ન્નૃતી, એટરી શરીરમાં જન્મથીજ વળગેલા, ગુણુને સાધારણુ 
હિ'દુ લેક “પ્રકૃતિ” કહેછે, અને પારસી તથા મુસલમાન લેક “મિઝાજ,, 
અથવા “તબિયત” કહે છે. આપણે ધણાક આદ્ભમીમાં સ્પષ્ટધ જેઈએ 
છીએ કૈ તેમની જન્મની પ્રમૃતિ પ્રેમાણે, તેમનો સારા માઠો સ્વભાવ 
તથા સાર્‌' માઠું મત હોય છે. શરીરતા બ'ધારણુ પર એ પ્રકૃતિને! 
આધાર રહે છે. એ મિઝાજ ૪) ચાર પ્રકારના છે. ૧)લો, “ લોહીઆ- 
૧ ફોમ, ર્‌ ચાનક આપે એવો શિખામણુ, ૩ પીડા કરે તેવી, 
૪ વિગતવાર. _ પ૫ ખુહ્લુ. 
[ ' જાએ વેદક સાન કે 1) 3ાંહાં00'૨ ૪800 3400પુથા. 
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ળ મિઝાજ” એટલે “ ગરમીની દેહ' એવી ન્નતતનાં ભિઝાજવાળાં આદ- 
મામાં લોહી વધારે હોય છે. ભરાઉ મોં હેય છે; ભુરા ચળકતા વાળ.હોય 
છે; ને મજખુત શરીર હોય છે. તેમતું મન ચચળ ને ડગમગતુ, રવ” 
ભાવ ઉતાવળ્યો ને આકળા, અને મતિ પુમા્ડીપર ઉતરવા લાયકની હોય 
છે. ર) જે “ બળગમી મિઝા* ” એટલે “ વાયુની દેહ ' એ દૈહવાળુ' આઃ 
૬3 ઢીલું તથા નબળું હોય છે. તેનું' માંસ નરમ તથા લટ્ટા જેવું હેય 
છે. શરીર ભારે લાગે છે ને «૮ર મહેનતે થાજી જાય છે. તેનો સ્વભાવ 
“ડા તથા ધીરે હેય છે, તે આળસુ તથા મ'દ૬૧ રે છે. ૩ને “ પિત્ત 
વળા શ્િઝ(જ ” એટલે “ પીત્તની દેહ' એ દેવનું આદમી શામળ ફય ' 
છે. તેની નાડી ન્ેર્‌માં ચાલે છે. તેનો સ્વભાવ ઉતાજળે, છુલ્લડી, કજી- 
આખોર, ને ઝટ પિત્તા ઉછળી આવે એવા રસ્વભાવને। હોય છે. તે અપ- 
ચાર તથા ફાળ ખાવાને વધારે પાત્ર૩ રહે છે. ૪) થો “ પોચ્ચો ભિઝાજ' 
એટલે “ સરદીની દેઠ,.' એ આદમી શરીરે દુબળુ, બીકણ્‌, વહેમી, ચિ - 
તાતુર, ને તાહિ મત હાય છેં, અને જરામાં રડી પડે તેવા સ્વભાવતુ' હોય છે. 
દેશ દેશની જુદી જીદી લવાની સ્થિતિ પ્રમાણુ માણુમની સુખા- 
કરી માટે હવાની માટી અસરે અટકાવવાનેસારૂ આખે દિલે વાળ મુકવા 
ને બદલેડ પશ્યરે મનુષ્યમાં તજળિયત પેદા ફરી છે. અતિ ગરમ દેશમાં 
રહેનારા હબસીએ;ની દેક ખહુ કરી! સરદીની હોય છે; ને અતિ ઠંડા મુ- 
લકમાં રહેનાર લેકતી દેઠ ગરમીની હોય છે. હલકી નાતના પ્રાણીન। 
ખચાવ માટે ઇશ્વરે આ પ્રપ્ૃતિતી ક્રિયા સિવપ્ય તેમનાં શરી૧૫ર વધતા 
એજાં નિમાળા, વાશી, ઉન, ર્‌વાં, પીછાં, કાંઢદ કે ભિગડાં મુડયાં છે. દડા 
દેશનાં કુ।રાંના વાળ ઉન નવા મોટા ને ભરેલા હોય છે. પણુ ગરમ 














આકળન કજઉમાજ,, /સનાક જ ન્તળનજળતણતા 


૧ સુસ્ત. ર અજીરણુ. ૩ લાયક. 

( મનુષ્યને તેનાં આખાં શરીરે વાળ હોત તો વાળની ગરમીથી 
ડા દેશમાં રંછો શકત, લ'કા જેવા ગરમ દશમાં તેનાથી ભાગ્યજ 
રહેવાત. મારે શરીર વાળ વગરતુ' હોવાથી પૃથ્વિના ગમે તે ભાગમાં તે 
“રહી તથા ફરી શકેછે. અમુક નનતતાં પ્રાણી માટે બહુ કરી ચોકસ હ- 
“વા વાળા દેશ હોયછે, પણુ મનુષ્ય મારે તેમ નથીઃ મતુષ્ય ગમે 
યાં રહી શકેછે. 

1 જેમ દેશું હડે તેમ આ વાળ નરેમ ને ઉત જેવા, અને જે 
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દૈશના કુતરાં તે, ગાય, ભે'સના વાળની માષક ઝીણા ને ધોડા વાળ રહે 
છે. આ વાળથી હવાની માઠી અસર તેઓ અટકાવી શકે છે. મનુષ્યને 
તે અસર અઢકાવવા મારે, એવા વાળ નથી. પણુ આવી ફૂકતે તબિયત 
એટલે મિઝાજ છે. એપર્થી આપણે જેઈએ છીએ કે] પારસી લેક બહુ 
કરી લોહીઆળ નેઃ બહાદુર હોય છે. વાણીઆ બલગમી ને પોચા હોયછે. 
રજ્યુત લોહીઆળ-ખલગમી ને શરા હોય છે. અને કોળી કણુબી ખલ- 
ગમી-પિત વાળા ને ધાડા દિલના હોય છે એમ આપણુ ખહેોળી નજરે 
દૈખીએ છીએ. પ્રયેક આદમી ક'ઈ એકજ મિઝાંજનુ' હોતું નથી. એક 
ખે મિઝાજ થોડા ધણા એકમેકમાં ભેળાધ્તે તેની પ્રકૃતિ ખ'ધાય છે. 

આ સ્વભાવિક પ્રકૃતિની રચના યોગી જન ૩) ત્રણુ ગુણુવડેૅ 
સમન્નવે છે. ૧) લો “સત્વ” ર જે “ર્જે,” તે ૩) ને “જ તમો” 
ગુખુ. “સત્વ ” એટલે લોહીમાં વિકાર ઉત્પન્ન થયા વગરના ગુણુ। જેવા- 
કે, સાચવટ, દયા, સુશીસતા, નરમ ઠંડે સ્વભાવ; “રજે” ગુણુ, એ- 
ટલે લોહીમાં વિકાર ઉત્પન્ન થયાથીક શરીરમાં વ્યાપતા ગુણે-જેવાકે 
"કામ, મોહ, લોભ, મદ, જુઠાણુ; “ તમો” ગુણુ એટલે જર્‌કમાં લોહી 
તપી આવી સ્વભાવ “તામસી” ને આકળા કરેછે તે ગુણુ. આ ગુણે 
મનુષ્ય વિવેકધી અ'ધ રહેછે તેથી તેમાં નઠારા ચુણુ શ્હેછે, જેવાકે ક્ર 
મ્ખાઈ, અસાનતા, માયા આ ગુખેનાં ભેળયેળ વડે માણસની પ્ર- 
મૃતિ બ'ધાયલીછે. 


મ ગરમ તેમતે આછા અને નયા નિમાળા જેવા રહેછે. સરસામાં ત- 
થા સસલાંમાં જ ફેર ઝટ જણાયછે શિયાળામાં તેનાં રૂવાનડાં થપ્ર નન- 
ચછે એનાંજ કારણુને લીધે સસલાં, શિયાળ, રી'છ, વરૂ જે જમીન 
પર રહેછે તેમની પીકે પેટ પરનાં કરતાં ન્નડા હોયછે; અને જળ બિલા- 
ડી, જે પાશીમાં રહેછે, તેને પેટ પર જાડા વાળ હોયછે. એમ વાળતો 
વધારો ઘટાડા હવા પ્રમાણે પ્રોણીનાં શરીર પર હોયછે. સૈબિયીમાં ખર- 
ફતા ડુ'ગરામાં દટાઈ રહેલી એક હાથીની લાસ માલમ પડી આવી. હ્ાં- 

હજારો વષા સુધી પડી રહી હરે તોય તે તેતુ માંસ .એવી હાલતમાં 
હતુ' કે વરૂ અને ખીંજાં પ્રાણી ખાઇ ગયાં, ગેનાં શરીરે જાડા વાળ «- 
તા.--બા119 18૪21100. ૫ 


3 જુએ વૈદક સાન. 
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વેદાંતીગો કહેછેકે કાંદાનાં અનેક પડતી વચ્ચોવચમાં જેમ તે- 
નો પીકે રહેછે તેમ શરીરમાં આત્મા રહેછે. જેમ તે પીલાની આસપાસ 
એક પર એક ૫૩ રહેછે, તેમ આત્માની આસ પાસ આ ગુણોના ઘાદળાં 
જેવા ગોટા* એક પર એક પિ'&ાઇ રહેલાં હોયછે. તેથી યોગી જન તેબની 
ભમર કાચતા ગુણુ-શુદ્દે પારદરીક, મેલે। ઝાંખો, તથા ભલિન૨ અપારદર્રીક 5 
સાધે સરખાવેછે. જેમ જેમ એ પડ ખસતાં ન્તયછે તેમ તેમ આત્માનો 
નાતિ પ્રકાથ તર પડતો! ન્નયછે. એ પ્રકાશ દેખાયા પછીજ સુમાર્ગ પર 
શનુંગ્યતું થિત્ત ચોૉંરછ, 

યોગીએ કહેછે કે સુણુ એ બધતછે. તેઓએ આત્માને ન્વથુકનાં બ'ધ- 
તમાં રાખેછે. જ્યારે એ બધન તુરેછે ત્યારે માયુસ આત્મા તરપૂતુ' ખરૂ 
કુખ બેયછેઃ 

આગળ કહ્યુંછે તેમ, સયુ એ લોહીની જતિ 'ખાસિયતછે, તે એ 
ખાસિયત હમેશનીછે. વિકાર એ લોહીના ઉછાળાનાં રૂપતાં તામછે, ને તે 
વિકાર અમુક” વેળા સુધીજ રહેછે. સુણુ એ ગ્યસલ થડછે, ને વિકારો તેનાં 
મૂળિયાંછે, બીજાં પ્રક્રણુમાં(૫પમા્‌ પાનાંમાં) લોહીની ઉત્પત્તિ સમળતવતા| 
ખાતરનો કસ ઝાડમાં કેમ દાખલ થાયછે તે દેખાડવુ'છે. તે પરથી જણાશે 
જ જ્યાં સુધી દરૈક ઝાડનાં, વાળ જેવાં બારીક, મૂળિયાં ભૂમિમાં રહેછે 
ત્યાં સુધી તે જવતુ' રહેછે, કારણુ કૈ એ મૂળિમાં તે ઝાડને ઉમાવી મોટુ 
કરવા મારે જેઈતેો રસ ભોંયમાંથી ચુસેછે, ને એ રસ વડેજ ઝાડમાં જવ 
રહેછે. તે પ્રેમાણું એ ચુણુનાં થડતાં દુરનાં મૂળ જે વિકારોછે તેમને નને 
તોડી નાખીએ, કે જડમાંવી નબળાં કરીનતાખીએ, તે તે ગુણુ ર્‌પી ઝાડ 
કસ વગરનુ ને તિ્જવ જેવું થઇ જશે; અથતપ વિકારોને દબાવી નાખીએ 
તો માઠો ગુણોતુ' બળ ઝાગું શહેતુ' નથી. 

ન્યાં સુધી રજે તથા તમો] ગુણનું, તેમજ તેમનો ફાાંટા-વિકારેતું 
બળ શરીરમાં વ્યાપી રહે ત્યાં સુધી મનુંષ્યતો દરેક વિચાર એ ગુણુ તથ 


૧ ઉપનિષદો લખતારા. વેદાંત-વેદના સાન વિષે એવી ટીકાઓ લખવામાં 
આવી હોયકે જે ટીકાએ વડે વેદના મૂળ બહેઃળા અર્કતો અ'ત-પાર આવી રહે 
તે, એટલે તે અય સમજઈજ રહે તે. ૨ મેશ, 3 આરપારન દેખાય તેવુ- 
જ ચોકસ. પ એટલે. ' 

ક એ અલ'હાર છે, અથે ચિત્ત-શૃત્તિ સમજવ્‌, 


લ 


વિકારેતી સાથે, અથવા તેમના વડે ચાલતી ક્રિયાની સાથે, વિટળાયશે 
રહેછે. એતે લીધ તે ક્રિયાના દૈખીતાં ફળ તર્‌ મનુષ્યનુ' ચિત્ત ચાંટી રહેછે, 
પણુ સષ્રળો વાતમાં “હુ” “હુ” કરેછે તે “હુ” કાણુ છે, તે કયાંછે, તે શા 
માટે છે, તે શરીરમાં ડયાંથી આવ્યોછે, તે કેમ વસેછ્ે, તે ડયાં પાછો જઇ 
શકશૈ તેં નનણુવા તરક તૈનુ' મન વળતું નષી. જ્યારે સ્વચ્છ અશ્વ 
મેળવવા મારે યોગી નકર કે હલકાં લાકડાંના કટકા જેરથી એક પર્‌ 
એક ઘસ ઘસ કરેછે યારે તે લાકડાંમાંથી મ'દ૬ ભરાઇ રહેલો, અગ્તિશ્િ 
ફરારી નિકળો આસપાસ પ્રકાશ કૈકાશ કરી મુકેછે, ને તે અગ્નિ યોગી 
પોતાનાં કામમાં લેછે. તેજ પરમાણે આત્મા વિષેનું કિંચિત પણુ સાન 
મેળવવા માટે, જે માણુસ મનનમાં૧ તે મતનમાં ચિ'તન કર્યા કરેછે તો 
અને વિચારોનાં પેટામાંથો્‌ શુભ વિથા૨ પાટી નિકળી આત્માનાં ખરાં 
સાનને પ્રકાશ મત પર્‌ વ્યાપી રહેછે અતે ખરે માડ અતર-દદિગે . 
તે ન્નતેજ ન્નેયછેર 

જ્યાં સુધી વિકારતી ક્યાં મતમાંથી ખસતી નથી ત્યાં સુધી મત 
તેમાંજ ચુ'ચવાઇ રહેછે ખેટલુ'જ નહોં પણુ તે ગુણુના બધતમાં ગુ'થાઇ 
નયછે, તેથી કરી મતુ'ષ્યતે પોતાના આત્માતુ' સ્વરૂપર જણુવા કદી પણુ 
વિચાર આવતે] નથી. ઇશ્વરે દરેક વસ્તુતે તેનો સારો ઉપવષોગ કરવા 
સારૂ બનાવીછે. પણુ માણુસ તેનો ખરો ઉપયોગ કરી શકવું નથી; 
જે કોઇ કરે છે તે]; તે ભાગ્ય કરે છે ને એવા સમજું કરન!ર ધૈડાજ 


% એજ ધ્માણુ જંગલોમાં વસનાર, ભીલ, નાયકડા, તથા ધે- 
ડીઆ કણુજી ફે આકડાના સુકા લાકડાને અકેક પર ધસી દેવતા પાડે- 
છે ને તેને “ઝુમારો દેવતા ” કહેછે, કરાંદી અકેક સાથે ચોળવાથી પ 
છ દેવતા પડેછે, આરખો મર્ખ તથા અષ્રારનાં બઊરકડાંતે ધસ્રીને દેવતા 
પાડેછે, ને તે લાકડું લીક્નુ' છતાં સળગેછે એટવત્રા માટે કુરાનતાં ૩૬ )મા : 
સુરામાં સ પેમમબર્‌ કહેછે, “ઇશ્વર તમતે લીલાં લાકડામાંથી દેવ- 
તા આપછે.” 


૧ વિચાર. ર કુદરતી રૂપ; ભરતી દેખાવ, 
“શ*્ત્રાસોશ્રાસ કાયિકછે, વિચાર માનસિક છે, પણુ થિ ગિદવન 


એ આતમાતી પાંખોતે ઉડવા માર્‌ે સમતોલ ફરવાતુ' છે ” 7000][0 0” 
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હોય છે. જેમ કમળાના રોગીને પોતાની આસપાસ સધળુ' પીળુ ' દેખાય 
છે, તેમ માણુસને જેવી પે!તાની પ્રકૃત્તિ કે શતિ હોય છે, તેવો (પોતાની 
આસપાસની વસ્તુઓતેો ? ઉપયોગ કરવાતુ' સુઝે છે. પણુ જેમ કોઈ છે. 
કર્‌ મોતીની સીપ ન્નેઇ તેતે રૂપાંની વસ્તુ સમજી હાથમાંથી છોડતું ન- 
થી ને ખુશ થયા કરે છે, પણુ જ્યારે કે!ઇ તેતે સમનતવે ને દેખાડે કે 
ગમતો! કાળું માછલીનુ' કેચલુ' છે ને રૂપુ' તો આ રહું, ત્યારે તે તેમ 
સમજી, ઝટ સીપ છોડી દે છે અતે તે રૂપુ' હાથમાં લે છેઃ તેમ જ્યારે 
કોઇ સાની માણુસ અગ્નાનને લીધે ભુલતાં માણુસને ખરી સમજ આપી 
તેનુ' અગ્નાન છેડડાવી દે છે, ત્યારે તેતી અડકૅકલ, સાર્‌' વળણુ પકડી, તે 
વાતતુ' વિશેષ સાન મેળવવાને વધારે આતુર રહે છે. એટલા માટે યોગી 
જન કહે છે કે જ્ઞાન વડેજ મેોક્ષપ મળે છે. આત્માની ઉત્પત્તિ તદ્યા તે" 
ના સ'બ'ધની સધળી ક્રિયાની સારી થમજ મળવાથી આત્મ-શેધકરે 
સુમાર્ગેજ ચાલવાને અતિ ઉત્ક&।3 રાખેછે; માયાના ખોટા આભાસ” વડે 
મળતી મઝા તેમજ પ'પાળવાથી લાગેછે તેવી. લે!હીતેો પ્રવાહ શણેજ 
ઉલટ પાલટ થવાથી ધડી ભર સવે?ત્તમપં લાગતી, માંસતી મઝ ત તજી 
રછે, અને આત્મ-વિષયના વિચારમાં ને વિચારમાં -મચ્ચો રહી તે જીવતાં 
જીવત ઈશ્વરમાં એકતાક પામવાતી મઝા નનેઇ શકેછે તથા તેથી મળતાં 
સવત્તમ સુખ ભોગવી શકેછે. સ'સારમાં મળતાં ક્ષણુભ'ચુર અલ્પ" સુખ . 
તેરકૂ વિશેષ નજર ન રાખી, તે વનવાસ સોધે છે ને લાં એકાંતે સુખમાં ૨- 


છે. ી 
ચે!ગી સમજી લે છે કે સ'સારતી લીલા“ ર્‌ણુ કે રેતાળ મેદાતમાં 
જણાતા* મૃગ-જળનાઇ ખોટા આભાસ જેવીછે, અતે એ સસાર કદી 
લાભ કારક પણુ હોય તોય તે આખર તુકશાત કારકતે! તિવડવાતેજ, 
સ'સાર્‌ હમેશ મતુષ્યતે જુલાવામાં નાખેછે. માણુસ પોતાની સાધારણુ અ- 
૧ છુટકારો; સુડિત. ૨ આત્માની શૈધ કરનાર. ૩ હોંસ. ૪ દે- 


ખાવ. પ સર્વથી ઉત્તમ. ૬ એક થઈ જવાની હાલત. ૭ નાનાં. ૮ 
ર૨ળીઆમણેુ દેખાવ. ૬ ઝાંઝવ. 


“કચ્છીઓ એને ઘણુ કહેછે, કછતાં રણુના કરતાં ખીજે ઠેક,ણે 
વધારે સરસ એ દેખાવ જણુતે। નથી. નાનામાં નાતી ઝાડી દૂરથી મોઢાં 
જ ગલતવુ રૂપ ધારણુ કરેછે”-.3પ#'ક ધ'?લં 1310 4301૬10 2. 918 
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છને જેકે સમજેછેકે નતીશે કે ચૂરણુ જીવતે ખુશ કરેછે, ને ધડીભર 
તેને મઝામાં રાખેછે પણુ પાછળથી શરીરને અશક્ત તથા દુખળુ કરી 
નાખેછે, તોય તે જાણી જેષતે ખ.ડામાં પડવાનું શોધ્યા કરેછે; _ તાટક- 
નો તમાશે। કલિપત ન્નણ્યા છતાં તેનાં ક્ષ ગિક વૈભવ-સુખ જેક ખુશ 
ખુશ થાયછે; કે તેમાં દુ:ખ તયા વિપત્તિનો ખેલ નઇ રડી રડીને નિ- 
ચક આંસુ પાડેછે; અતે વળી તેજ ખેલ ફરીફરી જેવાને તે ભમ્યા કરેછે' 
સસાર-વ્યહવારી માણુસે વંખત સર તે ન્નેઇતી વેળાએ દરેક ન્નેપ્રતી વ- 
જા ધટતો અને મધ્યમપણે સ્વભાવિક ઉપયોગ કરવો એ સવીત્તમ 
તછે. 

પ્રાણી માત્રમાં એ ગુણે! ઈશ્વરે મહા૧ કાર્યો કરાવવા મારે મુડયાછે. 
સત્વ, રજ, કૈ તમની ઓછી વધતી પ્રખળતાચે પ્રમાણે, દરેક -1ણીમાંં 
જુદી જારી મતિ રહેછે; જુદી જાદી મતિ હોવાંને લીધે, કેડે કોડે જુદી 
જુરી* ખુદ્દિ રહેછે; જુદી “4ક્ી બુદ્ધિને લીધે જુદા જુદા ધધા થાયછે 
અતે અમુઃ ધધામાં વિશેષ પ્રપિણુતા મેળનાયછે. પ્રકૃત્તિ વડે પ્રાણ્ણીમ્‌ 
જદા સ્ત્રમાવ, જુદી સમજ શક્તિ, જુદી રૂચિ, અને જુદા જીદા વિષય 
પર જુદ જુદુ વળણુડ્‌ હોયછે. એકજ વીર્યમાંથી ઉત્પન્ન થયલાં ખે ન્ને- 
ડિયાં છોકરાના રવભાવ, વળણુ, ખુદ્ધિ, સમજ શકિત જુદી જુદી હોયછે 
તે આ કારણુતે લીધે હોયછે. પ્રકૃતિ વડે જાદી જાડી ચાલ ચલણુ, રીત 
ભાત, ખોરાક, આચાર વિચ[ર, પહેરવેશ, *૬ૃત્તિ, દયા, સખાવત, ક'જાસાઈ, 
સદચુણુ, દુડીણુ, બહાદુરી, હિચકારાપણુ', અતે બીજા અનેક સ્વભાવિક 
ઉત્પન્ન થતા ગુણુ પ્રાણી માત્રમાં હોયછે. 

મલિન. સત્વ ગુણ દરેક પ્રાણીમાં થોડે ધણા રહેછે, તેથી ગમે 
તેવું તે ધાતકી હોયછે તોય, નાચઃરી ળ્નેતાં વારને તેનાં ત્હદયમાં નરમ 
 દિલી, કિ'વા દયા, આવે છે; ને જ્યાં દયા આવી ત્યાં લોહીનો ઉછાળે 


' ૧ મોઢાં કામો. ૨ શકિત, સત્તા. 

% જેમ્‌ જુદા જાદા ચહેરા (દરેક પ્રાણીના ) છે તે વડે ખુબસુરતી 
જણાયછે ને પ્રાણી એળખાયછે તેમ જુદી જીદી ખુધ્ધિ વડે મનનુ' મહ- 
ત્ત જણાયછે, ને મુઆ પછી તે મહત્વ વડેજ તે એઓળખાયછે. ચહેરા 
વડે જેમ બહારથી પ્રાણી એંળખાયછે, તેમ ખિદ્ વડે તે અંદરથી 
એળખાયછે. 


8 લુચ્ચાઈ, હિકમત, જુડિત એ સવ એના ખોટા ઉપયોગથી 
થાય છે. ઢે! 
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પોતાનું નનેર્‌ પાછુ' મારેછે, અને તેમ થયુ કે તે પ્રાણીના સ્તાયુય ઢીલ 
પક જાયછે. એટલા માટે પ્રાણુની હિસાર કરતી વેળા જક્ષાદ,3 કે ક- 
સાઇતાં ત્હદયમાં દયા નેમ ન વસે તેમ સારી; કારણુ કે દયાથી તેના 
હાથ પગ ઢીલા પડી ન્યછે તેથી અડકેક ઝટકે તેનાથી પ્રાણી મરતુ 
નથી, અને તેની દયા. તે બિચારાં પ્રોણીને નડેછે, તેથી તે રીખી ર।- 
બીતે પોતાને પ્યારો પ્રાણુ છોડેછે. જેમ મા બાપના ગુણુ] તેમનાં વીર્યમાં 
એ ગુણુતો કક પસે રહેવાથી બચ્ચાંમાં ઉતરેછે તેમ માબાપને 
ધ્રાતઝી સ્વભાવ પણુ છોકરાંમાં થોડો ધણો ઉતરેછે; તેમાં ને વળી 
તે બચ્ચાં કૈમ ધાતકી થવું તે શિખેછે તે તેએ પુરાં ધાતકી થાયછે. વાધ, 
વરૂ, અતે શિકારપર્‌ જવનારાં ખીજાં પ્રાણી જન્મ્યાં તેવાંજ છેક ફૂર 
સ્વભાવનાં હોતાં નથી, પણુ માબાપતું દેખી દેખી વધારૈ ધાતફી એ- 
વાને શિખેછે. એમજ જાતિ વેર વિષે પણુ છે. કુતરૂ' બિલાડીને , મારેછે. 
પણુ ધરમાં બન્નેને સાથે પાળ્યાં હોયછે તો તેઓ કશુ કરતાં નથી. નોળિ- 
આ તથા સર્પ વચ્ચે નનતિ વેર રહેછે, પણુ ગાર્‌ડીને ત્યાં તેઆ હરદો” 
» “ શહેછે. માટે મલિન સત્વગુણુતો દરેક પ્રાણીમાં રહેછે, ને દેખીતુ' વેર 
મા ખાપથી ઉતરેલુ', કે શિખવણીએ મેળવેલુ' હોયછે. જ્યાં સુધી ધાતકી 
પ્રાણી શિકારનુ' લોહી ચા"મતું નથી ત્યાં સુધી મા બાપનાં લે!હી વડે ઉતરી 
આવે) પોતાની ર્ટરતા તે દેખાડી શકતું નથી, પણુ કોઇ પ્રાણીતુ' લોહી 
ચાપ્યુ' કે તેનાં લોહીમાં મ'દ પડી રહેલા તેના ધાતકી ગુણુ દેખાયછે. 
રને ચુણ દબાવેલે। ધીમે ધીમે દબેછે ને વધારેતો વધેછે. હાલના રજપુતે! 
તથા લડવેયા લેક અસલના વખતના જેવા શરવીર્‌ નથી, પણુ.હિચકારાં 
જેવા દિસેછે. એ તેમને રજે ગુણુ નકામો થઇ પહયાથી તે પેઢી દર્‌ પેઢી 
દબાતે। ગયો અતે આખર સમી ગયે તેને લીધે છે. પારસી લોકની નતિ 
હિમ્મત, હરેક કામમાં તેપખની આગળ પડવાની ટેવતે લીધે, હજીએ ટફી 
રહીછે. આગ, રેલ, ક સ'કટ વેળા તેઆ મોખરે પડી:તેએ પર્‌ આવી 
પડતાં નનેખમને તુચ્છ ગણી ભય તથ જેખમની સામા થાયછે, તે આ- 
ટલાજ કાર્‌ણુતે લીઘે સમજવું ી પી 

“ સતુષ્ય, તેમજ હલકા વર્ગનાં પ્રાણીમાં, આ ત્રણુ ગુણનું વધતુ* 
૧ મૉસની દોરી. ૨ મારી નાખવું તે. ૩ ગરદન ભારનાર. _ 

ર ક વિષયી માબાપનાં છેડરાં વિષયી નિકળે છે તે એજ કારણે. 
એજ છેકરાં વિષય પર દાબ રાખેછે તો સદાચ1ણી થઇ સુધરે છે. 


૮૩: 


એંષછઠું ખળ ઇશ'ધરે ન રાખ્યું હોતતેો,, હરેક પ્રાણીમાં બહુ કરી કૂડત સ- 
(વ ગુણુ રહેત, અને તેનું પરેણામ એ થાત કે એકજ પકારની પ્રકૃતિ 
સર્વ પ્રાણીમાં રહેત; એકજ પ્રકારની પ્રકૃતિથી એકજ જાતની ખુદ્ધિ રહેત. 
જીદા જુદા વિષય પર જેમ ભાલ ચિત્ત ચોટે છે તેમ ચિત્ત ચૉંટત નન 
હિ; કે!ઇપણુ કળ કૈશલ્યમાં તોત્ર ખુદ્દિ રહેત નહિ' નવી નવી  શેધ 
થ'ત નહી'; અવલેકકત કરવાનુ' સુઝત નહી'; તાખેદાર[, ધાક, કે અખ્ત્યા- 
ર ઉય તીમાં ત હેત; આખર્‌ ઈજત ન હોત; અનેક તરેહના પ્રાણી ન 
હોત; સંસાર ન વધત; કોઇમાં વધતું એછું ખળ ન રહેત; કોઉપ પડત, 
ડુબી નનત, કે અકસ્માતે મરી ન્તત ત્યારે બીન માણુસ પુતળાં નવાં 
સામાં ઉભાં રહેત, તે વહારેપે જવાની શક્તિ નહોત; ધમતું સ્વમએ ન 
આવત; સ્વર્ગ નર્કનેો વિચાર પણુ નહોત; બક્ષકે એ ત્રણે સામટા ગુણ 
વિતા માણુસ દુઃખ પામત. સત્તગગુણુ ગમે તેવો યોગીને સારો છે તોય 
સ'સારી માણુસને વિશેષ ઉપજ્નઠાગતા નથી. ત્રિકાળર સતાન હોત તેથી મા 
ખાપ, ભાઈબ'ધ, કે સગાં વહ'લાં, છે!કરાં હયાંના કાળ અગાડીથી પોતે 
જોઇ પોતાનો શન કાઢત; છવ પર્‌ કરત, જીંદગીને ત્રાસદાયક ઇેખત, 
ચિ'ાતુર ને બળેલુ' રહેત, અને ફ્્‌કરમાં ને ફ્િકરમાં મરી જાત; દિલાસા 
નું' નામ ક્રે તેથી મળતુ' સુખ પણુ નણુત નહી, અન આશા નામ તે 
સમજતજ ડેયાંથી એમ આ ત્રણુ ગુણુ છે તોજ પ્રાણીને ન્નેઈતું' સુખ 
મળે છે, પણુ માણુસને તેમને ખરે ઉપ્યોગ સૈઝતેો નથી. યોગી એ 
ગુણેમાંતા છેલ્લા ખે ચુણુને અ'તઃકરણુથી ધિડકારે છે. કારણુ કૈ એ ગુણુ 
જે શરીરમાં પ્રખળ હોય છે તે ચિત્ત તે તરપ્ર વળ્યા કરે છે; પણુ જને 
એ ગુણુાને નબળા ક્જી દબાવી દીધા હોય છે તો ચિત્ત તેમના તરક «* 
કરવાથી, બ્રહ્માંડઈ તરક રહે છે એને લીધે તેની વિચાર શક્તિ ત્યાં સ 
ખળ રહે છે. ગમે તેવી ઝીણી કાંટી આંગળાંને છેડે ભેકકાઈ હોય છે તે। 
ય, માણુસનુ ચિત્ત ગમે તેવું તેતે તે એકામ કરવા ન્નય તોય તે કાંરી 
તરપ્ર વળે જે. પણુ નને કારી નાખી કે જ્યાં ચૉંટાવે ત્યાં તે ચિત્ત ચેટ 
છે. તેજ પરમાણુ એ ગુણ્‌। વિષે સમજવું. 

મારે સુજ્ઞ વાંચનારે સમજવું જોઈએ કે, રજે તથા તમો! ગુણુ, 
જેકે તેએ સ્વભાવિક છે તોય તેમને શરીરમાં પ્રાવવા ત દીધા હોયતો 
માણુસને દખ ઉપ#વતા નથી, પણુ સુખમાં વધારે કરેછે. 


૧ મદદે. ર્‌ ભુત, ભવિષ્ય, નેવર્તમાનતનુ' ઝોન. 3 મોત. 
'૪₹ તાળજ્ુ. 





૮૪ 


એ ભેળસેળ થયલ્લા માણુમતાં લોહીમાં વધતા એછા રહે તેના પ્રમાણુમાં 
તેતામાં સદગુગુ કે દુયુગુના થોડો ધણો પાસે! રહે છે. એચુણે માણુસનાં લે।હી 
માં રહેછે તેનો પ્રત્યક્ષપ દાખલો ૨૨ થતાં માણુસની પ્રકૃતિમાં ખ'તરા-. 
ખી અવલોકન કર્યો કીધાથી કોઈ પણુ સાધારણુ માણુસ પોતાતી ખા- 
તરી કરી શકશે. મિજસીને ઝટ તપી આવે એવુ' આદમી ન્યાં સુધી 
જુવાતીતા તેરમાં હોયકે, ત્યાં સુધી હરેક દુશુ''શી સ્વભાવ પર્‌ ઉતરતાં 
તેતે વાર્‌ લામતી નથી, પગુ નેમ જેમ ધડપણે તેનું' લોહી એ છું થ * 
૪ તેનું શરીર્‌ દુબાળ તથા અગ્ર3ત થાયછે, તેમ તેમ તેને! તામસી ત- 
પી આવતે સ્વભાવ તથા દુયીણુ પર્‌ તરવાની *ૃત્તિઓ કમી થતી નયછે. 

એમ સાધારણ માણુસે।,એ મતના સારા ગુણાને “ સદ્ગુણુ” તુ' અને 
માણુમમાં દઃખ તથા 5કેશ ઉપજાવે એવા ગૃણોતે “દુમુણુ” નુ' એકત્ર 
નામ આપ્યું છે. રી 

એક નિયમ પારસી ધર્મમાં અતુમરાયક્ષે દિસે છે. યકુદસ્તનાં સારાં 
વળરે, પ્રાપ્ત' થતા અકિત્રષ્ટ્૪ ગુગુાનાં એકત્ર નામતે “ સ્પેન્તામિનેઃ ” 
જુ “હારમઝદ” કહેલુ દિસે છે. અતે કુદરતનાં દુષ્ટ વલણે પ્રાપ્ત થ- 
તા કિક્ષષ્ટપ ગુરો.ના એકત્ર તામતે “ હેરેમત” કરી કહેલુ દિસે છે, સા 
રી તથા માડી શક્તિ, એટલે દેવ-દુતનાએે, એજ નામ છે. અને તેએ 
વદે મળતા સારા માઠા ગુણુતાં પણુ એજ નામ છે.] એટલા માટે તેઓ 
ને કે અગાતાં અવિ ઉત 25 સ્તરત૭ કરી તેના પર સુમધી વસ્તુએ 
બાળે છે, અને તેને જીવતી માફક સાચવી તે વર્કે મળતી પવિત્રતા માટે 
તેતે અ1:કર્‌મુથી ચ,હે છે. તોય, જારે અગ કે લાહ લાગે છે ત્યારે 
તે11૫૨ પાણી છોટી તેતે હોલવવા પોતેજ આપળ”*પડે છે, ને તે કામ 
ખડ ન્હેખમવાળું છતાં હિમ્મતથી ક્યાય જય છે. તે પણુ આ ઉપકાંજ 
સમઝળુત ઉપરથી કે એ ક્રિયામાં “ હેરમ'દી” એટલે કુદરતની શક્તિનાં 





ઝક ર 
૧ નજર આગળનો, દેખી]. ર્‌ ધરડું. ૩ મળતા. ૪ મ। 
દ:ખ નદે તેત્રા પ મતતે છેવટ દુઃખ દે તેવા. ૬% સરેસ. ૭ 4- 
ખાણુ- છ હ ત 
% આ સમજ વડૅજ રામ ગોવાદ આવા યસ્ત તથા વંદીદાટમાં 
વશવેથી અ'તર-સ્ઞાનની બાબત વિષેતાં વાડયોના સ્પષ્ટ તરજામાં કરી 
' શકાશે. , ર ી 
.“ જું ઝેક શ”્દ બાહ્ય જમતમાં દવ-દૂત (અતે અ'તર જગતમાં 
માનસિક શકિતિએ દરીવેજે. પ 


ત્ય 


માઠાં ભળખુનુ' જેર છે.દી ન્યાં સુધી કુદરતતી શકિત માટાં વળણુપર- 
રહે છે, ત્યાં સુધી -તે ક્રિયામાં શેતાન કૈ દુષ્ટ દેવ સબળ રહે છે પણુ 
ને તે કિયા અટકીતો। તે દુષ્ટ દેવ પ'છો! હઠેછે. યોગીએ રેડ-કટ્ટપ વેટર 
છે. તે એટલ્રાજ હેતુથી કે તેમ કીષાથી વિકારો તથા આ ગુણુનું ૬- 
ષ્ટતાવાળુ'?૨ બળ ધટે, અતે છેવઢ તે દખાઇ રહે, અથવા બીન્ન રાબ્દ- 
' માં ખોલીએ તો લોહી દુર્બળ થાય, અતે આત્મ સબળ થાય. 

ડિ'દ્સ્તાનમાં વસતારા અ્યેજતના પૂર્વજો૪ જ્યારે અગ્તિ-હોત્રિતો 
ધર્મ પાળી મહા પ્રાચીતપં ક,ળમાં ઉત્તર યુરૂ દેશમાં એક સ્મળેજ સાથે 
વસતા હતા ત્યારે તેમતુ' નિચે ટાંકેલુ' ધમે-સૃત્રઝ, આ વિષયના સ'બધે 
કેગુ' ઉત્તમ હતું, કેવા ઉડા વિચારનું, કેવી શિક્ષાવાછુ,/ મનને સુમાર્ગે 
ચઢ્ઠાવવાને કૈટલું શેતવ'ત, ડુંક પણુ મધુર શબ્દે કેવા ભેદ સમત્તવના- 
રૂ' સર્વીતતમ હતુ, તે સુત્ત વાંચતારે વિવેક વડે તપ.સી જેવુ' નનેપ્એઃ-- 

“ જેવો! પરમાત્મા, તેતે[થ નિયમી જન, સુટિ-ક્રમ અનુસરણુથી 
એ,૫* અકિતષ્ટરત્તિનો પ૧ બદલે સતગુ ગ્ભ્ભ્તળવવા) સાર્‌ સંસારનું સુકુ- 
તેતો (છે); અને સત્ત ગુણુ માટે પખળતા જેરો યોગીએ પાસેથી દેહુ- 
કષ્ટે-રહેવાનતી શકડિત૧૨ પેદા કીધી તેને (રહેછે.) 

ઉપલા વિષય પર્‌ વિશેષ ધ્યાત આપતાં, સુત્ન જન ન્ેશે કે ઇશ્વર 
નિરાકાર,૫૧૩ તિધુ'ગુ, તથા નિરવકારીકે ૧૪ તેય કોઇ! કઇ વખતે કાપ 
કે૪ઇ જગાએ કે કોઇ દેશમાં તેતે! કોપ વરસેછે આપણે નનણીખે છીએકે 
*ક્રેધતો વિકાર પ્રાણીમાત્ર, જેઓમાં લોહી રહેછે તથા પ્રાણુ ચાલેછે તેઓમાં 
ર્હેમ્ોાછે તોય એ શત ઇશ્વરમાં પણુ જણાયછે. ધણી ખરી વેળાતો કોપ 


૧ શરીર પર સખ્તિ. ર્‌ ખુરાઈ. ૩ બળવાળોા, કૈવતમ ૬. 
જ પૂર્વેજન્મેલા,વડવા. પ પુરાતમ. ૬ જગા. ૭ શિક્ષામાળા, નિયમ 
વાકય, ૮ શિખામણુ. છ સ્ષ્ટિ-કૈમને પમક્ષે પગલે ચાલનાર, સૃષ્ટિને 
શુભ અનુકમ રાખતાર-પાળનાર, તિયમ પાળનાર. ૧૦ તે પ્રમાણે ચા- 
લગુ' તે. ૧] પીડા ન કરે તે કરી. ૧૨ યોગ વનવાસ, દુરવેશી. 
૧૩ આકાર વરગનો ૧૪ પોતાના રૂપમાં 'ફ્રેરફકાર ન કરી શકે તેવો. 

$ “ સામાધક કાયદા પ્રમાણે ચાલતા સૃષ્ટિ-નિયમે મ્રષ્ટિને ફાયદા 
થાયછે. સામાઇક કાયદા ગમે તેવા બંધ ખેસાડેલા તથા ખદોબરત વાળા 
હોય તોય એક ખીશ્તને તોડી આડા જાયછે. એ ઓડોઇથી અડચષયુ 
તમ્રા હરકતો! થાય છે, ને. તે હરકતો સૃષ્ટિની રચનામાં રહેતી 
નથી.”- 19419૪ 


તદ 


'એ પ્રથમ ચાલેલી ૃદરતની ક્રિયાનાં દુષ્ટ, આડાં વળણુનુ' એક રૂપ જ- 
ણુ!યછે. એ દુષ્ટ વળગુને' સાધારણુ મનુષ્યની શુદ્ધ પાયેના કે યોગીતી 
રદ્દ મત વાળી ઇચ્છા ફેરવી શકેછે. 
' પકરણુ ૪થુ 
' શ્રહ્મ, ઈશ્વર, જીવ, માયા, શૈતાન, * 
--ન--$% ડર કડક 
હવે એ ત્રણુ ગુ સત્ત, રજ, તથા તમ; જેમનું અક'કારી બીજાં 
રૂપ ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, તથા શિવછે, તે દરેક પેદા ફીવેતવી વસ્તુમાં સમા૪ 
રહેલા જવામાં આવેછે માટે તેમતી ઉત્પત્તિ ન'ગુવી જેઇએ. પણુ તે 
“ર॥ અમાઉ “ઇશ્ર/” તથા “માયા”શું' છે તે સમજવું જોઇએ, 
વેદાંતીએ કહડે9ક, પરમત્મા એ ખતી, અવિકારી,? અભિન્ન,૨ 
»'૪ પણુ વિસ્તાર વગરનું અવકાશ? છે. તે સધળાં ગુણુ-રહિક્ષઝ.૪ 
તે સત, ચિત, આન'૬ એટલે ખરે!, તેજસ્વી, ને સુખીછે. એટલા સરૂ 
તેાંતિખો કહેછેકે એ “કપ ર્તૈયી.” એટલેકે આવાં અવકાશમાં દે ખીતા 
ગુમુ, રૂપ, વિકાર કૈ મતેધર્મ કશુ'એ નષી. આ અવકાશતી એવી 
સ્થિતિને નિમુખુ,પ નિરાકાર કહેછે. 
અવકાશ જ્યાં સુધી અચેતક રહેછે, ત્યાં સુધી તેની આ નિરાકાર 
શ્થીતિ રહિકે, પણુ તેમાં ૫રમાત્માતી ઇચ્છાનો અચકો થતાંજ, તે સચે- 
ત૭ શ્રાયઠે, અતે જમતના દેખાતા સધ્રળા દેખાવે। તથા વિકાર દેખાધ્ઠ આ- 
તેછે. અવકાશતી આવીઃ સ્થિતિ તે સગુ'ગુ તે સાકાર” કહે છે. 
પર્‌મઃત્માની અ પ્રચ્છાફ્‌ વડે જે ગતિ અવકાશમાં ઉત્પન્ન થાયછે તે- 
ને “માયા” કહેછે. અને એ માયાનો બીજે અથે ખોરટા,'છેતરતારો, વિન.શીજ 
દખાવ થાયછે. એ માયાને સાધારણુ હિદ્લેક દેવીનુ' રપ આપી ' સરસ્વતિ” 
“પૂ્‌વતિ” કે “જક્તિ”તે નામે આળખેછે, જેન લોક “ખ્રકૃતિ”ને નામે સા- 
ષારણુ મુસવમાન તથા પારસી લોક “કુદરત”તે નામે; એળખેછે, અતે 
૧ ફ્રેરપ્રાર થયા વગરની. ૨ જેના ભાગ પડી જુદી જુદી બને નહી તે- 
વી. ૩1૪1110111 81૮7 આકાશની ઉપરતી શુદ્ધ "ખાલી જગા. ૪ વિતા. પ 
ગુણુ વગરનુ ૬ ગતિ વગરતું. ૭ ગતિવાળુ ૮ આકારવાળુ' હ નાશવ'ત. 
. 3 એ કેમ ઉત્પન્ત થઇ તે વેદાતીઓ સમન્નવી શડ્યા નહિ, અ 
ને વેદતા શપષિઓની અ'તર-દ્રષ્ટિની અવધિ હ્યાંજ થ૪ રહેલી દિસે છે. 
ઇ“ જું માયા શકિતને કુદરત કે ખૂંદાત કહેછે એેમ નછિ પુણુ એ 
માયા શકિતના દેખાવતે એ નામોથી એઓળખેછે. 


૮૭ 

પ!રસી ધંધની અસલ ભાષામાં એતે “ખ્‌.દાત”ત.* સ'સાય આપેલી દિસેછઈ, 
નેદાંતીઓના શખ્દોમાં કહેતાં આવી સચ્ેતર ગતિ એજ જગતની ઉત્પત્તિતુ' 
ગ્રત્ઢહ્ણ મૂળછે એ ગતિ વડે સવળા પદાષ્રા ઉત્પન્ન થયાછે. એ ગતિનાં 
જુદાં જુદાં રૂપે જુદા જુદા આકાર બનેછે, તે પરથી તેમના મૂળ કત્ત[ 
નિષેતો વિચાર સાનારણુ મનુષ્યમાં આવતે! નથી; અને એ ગતિનાં પરિ- 
ણુ।મ તરીકે, સર્વ સૃપ્ટિ પેદા થઇછે તે તેને સંમજ પડતુ' નથી. જ્યાં 
સુધી આપણે ઝાંઝવ જ્ેયુ' નથી કે તે સમજતા નથી ત્યાં સુધી સવાર કૈ 
સાંજનાં સૂર્યના કિરણોથી ખારી જમીન પર્‌ દેખાતું ઝાંઝવાંતુ' જળ ખરૂ 
.જળ છે એમ માનીએ છીએઃ તેમ આપણને અન્ઞાનતાને લીધે આ જગત 
સાચુ'જ હોય એમ ભાસેછે. માટે એ માયાને વળી “અજ્ઞાનતા? કે “અવિદ્યા' ૪ 
પણુ કહે, અતે જ્યાં અજ્ઞાનતા છે ત્યાં અ'ધકારને જુલાવો.છે તેથી માયામાં 
ખે ગુણુ સમાષલાછે, “અ'ધકાર તથા ભુલાવે।.” એથી જે પ્રાણીએ માયામાં 
લપેઢાયલાંછે તેએ માં અધકારજે ભુલાવેો હોયછે. જે પ્રાણીએ માયામાંથી 
બહારમાં નિકળી નતયછે તેઓમાં સ્વભાગિહુ પ્રકાશ તેજ મારતો રહેછે; 
તેથી અ'તરમાં શુદ્ધ સત્વગુણુને! સ્વય'-પ્રકાશ પં રહેછે. ણં 

હુવે માયા (એટલે પરમાત્માનીક ઈચ્છા વડે ઉત્પન્ન થયલી ગતિ) 
ને લીધે, પરમાત્મામાં વિકાર થઇ ચાર રૂપ પ્રગટ થાયછે. પરમાત્માના એ 
ચાર રૂપ નિચે પ્રમાણે છેઃ- ૧) લુ' “બ્રહ્મ;” ર) જુ, “કુટસ્થ; ” 
૩ )જુ', “ જવ,” ૪)થુ' “૪શ” એ રૂપને આકાશનાં ચાર રૂપ સાથે 
સરખાવ્યાં છેઃ ૧ )લુ' ” મહાકાશ ” એટલે જેવું સાદુને ુલ્જીખકાર 
દેખાયછે તેવું રૂપ (તે બહમ); ર૨ જી' “ ધટાકાશ” એટલે ધંડૉની . ચ. 
દર સમાયલુ'. આકારી દેખાયછે તેવુ રૂપ (તે કુટસ્થ9); ૩ ) જી, “ %- 
ળાકાશ, ” એટલે ધડાનાં પાણીમાં સૂર્ય, ચ'દ્ર, તારા સહિત ઉપરનાં અ- 


૧ નામ. ર્‌ ચેતન-શકિત વાળી. ૩ દૈખીતુ'. ૪ એટલે જે વડે 
મતુષ્ય અસ્તાન રહેછે તે. ૫ નતિ પ્રકાશ. ૬% પરમેશ્વર. ૭ નિરવ 
કાર ફપે શ્થિત રહેલી મિથ્યા ખુહદિ. 
3% તપંદ્દપા&્રાં ૦૦૫૯8૦. મ્ૃષ્ટિ-નિયમ ( મૂડીઅથ બોબા 
030 આ પડીને 189 ) 

આ ચોપડીના વાંચનાર મોટે ભાગે હિંદુ થશે માટે વેદાંતના 
મત દેખાડયોાછે. પાર્સી કે મુસલમાતે એમ ન સમજવુ' કે એજ મત 
તેમના ધર્મમાં પ્રણુ છે. તેમનાં શાઅ્નાં મત પ્રમાણે આવાં અવકાશને 
બતાવનાર, તે ્રશ્વર છે: એ અવકાશ ખદ ઈશ્વર તથી. 


૮૮ 


કાશનો પડછાયો પડેછે તેવું ફૂપ (તે જવ ); અને ૪) થુ', “ મેધાકાશ ” 
એટલે વાદળાંથી અ'ધરાયલાં આકાશતુ' રૂપ (તે પરશ ). 

આ ચાર પ્રકાર આકાશનાં ફક્ત જુદાં જુદાં રૂપછે. રૂપથી ક'૪ 
તે આકાશની પ્રકૃતિ બદલાતી નથી. માટે વેદાંતીઓએ કહેછેકે પ્રત્યેક પ 
પ્રાણી કૅ પદાર્થની જુદી જુદી ન્નતિ હયાતી ગણુવીડ્‌ એ ભુલ ભરેલુ છે; 
તેમજ તે દરેકની બનાવટ જુદી જાદી સમજવી તે પણુ ખોટુ છે. એ- 
તો પરમાત્માનાં ફૂડત શડિત તથા રૂપ, વિકારને લીધે ઝાંઝવાંની 
મામૂક, જુદાં જુદાં રૂપે દેખાયછે. હ'મેશ યાદ રાખવુ' કે “ઉત્પત્તિ એટલે 
પ્રગટ થવુ; અને લય? એટલે ભરાધતે અલોપ થઈ જવુ”? પરમાત્મામાં 
ભરાઈ રહેલી સર્વ સૃષ્ટિ વિકાર તથા ગતિ વડૅ તેમાંથી ફ્રાટીને નિકળેછે? 
અને એથી ઉલકુ' વિકાર તથા ગતિ ખંધ પડવાથી તે આખી ગૃષ્ટિ તેમ' 
પાછી ભરાઇને અલ્પ થઇ નયછે. 

આ યૈમાણે અવકાશમાં૩ ખે નિયમ--ઉત્પત્તિ તથા લય--ચાલેછે. પર્‌- 
માત્માનાં પશવાળાં રૂપમાંથી, ૪દ્રીમા વડે જણાતા, પદાથ તથા જવ 
જત ઉત્પન્ન થાયછે. ફકત ગતિ તથા વિકાર વડે તેએ જુદાં જુદાં રૂપ 
ધારણુ કરેછે; જીવ જુદુ' વિચારેછે, જાદુ કૃત્ય કરેછે અને જુદો ભોગવટે 
કરેછે. પણુ જ્યારે મતુષ્યમાંથી મતેવિકારની દુછ્ટતા જતી રહેછે ત્યારે તે 
સમજે છે કે હું'તો પરમાત્માનો અ'શ છુ' અને તેથી કરી “'હુ' (પણુ)બહમાછુ”૪ 
માયાને લીધે જીવ અતે ઇશના જીદાં જુદાં રૂપ જણાયછે. હવે “માયા” 
જાતે શુ'છે તે સમજવું જોઇએ, અને તે વિષે ત્રગ વેદમાંથી ક'ધક સચના 
મળી શકેછે. 

“સૃષ્ટિમાં કશુ'એ હતુ' તે અગાઉ, મોત કે અમહતા હતી તે અગાઉ, 
દિન રાતતેો 'ફ્‌ર થયો તેની અગાઉ, તે “એક હયાત હતે।; તે જે શ્વાસ 
વગરતે છે તે પોતાની મેળે શ્વાસ લેતેો...-તે વેળા સધળુ' અ'ધકાર હતુ 
શર્‌આતમાં દરેક વસ્તુ ધુમ્મરતી માફક અ'ધારે હ'કાતલી હતી.... 

પ્રકાશ વિનાના દરીઆ જેવું સધળુ' હતું ત્યાર પછી તે ખીજ, કે જે 
છાલાંથી ઢકાયલુ' હતુ', એટલે પેલો એક “ગરમીની શકત”થી પેદા થયે” 
આ પરથી તેમજ ચૂંડીપાઠ પરથી માયા શુ'છે તે શહેજ સમજી શકારે. 


૧ દરેક. ર્‌ ખંપધારણુતુ' છુટી પડવું; નાશ. ૩ મ્રદિમાંની ખાલી 
જગા. જ “ઝઅદમ્‌ ખહ્યાસ્મિ.” 
. ફુ *જજેકોધ્તે એવું જણાયુ' કેતુ ( ઇશ્વર ) સિવાય કરુ' તથી, તે 
ને આખરવું તાન મળ્યુ.” દખેસ્તાત-પાનુ' ૩ ) જુ. 
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જયારે માયાનો વિચા? જીવ'ત1 પ્રાણી સાથે જેડાયલે! હોયછે, ત્યારે કામર્જ 
વિકારના અધ વડે, અને : જ્યારે માયાનો વિચાર નિર્ડઝવ પદાથ 
સાથે ન્નેડાયલેો હોયછે ત્યારે વિળીની આકપણુર શક્તિના અથે વડે, 
ધણુાક ભેદ સમજ પઠેછે.'એ શકિત વડે «૮ મતતી રયનાના તમામ માંધા 
ગ'ઠાઈ જેડા જેડ રહ્માછે. યુતાની 'વિરાય3ે એમીરસુ ( શિડણાળ' ) જેણે 
પોતાની [વેદ્ર્સારં આપણુ અર્યય બ'ધુમાંપં મેળવી હતી તે પણુ એ માયા 
શકિત વિષે અન્નષ્યો નહીં હોય એવું આ તની નિચલી લીટી પરવા 
જહયાયછેઃ--._ 

“1.0 તૈૅબ?જા1 600 “છુબંવૈલ॥' ૦0૦1 14301૪ 048611 
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આ સધળુ' ધ્યાતૈમાં રાખતાં જણાશે કે પરમાત્માતાં ખે રૂપછે-૧)લુ' 
“અંચેત”-શુધ, સાદાં તષ અદષ્ટ5 તત્વનુ'; ૨) જાં, “ગતિમાન”? 
તમા વિકારી ગુણનું. ૧)લાં રૂપમાં “બહમ” તથા “કુટસ્થ” (એઃલે ઉ'ચે 
ખેસનાર) સમાયછે; અતે ર)%' રૂપમાં “ઈશ” તથા “જીવ” ષ્મ.વે છે. 
અથવા* ખીજી રીતે કહીએ તે, બકા એ પોતાતી સાદી હાલતમાં છે; 
ઇશ વડે ગતિ ઉત્પન્ન થાયછે, અતે જગતની ઉત્પાત્ત છે; કુટસ્થ્ર એ 
પ્રાષ્ીમાં શુદ્દ, સાદી હાલતમાં રહે છે; અને જીવ એ વિકારતી ક્િયાવળૌ 
હાલતમાં રહે છે ધશ શબદ વડે ગતિ તથા શક્તિ શમજવીઃ ને જવ 
શબ્દનો અધે ઈદ્દિયજ્ઞાન” સમજવે।. ગતિમાં રડિત તથા ₹દ્રિય નાનનો 








મકકા ામકક સમત મિતાનાનગાણઇનગરતરણળ-કપ૦-જ- - તજન લઇ પભાતાતમણરરમત # -૦૭---ક્ષાઉઇપરાતારણ, 


૧ ૪વ વ'ળું. ર એક વસ્તૃતે બીજ વસ્તુ ખે'ચે એ] ખે'મવા 
ની શક્તિ. ૩ કવૈશ્વર. ૪ મળવેતી વિઘા. પ ભઃઇ. ૬ નજરે 
ન પડે તેવું. ૭ ગતિ વાળુ ૮ ઇદ્િઓની મારફતે મળતુ જ્ઞાન. 

# કામ પ'ગુ વિકારમાં કયિક વિજળીની વધેલી ચેતનાનું કળ છે. 
સ્વભ'પિક કામતી ઉત્પત્તિ આ છેઃ-”“ સઃધારણુ નિયમે શરીરમાં આયર્ષ્ક 
("િાંધં₹૦) ત્રિજળી રહે છે પણુ નિકર્યક ( પલ્છ્&0પર ) વિપ૮- 
ળી પુફૂષ કરતાં સત્રમાં બહુધા હોય છે. ” 9હ& 1૦ -100૫11.1,9 . મારે 
સ્ત્ર-પુડ્ષતા મિલાપે આ સામસામી ન્તની જુદા જુદા પ્રકારતી વિજ" 
ળી એકેકતે મળે છે કૈ દરેકની કા(યેક વિજળી ઉસકે:ાય છે. આ ઉસકે- 
'રાયલી હાલતને આપણે કુમ તામે આળખીએ છીએ, એમ હું ધારૂ 
“જુ. 42 
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સમાસ થાય છે. શક્તિ વડે વસ્ત્‌ કે પદાથે પેદા થાયછે; ને ઇદ્રિય સાનમાં 
વિકાર તથા ખુદ્ધિ-બળતો સમાસ થાય છે. 

આ બાબત પર વિશૈષ લક્ષ આપતાં જણાય છે કે અચે 1 હાલત 
પર્મસુખની૫ છે, અને સચેત હાલત વિકારની ક્રિયાની છે. એટલા મારે 
યોગી જન મત તથા વિકારતે મારી દેહ-દમન૨ કરે છે. 

આ પરથી જણાશે કે માયા શડિત વડે, એક પદાવ માંથી ખીન્ન 
પદાર્મ, અને એક જવખાંથી ખીન્ન જીવ ઉત્પન્ન થયા નય છે; અને, 
અથવ વેદમાં કહે છે તેમ “અગ્નિમાંથી ચિણુમારી નિકળે છે તેમ 
જવ વાળાં પ્રાણી કે નિર્છુવ2 પદાથે( તે અવિકારી પરમાત્મામાંથી નિકળેછે” 

ખહ્માંડમાં? જ્યાં જોઈશુ' ત્યાં આકાશ અતે અવકાશ છે, ને અવકાશપં 
છે ત્યાં છશ્વર છે, માટે એ પરમાત્માના સર્વ-વ્યાપક,% સર્વસુ,૭ સવૈન 
શકડિતમાન, અત'ત,/ અનાદિ,€ અટટ્ટ,૧” અમર, અભિન્ન,૧૫ અને એવા 
અનુમ!ને નિકળતા ખીન્ન ગુણે છે. એક ગવર્‌ ખાણુમાં વસતા હોઈએ 
તેમ વેદાંતમાં વરુવેલા ઈશ્વરમાં આપણે વસીએ છીએ તે વિતાશ થવ'ના 
ભ તેમાંજ. પણુ મુઆ પછી તેનાં પૈટમાં ભરાઇ જવાનુ શોધડું એ રુહ 
સત્ત ગુણું ધારણુ કય વગર થતું તથી. 

ઈશ્વરનો કોઇ હરીફ નથીઃ તે સધળી વાતે સર્વ શડિતમાન છે. ધણાક 
માણુસ સમજે છે કે શેતાન ઇશ્વરનો બરેબરીઓએ છે, પણુ તેમ તે નથી. 
એતે મુસલમાન ઈબ્લીસ કહે છે, ખ્રિસ્તિ તથા યહુધી શેતાન કહે છે, 
અતે પારસી હેૅરેમન કે ધનામીને। કહે છે. યહુધી, ખ્રિસ્તિ, અને મુસલમાન 
લોક એ શેતાનને પતિત દેવ-ટૂત £૨ તરીકે સમજે છે. એતી પતિત હાલત 
બાઇબલમાં વણુવેલુ' આદમ તથા હવાતું પહેલુ જેડુ' પેદા થયુ' ત્યારથી 
શરૂ થયલી કહેવાય છે. કેરાનતા સાતમા સુર્‌ામાંથી એ વિષેતી ક'૪ક 
હઇકત મળી શકે છે. 

“દેવ-દ્તોને હમે કશ્ચુ' 3 આદમતે નમે. ત્યારે ₹બ્લીસ સિવ!ય 
સઘળા તેતે નમ્યા. ઇશ્રરે તેત પુછયુ' કે મે' તને ફૂરમાવ્યુ' હતું' ને આદમને 
નમનાં તું શાથી અટકવે!? યારે તેણે જવાબ આપ્યો કે એના કરતાં હુ' વધારે 





૧ મોટું સુખ ૨ કાયાતે વિકારોથી વશ કરવી તે, ૩ જીવ વર 
ગરનુ' ૪ સૃષ્ટિ. ૫ 8106૯0 9૦61015 5117. ૬ બધે પથરાઇ 
રહેશે. ૭ સધળુ જણુતનાર, ૮ છેડા ગગરનો, « શરૂઆત વગરનો, 
૧૦ ન દેખાય તેવો. ૧૧ જાદો જુદો પડી ન શકે તેતો. ૧ર ₹' 81100 
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ઉત્તમ છુ'. તે' મને તો અ ગ્તતો બનાવ્યો! છે અને એતે તો માટીનો બનાવ્યો 
છે. પશ્વરે કહ્યુ “ઉનર, સ્વગમાંથી હેઠે. કારણુ કે તું' થાં ગરૂરીથી ચાલે એ 
પટિત નથી. ઉતર લાંથી. તું એક પાપી ચ'ડાળ થરી.' તેણુ કહ્યું કયા- 
મતનો દિવસ આવે ત્યાં સુધી મને મહકુબ।ી૧ અપ” અને તે તેને મળી.। 

પારસીની ખુન-દહેશ્તે૨ નામની પહેલવી ભાષાડળી તાખમાં ડલા 
પ્રમાણે શેતાનની ઉત્પત્તિ જગ્તની ઉત્પ:તિની અમાઉની છે તે અગ્તિ 
તત્વતો છે તેથી માટી તત્વવાળાં પ્રાણીમાત્રને તે દેખા શડ્તો નથી. 
એટલે કે આપણી દૃષ્ટિ ક એવી તીત્ર નથી કે અતિ ઝીણી કે બારીક 
વસ્તુ તે વડે સ્પષ્ટ દેખાઈ શકે. એ શેતાનતુ' શરીર્‌ એક નબળો, ઝાંખી 
દુ:ખ-જનક૩ રેશતીને પ્રવાહ છે. એવા પ્રવાહ આપણી પૃથ્વિપર્‌ ઉ-તર્‌ 
દ્શિ,.એધી શરૂ થાય છે. એ રોશની નાતેજ ડદૃષ્ટ ચુભુવાળી છે તેથી તે 
સૃષ્ટિ નિયમથી ઉલટી શ્ચાલનારી ક્રિયા, કે ગદવાડડ કે દુટ્ટ ગુણુવાળી 
વસ્તુઃએ જેડે વિશેષ સ'બધ રાખી દતેઓનીતરફ આકર્ષાઇને જાયછે, 
જમીનની સપાટી પર, તેમ.7 ઉ'ડા ખાડા કે પ્મીણુમાં, નિરાકપેક૦(પ૯૪૭_ 
દાં૪૦ ) વિજળી રહે છે એ પ્રકાર્તી વિજળી ન્નેડે એ રોશનીને સ'બંધ 
રહેત્રાનાો વધારે સ'ભવ રહેવાથી, શૈતાનતું રહેઠાણુ “૩૩ અંધારા માર૪માં 
ઉ-તર્‌ તરકૂ” કહેવાય છે, 

શૈતાન એ એક દુષ્ટ દૈવ છે. એ મહા શકિતવ'ત અને સવ-વ્યાપકપ 
છે. તે એક છે તોય સર્વત્ર પોતાની દુષ્ટ ક્રિયા ચલાવી શકે છે; અને 
મતુષ્યતે આશ્ચર્યકારક એ લાગે છે કે તે એકી વખતે હર જગાએ કરી 
વળાં પોતાની કુષ્ટ કૃતિ કેમ ચકાવતે। રહે છે. પણુ આ વાત યોગીને 
વિસ્મય“ લાગતી નથી. ગુદામાં બેઠો બેઠે: તે મરજી ચાહે તે દેશમાં 








૧ અમુક વખત સુધી અમલમાં ન લાવવું, બધ રાખવું તે. 1દિટ્ડ-- 
0160. ર્‌ જગતોત્પત્તિ. ૩ દુઃખ ઉત્પન્ન કરનાર. ૪ ખાડે. પ 
ખધે ફેલાઈ રહેલો. % બધે. ૭ ફેલ, નહારાં કબ. ૮ અજબ. 

ડે “શરીરના જે જે ભાગમાં મેલ તથા પરસેવાની દુડી'ધ રહે છે, 
ત્યાં દરજ નસુશ છુપાતો ફરે છે તે વિષે વ'દીદાદ--૮માં સરસ રીતે 
વષુવ્યુ' છે. ર 
1 જાએ! (56&1101'3 2111030[219 7.374 આ વિન્ળીનું પાછું હહાવતુ 
જેરે ( 1દ]મ્ણૉ[છુ [૦૩ ) વાદળાંને જમીનની પાડોસમા ન રહે- 
પા દેતાં ઉચેજ રાખે છે અને દવ તથા ઝાંકળને પોત] તરકૂ ખચે છે, 
--ક41'૫૫110010, 


હર 


પોતાના સ'બ'ધીતે દર્શન ૬૪ આવે છે. 

“મેખેદ ૨રેોષા એકકી વખતે ધષી જગાએ જહેર થતો; જે પમાણે 
8 હમણાં આપણી આગળ ખેઢો હે.ય તેજ વખતે બીજી જમાએ દૅખા- 
તો.”--દખેસ્તાન 

જે પ્રમાણે ભૂત પ્રેત ગમેતે રૂપ ધારણુ કરી શકે છે તે પ્રમ ણે 
શૈનાનં પણુ ગમે તે રૂપ ધારણુ કરી શે છે. એમાં કઈ અજબ થવા 
જેનુ' નથી. 

“જ્યારે આ પવિત્ર મતવાળે મોખેદ ચૂંઝદાં સેતાએ પોતાના મિત્રો 
સાથે ધરમાં ખેસતો ત્યારે તે મંડળના સર્વ લેક તેને એક મગરમચ્છ 
નડીતે કિતારે આવીને ખેઠે હોય તેવે! જેતા...કેઢલીક વખત પેોતાતા 
હોડ ફજ્ડાવી, કાંધ પટીતે નજર આગળથી એકાએક ગેબ થઇ જતો, ને 
કેટલીક વખત હવા પર્‌ નજર આવતો, પણુ એમ કહેતો કે હું તમારી 
આમગળજ ખેઠોછું' અને તમતે એવો દેખાઉછુ”--૬બેસ્તાન 

ત શેનાત બાલ્-જગ્ત'તી ઉલરી ક્રિયામાં જેની શક્તિ ધરાવે છે 
તેવીજ શક્તિ અ'ત્જેગ્તનીચ દુષ્ટ કિયામાં તે ધરાવે છે. જ્યરે વિકાશ 
ઉછળે છેડે ચારે પોતાની દુષ્ટ ક્રિયા મતૃષ્યમાં ચલાવવા માટે તેતે સુમમતા 
મળે છે. ધણાક લે!ક અ, દેખાવથી છેતરાઈને કહે છે કે શેતાન તે તનને 
શેતાન છે, તે એ શેતાન તે દુર્ગુણુનુ' અલ'કારી રૂપ છે. પણુ તેઓ એમ 
ન્તણુતા નથી કે તેઓ “કારણુ” નથી ન્નેતા, પણુ ફૉ[્યેતી કિયા જેઈ 
છેતરાય છે. 

નો મનમાંથી ક્રોધ હાંકી કાઢવો હે!ય ને વિદારેને દબાવી દીધા 
હોય તો આપણા પર્‌ એનુ' બહું ચાલી શકતુ' નથી, ને સામા આપણાથી 
તે હારી ખાયછે અતે જે કયા નમરમાં -પ્રેસાવા દીધો તો મતુ*યતી માનિ 
દ્રેરવી નાખી આડે આડે રસ્તે પાડે છે, કારણુ કે પોતેજ આડે છે. જે 
માણસોમાં ભૂત પ્રેતે વાસે! કર્યો હે.ય તે, કે મુસસમાન લેક કહે છે તેમ 
ઈઈસરાર્‌?ં વાળાં આદમી, સમજે, છે કે આ રસ્તો આડે છે તોય તમને 
આડાજ જવાનુ' સજે છે; સામાને મારવા ધાવાનુપ મન થયા કરે છે; 
આંખમાં ખુત રહે છે; વિચારો હમેશ દુષ્ટ વાતો પર્‌ રહે છે; કછીઆ 


દ 


૧ શરીરતી બકારનું જગત, ર્‌ શરીરતી અંદરનું 5૪-ત. ૩ 
શરીર ૪ જન ક કોઈ ખરાબ યોનિ, બલામત પ દોડવુ'. 

$ આ પારસી સાલ્ેક ઈન સ૦ ૧૬૨૭માં કાસ્મીરમાં હતે, 

8 જુએ એવીજ ખીના ]ંકટુપક ૪. 5 માં, 


લ્ડ 


ઢ'ટા મારે વળખાં મારે છે; ને તેમ થયુ' ક ખુશ ખુશ થાય છે; માંસ 
મદિરાના અતે દૃષ્ટ ખોર!ક પર ૪૦૧ દ્દોડાવ દેોડાવ કરે છે; ને કોઇ તો 
એક બાજા પર રહ્યુ પણુ પોતાનાં બચ્ચાં છોકરાં, માબાપ, કૈ ભ દ ખેહેનનુ 
પગુ સાર્‌] તેનાથી જેવાઇ શતુ નથી; કોઇતું સારૂ જોઇ આશિવ દેવાનુ' 
મન કરે તોય મૉંમાંપી શ્રાપ નિકળી આવે; પોતાને જવ પ્યારે લાગે 
તોય કુવે! તળાવ પૂરવાતુ' કે ઉચેથીં તુટી પડી મરવ,નું મત યાય; 
નઠારા વિચાર સિવાય સારા વિચાર થ૪ ન શકે; દરદ્રો ફ્ગ્વામાં મઝા 
માને; ખુશીની વાત જગી રડ રડ કરે; દ1મી?ીથા ખુશ થતું રહે. એવું 
જેપનાં પર વિત્યુ હશે તેએ કે જેમગે આવાં દુઃખી લેક બહું ધીરજ 
જે.તે તે પરથી અનુભવ તથા શિખા મગ કીધી કરે તેએ , એ શેતા તા 
'મુચ વિષે વહેલાં' અને સારી રીતે સમ. શે. 

કોઇ એમ'ધારે કે ઈશ્રર મૈ! * 3211 7 ત્યરે તેતે અગાઉ ખળર 
તો હેોવીજ ન્ેઇએ કે શેતાન પછાડી 1 આવે ચડાળ [તકળરેી ૬ અને 
પ્રાણીમાત્રને દુઃખ દેશે માટે તેણ તને ટિ!દ ઉત્પન્ન કરો ? અય તા તે 
પશ્વરર આવે સર્વ-શક્તિમાન છતાં તે શેતાનતી નિય દુષ્ટતા શિદર 
વ્યાપવાડ દૈ છેઃ આપણે ન્નણીએ છીએ કે આપણી પૃપથ્વ પર હન્‍્તરે 
લુથ્યા, ચેર, ૬ુઃખરેણુ જાલમમાર, ત્રાસ પમાડત:ર, ખુન કરનાર રાજ 
કે અધમ? સ્રી પુરષો થઇ ગયાં તેમણે લોકને ત્રાલ્ ત્ર,લ  ક।ધાં ને 
હજીએ ધણાંક ચ'ડાળ તેમ ફરે છે ને હછીતો। જે જન્મશે તે કરશે. એ શુ 
ઇશરતે' માલમ ત 'હોય કે પોતાતી  શડ્િતિ વડે તેમને સ'હારપં તે ન કરી 
શકે? તેને "નિયમ એવે સિધ્ધ છે કે દુષ્ટ કૃત્ય પોતાની મેળેજ દુષ્ટતા 
-તરફ્‌ વળે છે; પછી તે  પ્રેત્ક્ષક આવાં કામમાં પોતે ભલું'જ દરતાર હો- 
“વાથી, . હાથ- શુ'-કામ-ધાલે? જેમ આ નાતના કદવાળાં દુષ્ટ પારકી ચ'- 
ડાળ ક'ઇ 'છશ્વરનાં- બરેબરીઃબાં તથી, તેમજ એ શેડનાન ક'ઇ૪, તેનાં મે- 
ટાં દુષ્ટ કૃત્યો વડે, ઇશ્વરનો બરોબરીએ નથી. કુદરતતા ક્રિયાનાં શુભ 
વલણુપરરૅહી,“મતુષ્ય જો અત્ય'ત પવિત્રતા પાળે તો તેનાવા નતગૃત 
અગસ્ષામાંતો શુ' પણુ સ્વપ્ત અવસ્થામાં પણુ તેવાં માણુસને હરકત 
થયણ શકતી નથી. 

કુદરતના સીધા મારડીનાં આ શુભ વલણુને વેદમાં “ ત્રઠત ” અતે પા- 

રસી ધમમાં “જ્્‌ષુ ” તી સ'જ્ઞા આપી છે અને તેતે લેટિન ભષામાં 
ડઝ કા ક. સાસ 

૧ સધળી #ણુનાર. ર્‌ શા માટે. ૩ ફેલાવું? ૪ અતિ પાપી, 
“પ નાશ, ૬ સીધી રીતે. 
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0ણ” કહે છે. આન્‍્ત્રસુ શબ્દ એકજ ધાતુ 'ત્રા-અર્‌ ” પરથી નિ. 
કન્યા છે. એ પરથી. આપણુ “ શતુ ” શખ્દ હજી હૈય ત છે. 

હવે એનો જેઉરીક્‌ વમરતો ઇશ્વર તે એકજ છે. તે કેમ છે? 
સળી સુદટે]ી રચતા બારીક નજરે તપાસતાં, ભૂગોળ, ખગેળ, 
ભૂમ્તર, રસાયણુ, વતસ્પતિ, અને એવી બીજી વિદ્યાઓ વડે, આપણુને 
જમાય છે કેસમાં “એક સરખો” યુક્તિ! તથા એક સરખે! અ- 
નુક્રમ સચવાઇ રહ્યાં છે, કે જેના પરિણામ તરીકે કુદરતની ક્રિયાતુ' સા 
રૂ' વળગુ *માપણે જેઇએ છીએ. સર્ક-મ'ડળમાં ગતિ સખ'ધીતો “એ 
ક સરખે” સાધારણુ તિયમ છે. તેમની ખતાવઢમાં સાધારયપણે “ એ 
૬ સરખાં” તત્વ છે. ગુરૂત્ત આકરવણુતો તિયમ “ એક સરખે ” સવૈત્ર પ 
ચાલે છે. સર્વ ઝૃડોમાં રાત દિન તે રૂતુ છે. ધરી પર સર્વ ગૃઠ્ટ ” એક- 
નિક” કૂરે છે. સય, નક્ષતચ, તે દીતગાની રોશનીની ગતિ “સરખી * 
છે, “એ.” તિયમે બધે ભરતી એ!ટ એછી વધતી થાય છેડ આપણુ 
સર્ય-મ'ડળમાં પૃથ્વિના સ'બ'ધે એક સર્ય છે, ને એક ચદ છે. સધળાં 
પ્રૉપ્ગીનાં હાડ-પિજરની ક્ુક્તિ જણુ!ય છે. પ્રેરણા5 પછી તે પ્રાણીની 
જાત પ્રમાણે હલકા કે ઉચા પ્રકા?તી હોય છે તોય તે એકજ જે. લોહી 
નુ' ફરવું તયા પાશ્રન શક્તિ સર્વ પ્રાણીમાં એકજ નેમ સારવા માટે છે. 
પ્રાણી તથા ઝડ પાનમાં કામ-ક્રિયા માટે એકજ યુડેત વપરાયલી જણા" 
૫ છે. જીત્તાસુ વાંચતારે આ યુકિત વનસ્પતિમાં જેવી હોય તે! તેણે ગ. 
લકાં દ્ધી. કાકી, થિભડાં, તુમકીના, કે કાળાં, ત્ડખુય, ખરખુજ, 4- 
(ઉ'ગડાના વેતપર અવલેકત કમ્યા કરવું. એ વેલાએ પર જે ઝુલે આ- 
વે કે, તેએ માં તર જુ$ાં અતે મદા જુદાંજ હેય છે. ધણી વેળા તો 
2 5 242524 





૧ સધળે ઠેકાણે ૨ તારા॥ ઝુ'મખા ૩ જન્મ-ખુદ્ધે. 

1 જાશો િરાટ)'૩ ડેમ 110000૪2. 

$ ભૂભધ્ય રેષા ( કિવૃ૩60#) તરફ વધતાંમાં વધતી અને ધરુ 
વ ભણી કક કે ભ'ગ્યેજ ભરતી યાય છે, કૂડી ઉપસાગર ( 383 ૦? 
જાતે? ) માં એકે ઝપાટે સાઠ જુ* એવું તો પાણી ચઢે છે કે કિનારે ચ. 
રતાં ઢેરપણુ નાસે તેટલાં વખતમાં તો ધસડાઇ #નય છે, અને ખાલ્ટિક, 
ક સ્પિયન, કે ભૂમધ્ય સમુદ્ર કે જે દેશોના અ'દરના ભાગે આવેલા છે 
તેએે,માં એવી શહેજ ભરતી આવે છે કે નજર પણુ પડતી નથી,-- 
[1 11001. . ક 

[1 જુએ સિદ ૦0 ઉંશ્ાવેભા॥ાપકું 07 ]1.900વ1૯૦૪ -2.88 


લ્પ 


ઝેક વેલા પર તમામ ૪? તર થય: કરે છે, અતે ખીત્ત ૫૨ માદા 
થાવ છે. આવે] વેલો એકલે!, કે કેકજ, ઉગ્યો હોય છે તો તે પર એકજ 
જાતિતાં “ જાડાં જુલ” ઉગે 9, પણુ ફળ આવતાં નથી, બહુ કરી નર 
જલ એઇછાં હોય છે. તેમના મધ્યમાં પીળા ભુકા જેવા દાણા જેને પગરા 
(૪9181 )કડે છે તે પરથી નર જુત એઓળખ.ય છે. એનું પુખ્ત થયલુ' 
નર જુલ્ તે!ડી પુખ્ત માદા જીલ પર મે।એ મોં ધીમે ધીમે જરા ધરયાથી 
પીળા જ્રુકા રૂપે જણાતાં તેનાં વીર્ય ગલ-ત'તુ( ગ) માં પેસી *તેનાં 
ડિં'ડવાં જેવાં મલ-આશ્રયમાં રહેલાં બી*દ સાથે મળી ન્નય છે. હ્ય તે વાર્ય 
પોષાય છે અતે પુખ્ત થઇ કૂળના 3પે બહાર તિકળે છે. આ કૂળ હસ્ત 
-સ'વેગ વડે ઉપજે છે ને તે સયોગ-સ્થાનેજ ઉગેછે તે જેઇ વિધ્યાર્યાનાં 
મતને ગમન પડે છે. 
આખર ત્યારે, જ્યાં સુધી “ એકજ” કારીગર હેય નહિ, ત્યાં સુધી 
“એક” યુડિતનો ભતાવટ સર્વમાં દેખાય નહિ. જેને જેટલું ઘટે તેટલુ, 
“એકજ” ”બનાવતાર વગર, મળવાનો સ'ભવ થોડાજ રહે. માટે એવો 
'ક્રારીમર તે પરમે*૧૨” એકજ ” છે, તે. એક સરખી નજરે જીએ છે, એક% 
ન જળતે છે, તે તેવા નિયમ પાળનાર વૈતા ૫૬૧૫ પહેોંચેડે એથી 
ખુદ્ધિ તેનામાં મુકી છે, ને એવી ખુદ્ધિનો તેવો ઉપયોગ કરવો, એ મતુષ્યના 
ઉત્તમ આત્માતે સર્વ પ્રકારે ધટતુ' દિસે છે. 
“ન: «હ. 
પ્રકરણુ પ)મુ 
આત્મા, જીવ, પ્રાણુ, આત્માટલતૈન. 
આત્મા એ ઈશ્વરતાં અગતું એક અમ છે, તે તેતા તેજમાંને, 
કિચ્િતર માત્ર એક અ'શ છે. તે શરીરતી ક્રિયાથી અલમ છે. તાવ લોહી 
જેડે નિકટ સ'બ'ધં રાખે છે. તેને કશું' દુઃખ સુખ તથી. મનુષ્ય પાતાના 
શરીરની સારી માઠી ક્રિયા ચલાવે તે પ્રમાણે તેના તે.૪તી' શત વધતી 


મ પક ઉજ. 3 ૨5% કે જોમ 
% સમાં વીવે ઉત્પન્ન થાય છે કે નહી તેના આપરથી વિચાર 








કર્વે।. 
$ જાઓ અગ્તિ-હેઃત્રીનાં સત્રતો પહેત્વે ભાગ. પાતુ' ૮૫ 

નું અતર દ્ટિતી શાંડેતએ ગમે તેજની ગણુના થાય છે. જેમ એ તેજ 
. સ્વચ્છ તેમ એ અ'તર દૃષ્ટિની શક્તિ વધારે ખળવાન રહે છે. અ'તર્‌ દૃષ્ટિએ 
આંખે પાટા માંધ્યા છતાં વાંચી શફાય છે. દૂરની વસ્તુએ। દેખાય છે, વેગળે 


૬ 
શી થાય છે. જે કોઈ ઉ'ડા યોમ-અભ્યાસ વડે ઝીણી, નજરે નેરે તો 
આત્મા તેતે ભેજ ની! સ્વભાવિક દ્ાટમાં સૂયેતો ઝળકાટઢ જે આરસીતા 
પ.રા જેવો દેખય છે તેગ જેવો દેખાશે. એ ઝળકાટતુ' સ્વરૂપ તપાસતાં 
તે કઇક સફેદ વિશળીનાં તેજ જેવુ' ભાસે છે. તે પરથી એવુ' અતુમાન 
કારી શકાય કે તે આત્મા નહીં' પણુ કાયિક વિજળી હોય વિકારોની લગામ 
ઊધમાં રાખી કુદરતનાં સારાં વળણુને અતુસરતુ'પ જેમ જેમ માણુસ 
ચાલે તેમ ગેમ તેના આત્માતેો પ્રકાશ સ્વભાવિક સ્વચ્છતા પર આવી 
તેજી તથા બળ પકડે છે; એથી ઉલકુ', જેમ જેમ ઝુદરૃતનાં દૃષ્ટ વળણુ 
તર્‌ક વળી દુષ્ટ તથષ્યા હરામ ખોર્‌ક પર રહી માણુસ તેજ વળથુપર ચાલતું 
રડે, તેમ તેમ તેનાં દુષ્ટ ખોરાક તથા વિકારી લોહીને લીધે તેનાં માંમાંથી 
એક ગદ બાફ [નિકળ્યા કરેછે તેનો આત્માં પોતાની અપૂણું હાલતમાં 
૨$ શ?ીરતા ત'તુતા દરેક કણુ જ્ેેડેનો જાતિ નિકટ સ'બ'ધ છેડી શકતો 
નથી, તેથી તેની “તિ સ્વચ્છતા૨ અતે શક્તિ હુલકી તથા નખૂળી થતી 
ન્તય છે, અને દેહ પડે ત્યાં સુધી બહ,ર]ાં જગ્તનતી ભઝા તે નેઇ શકતે 


ન?&1. છ 

જે વોગી પે!ત'ના આત્માવે સ્ત્રભ વિક સ્વચ્છતાપર્‌ લાવેલો હોયછે તોજ તે 
તેતે પ 1તી કાયઃમાંથી બહાર કાઢી શકવાની શકિત મેળવી શકે છે. તરતનાં * 
મ .યવાં મતૃષ્યમાં કે કે પ્રોણી 3 કાયામાં, કે ઝાડ પાનમાં તે, ખાતાનો 
અત્મા પતેશ3 ક શકે છે. આવી.તે એકવાર મરી ગયલુ' પ્રાણી થે.-- 
ડે।ક વ૧ખ1 સજ 1 થઇ જે પ્રમ:ણે પોત!તી હૈયાતીમાં ફરતુ, ઉડતું, રોડનું. 





ગક તણઇ--.-*.-૩. -કત્સા-ન-૦૦ -૦9-નાજનડ,--7 ઇગુઝ, ઇમાનતાશા, 4૦૦. કમળ. -ૂ-ૂ-ત૦૯ જ વાજ 
શુક-૦--મ૨૮-૦૭ન 


ભેવાવ છે. તે મહાવરાએ વધે છે. મગજની સફાઈ વધે છે તેમ તે અતર 
દૃષ્ઠિના 'વધે છે. 4ણુ એ સફાઇ જવ( 8074૬ )ની સ્વચ્છતા પર માત્ર 
આત્રાર રાખે છેક-1ણાાઉઇ બ 1103) ૫1૦88 »ઝ. 211% 

૧ તે પષમા'રો ચલડું. ર્‌ સપ્રાઇ. ૩ દાખલક રવુ.. 

1 “પૂર્યું આત્મનો એક છેડા મગને ને બીને છેડે ઉપસસ્‍્ત્રમાં 
રહે છે. ને મભ્ય રેખ પેટ ॥ ખાડમાં રહે છે પણુ તેની અપૂડુ હાલતમાં 
શરીરનાં દરેક રજકણુમાં આત્મઃ રડે જે અતિ વેખાડી: નિકળે છે તે [સ 
વાય ખીજ ?તે બહાર કાઢી નથી? તં૦ 7.119. 

શ કાકા 0ર્કફાણધાાંડાળ &૫8. “શ્વાસની જેડે ધણુણુ છુટા 
શ્ડી શકે (ર117 વૈટ્ટ0/૦૩&19 ) એવા પ્રકારના શરીરના પડાર્ષ 
(& ળક 10&8ધ07) તો થોડો' ધણો જથ્થો બદર નિકળતો' 
વાસમાં હાયછે”--પ્રટાની ક શ પ કેક 


ઇન. -. ભક. 


૯૭ 


"તુ, પૈ], કે શિકાર કરતું, તેજકપ્રમાસે કરી શકે છે. આત્મા તે 
પ્રાષ્્ીવાં નાકર વડે થતો કે મ ગજતાં થડમાં જ#તાંજ તેનુ' તેજ મમજ- 
તા તતુઓમાં પ્રવેશ થાય છે. આથી કાયિક વિજળી પ્રસરી રહે છે તેથી 
કાયા સજવ થ!ય છે અતે 'છદ્રેસાત શર થાય છે. 

વેદાતીઅ કહે છે કે આખી મસૃછિ એક માળા 
જેવી છે, જેમ માળામાં સોતાં, રૂપાં, લેઢાં, તાંબાં, પિત્તળ, 
લેઢાં, હીરા, પય્ધર, લાકડાં, કચકડાં, મટોડી અતે એવા એવા અનેક 
પદાર્વોના અતેક ધાટત! મણુકા પોરવેલા હોય તોય તે મણુકામાં દેરીતો 
( રેશમ કે સુ1રતી )ખૅક%૪ તનતતી હેય છેઃ તેમ ઇશ્વર સર્વ વસ્તુ 
ભમાં પેર્વાછ રહેલે! છે. જુદાં જુદાં તત્વો એકમેકમાં મેળવી તેએ।- 
માં તેણે જુદા પ્રકાર, જાડા ગુણુ, જુદાં રૂપ, તયા ગતિ મુડયાં છે. 

જેમ પહાડ, પચ્થર, વનસ્પતિ, પ્રાણી, અતે હરેક પદાશમાં તેને! 
છતી અગ્નિ તેમાં ગુપ્ત ભરાઇરહે છે; પણુ કેપ ળે નર્ડકર્‌ પદાર્ષને 
એકેક સાથે ધસ્યાથી તેમતે ગુપ્ત અગ્તિ પ્રગડી તિકળે છેઃ તેમ માયા 
વડે પહાડ, ૭3, પ્રાણી, મનુષ્ય, તથા દેતતાઓમાં૧ ૪શ્વરતો અશ વધતે! 
એ છો] સમાઇ રહેમ! છે; અને તે અ'શ મનુષ્ય જાતિમાં નિરંતર આદમ- 
તિવેદને મોટુ રૂપ ધરી પ્રગટી તિકળે છે. ફ્કત આપણાં અનત્તાનના 


ભાસથી આપશે સમજએ છીઝએ કે દેવતાઓને આત્મા જુદો; હરેક મ 
તૃષ્યનો આત્મા જુદો, પ્રેત્તેક પ્રાણીતો આત્મા જુદો, કે ઝાડપાનનેો 


જીવ જીરો છે. જે જે વસ્તુમાં પ્રાણુ અથવા પ્રાષુના જેવી ક્રિયા ચાલે છે 
પસ્‍નકનનનનનનનન----બ----૦---૦૦૦-નનડનનલતરાઝલનનતચાનાારઈન-ત૦૦-૦૦૦૦-નબોળનયાબસનસ૦૦-૦૦-૦-નમ૮-૦સાા૦વતુકબાસઇનનનતણીનજીતનાત્ાામનવઇબાાસનશનકારતરિસાતરાનવરીનીવરોતાળાારતાતાકમજશાકનનવાતાક 


૧ ફૂરસ્તા, દેવ, 
#સમજી ( પારસી ) વાંચનાર જે બારીકીયી નેશે તો જણાશે ૩ 
ઔના' ખોળિયાંમાં “ રવાન ” નહિ' પણુ “ કવષિ ” દાખત્ર થાય છે. 
“લાઝરસળહાર નિકેળ ” એવુ' ઇસાએ ત્તિહ વચત એ ચરી કબરમાં દા- 
ટેશ્ઞાં ત્રલુ દિવસનાં ઝુડદોને ઉઠાડી જીવ4તુ' કીધુ' હતુ' (9, 7, 51- . 
ઈક-44)તે પણુ એ કપિ વડે હોવુ નઇએ. (જુએ ૧૪૬માં પાનાંમાં ). 
“ છુશ્વૃરે ભોંયતાં મટોડાંમાંથી માણુસને બતાવી, તેનાં નસકોરાંમાં 
“છીવંતતો શ્વાસ ઝુકૅયે, તે માણુસ જીવતો! પ્રાણી થયો “-જેનેસિસન્ર 
$ આ મત વેદાંતતો છે. સાલ્ેક એવુ' માતે છે કે ૪*વરની 
કત મતુધ્ધમાં કદી ઉતરતી તવી. ફ્ક્ત તેતા અશાતા “છા- 
“સો” પડતાંજ મતુષ્ય બેભ ત થાય છે તો તેનુ તેજ પડેતેઃ તે ભસ્મજ 
થણ.જય. “ જ્યારે પોતાનો તેજ સાથે ઇશ્વર પછાડ પર્‌ દેખાયો ત્યારે 
પહાડના ચુફે ચુશાઃ થઇ ગયા તે મુસા ખેહાશ થણ ગમયે”-( મ ઝે 


લ્હ 

તે તે વસ્તુમાં આત્મા અને તેની ન્નેડેનો જડે રહેનાર જીવ હોય છે, દેવન 
તાઓમાં પણુ'પ્રોણુ છે, તેમજ મનુષ્યમાં પણુ છે. દેત્રતાઓતુ1 શરીર 
ફક્ત અગ્તિ-તત્વનું બનેલુ' દિસે છે; અને ભતુષ્યનુ' શરીર સાટીતત્વનુ' 
બતેલુ' છે. અગ્તિ તધા માટી ક'ઇ૪ એક તત્વ નથીઃ તેએ પણુ ખીત્ન' 
ઉપતત્વના સયોગનાં એંકત્ર રૂંપ છે. પ્રાણીઓમાં પણુ આત્મા છે, પણુ 

આત્મા માણુસના આત્માં જેટલો શડિતવ'ત તથી. એટલા 
માટે સુસા પેમમ્બરે કલુ' છે કે મતુષ્યમાં, તેમજ દેવતાઓમાં, આત્મા 


( 31 ) છે, અતે હલકા વર્ગનાં પ્રાણીમાં આત્મા નથી પણુ 
ફકત જીવન »(7182) છે. પ્રાણીઓમાં આત્મા વધારે શડિતવ'ત ન રહેવા- 
થી તે તેઓમાં વધારે ખુદ્દિ-તળ રાખી શકતો નથી, તે તેમની ખુ- 
દિને તેમતા મતોવિકારતે અતુસરતી ચલાવે છે. એ સિવાય વળી તેમને 
માચા રાડિત નથી કે તે વડે તેઓ પોતે નહિ'તેો મતુષ્ય તેઓમાં જેટલી 
સ્વભાવિક અકલ છે તેના કરતાં વિશેષ વધારી શકે, અથવા તે અકલ 
સુધારવાતુ' શિખવે. આવા આંવા સખખતે લીધે તેમનો આત્મા નારા ન પાન 
મતાં પૃથ્વિપર રઝળતે[$ રહે છે,કે ઉપનનતિનાં પ્રાણીની કાયામાં જતે 


1 પણુ મતુષ્યતાં શરીર જેવુંજ દિસે છે--“મરીયમ કને હમે હન 
મારા ફરેસ્તા ઝખરાઈલતે મોકલ્યો અને તે તેણીતે મરદ માણુસ જેવે 
માલમ પડયે।.”---્રોરાન-૧૯૪ 

પ્રયહુધો તથા ખ્રિસ્તિ લોક પ્રાણીમાં આત્મા નથી પણુ જીવ છે 
એવુ માને છે. તેએનો મત એ છે કે આત્મા વડે વાચા તથા તર્ક શડિત 
છેને એ ક'૪ પ્રાણીમાં નથી. પ્રાચીન ઇરાનીઓની પેઠે તેઓએ ખુધ્ધિ ત- 
ત્વતો ચાર ભામ પાડયા છે--પ્રેરણા, તક, સ્મરણુ, તયા અ'તરનમી. તે- 
ઓ કહે છે કે પ્રાણીમાં જીવ તથા પ્રેરણા બુધ્ધિ છે, બાકીની ત્રણુ શકિત 
નથી. એ માટે તેઓમાં આત્મા નથી. ( જીઓ ૨૦૮માં પાનાંમાં), 

$ એટલાજ માટે પારસીની ખુત દેહુશ્ને નામની કિતાબમાં તથા 
કોરાનના છઠ્ઠા સુરામાં કહ્યુ' છે કે તેઆ કયામતના દિવસે પાછાં ઉઠશે, 

“ગપૃથ્વિ પર પશુની કઇ એવી નત નથી કે નથી પાંખોથી ઉડનાર્‌ 
પક્ષીની કે જે તમારા જેવાં લોક નથી. તકદીરની કેતાખમાં લખવાનું કરુ'. 
મુકી દીધું નથી. તેઓના પૌતાના ક્રિર્તાર કને પાછાં જશે ” --કોરાન. 

જળ-બિલાડીને મારી નાખનાર તે પ્રાથીના આત્માની શાંતિતે મા- 
ટૅ ત્રણુ દિવસ સુધી અમુક ક્રિયા કરવી નેઈએ, એવું વ'દીદ્રદ ૧૩૫ 
ફરમાન છે તેથી જણાય છે કે પ્રાણીના મુઆ પછી પણુ તેતો આત્મા રહેછે. 
અને મનુષ્યના આત્માને શાંતિમાં રાખવાને ક્રિયાં કરવી પડે છે તેવીજ ક્રિન 
યા તેને મારે પણુ છે. 

૬ ગુતરાતો આત્માં જળ-બિલાડી તર્‌ આકર્ષાય છે.--વ'દીદાદ-૧૩ 


હ્લ્ 


રહે છે. ઝાડપાનમાં પણુ પ્રાણુ, જવ, તથા આત્મા છ, પણુ પ્રાધીની “ન- 
તિમાં જે પ્રાણુ, જીવ, અતે આત્મા છે. તેમનાથી તે ઓછી શક્તિના છે. 

આપણે જાણીએ છીએ કે ઝાડો પોતાનાં પાંદડાં વડે હવા ચુસીને 
પાછી બહાર કહાડેછે. દમ અદર લેતાં, પ્રાણી પોતાના શ્વાસમાં સારી હ” 
વા લેછે; અને, દમ ખહાર કહાડતાં, નઠારી મલિન હવા ખહઠઠાર કાઢેછે* 
આ કિયા પળે પળ શ્વાસોશ્વાસ ચાલ્યા કરેછે. પણુ ઝાડ પાનમાંતો દિ" 
વસ તથા રાત્રિતો તષ્ઞાવત રહેછે. આ મલિત હવા કે જે પ્રાણી પોતાન 
શ્રાસ વડે બહાર કાઢેછે તે કોલસાના તત્વવાળા વાયુ (€&1:00110 દ06ેં 
છુદ3) છે. દિવસના ૬ર્મ્યાનમાં ઝાડ પાન આ વાયુમાંથી કેલસો ચુસી 
લેછે. અને તેની ન્નેડે રહેલ્રા પ્રાણુ-વાયુમે છુટો કરી' નાખેછે. તેભ પોતા” 
નાં પોષણુ તરીક ફરતા રસમાં કોલસાને ભેળવી દેછે. હુવે ખાફી રહેલે' 
ત્રાણુ-વાયુ પ્રાણીતા નિમેળ શ્વાસતે માટે ખપ આવે છે; આવી ક્રિયા સૂન 
યતા પ્રકાશ વડે દિવસે ચાલેછે, પણુ રાત્રે અધકારને લીધે ઝાડ પાતો શ્વાસની 
ક્રિયા ઉલટી રીતે ચલાવેછે; એટલેકે-તેઓ પ્રાણીની માક, પ્રાણુ-વાયું! શ્વા- 
સમાં લેછે, ને કોલસાનાં તત્વવાળે વાયુ બહાર કાઢેછે, આથી સુસુજન જેખો- 
ખાગ ખગીચે રહે છે, તેઓ સુવાના ઓરડામાં રોપ કૈ વેલાનાં કુડા 
સત્રે રાખતા નથી. 

ઉપલાં વણુન પરથી જણાશેકે ઝાડપાનમાં શ્વાસની કિયા ચોલુ 
રહેવાથી તેઓમાં પણુ પ્રાણુ ચાલેછે, અને પરાણુને લીધેજ તેએ।- 
માં જીવત શડિત રહેછે. તેમતી આ પ્રાણુ-ક્િયા પરથી યોગીશ્વર 
તેઓમાં ઉત્પન્ન થતા વિચાર સમજી શકેછે. આપણાં લોકોમાં એન 
વું કહેવાયછે કે નર્ક ચતુર્દશી એટલે કાલીચૌદસની રાત્રે વગડાઉ વેદુ 
કર્તાર, જંદૂગરો ઝાડપાનને તેમતા ગુણુ પુછીતે જડીખુટ્ટીના ઓન 
ષધો લાવેછે, એ વાતતી સચ્ચાઈ શોધતાં એ નદુગર તેજ યોગી ક. 
ડુત્રેશ જણારે યે।!ગી*વરની જે કોઈ સેવા ચોકરી કરી તેમની ખ!* 
તર કરતા તેમના અગ-રોગ તેએ જડીખુટ્ટીથી મઢાડતા, તે ધધે! 
ભટ્ટકંતા ભિક્ષુક નેગી લઈ મેઠા તે પરથી એવુ' કહેવાય છે. 

૧ યેોગીઓમાં મોટો-વડો. 1 દિવસે ઝાડપાનો જેટલો પ્રોણુ-વા વૅ 
(૦%૪૬૦૫)-માસના શપે બહાર કાઢે છે તેના પ્રમાણમાં શત્રે તેએ 
પોતાના શ્વાસમાં લે છે તે બહુજ ઘોડે લે છે. દિવસે જેટલો વાયુ ખહાર 
કાઢયો તેટલે જે રાત્રે એ વાચુતે વતસ્પતિ ચુસી લેત તે તેમના પોષણુ 
માટે કોલસાનાં તંત વાળા વાયુ પુરો પડત નહિ --- 9? ઝે. 2. /0018* 


ફર 


૧૦૭૦ 


યોગી શ્વભાવિક ખોરતક વિશેષ ચાહેછે, તે છતાં તાડો જેવાં સ્વભા” 
વિક પાતને1૧ ધિકારેછે. તે એ તાડીનતે ખજીરીનુ' લે!ડી ગણેછે અને તે- 
માં રહેતી શહેજ કેર્તે લીધે તેને ધિકારેછે. એમ છતાં પણુ સોમવલ્થી 
ની ડાંખકીઓએને છુંદીને કાઢેલા રસમાં કેફ છતાં વેદતા જ્યહાણા તે પર 


કયા કરી તેતું' પાત કરવામાં મકા માતતા.] હવે એ તાડીતે તે લોહી 


જેવી કેમ ગણેછે, અતે તેતુ' ઝાડ, ખજીદી, પ્રાણી સમાન કેમ છે* 
તે ન્નણુવુ' જોઇએ. 


માડી વિકારના વિષયમાં લોહી કેમ ઉતપન્ન થાયછે તે સમન્ન- 
વતાં ઝાડની ઉત્પત્તિની ક્રિયા ૬૫માં પાનાંમાં સમળનવી. છે. તે ધ્યાતમાં 
સખવાં જણાશે કે જે]ી બતાવટ મતુષ્ય કે પ્રાણી કી છે તેવીજ બતા" 
૧ટ ઝાડ પાનની પણુ છે. જેમ હોજરીની અદરનાં પડમાં ર્વાંડી જે- 
વીં બારીક નસે! ખાધેતા ખોરાકતા સત્વતે ચુસેછે અતે તે સત્ત પછી 
ખંજી ક્યિાએ ચાલ્યાથી લોહી થઇ જયઝે: તેમ ભોૉંયમાંથી ઝાડતી જડ- 
નાં બારીક મૂળિયાં ભૉંયતો કસ ચુસી લેછે. તે પછી થડમાં દાખક યાય 
છે અતે તેતો રસ થઇ-તે ઝ.ડની બારીક નળીએ। વતી ડાળે ડાળે ચ* 
હેછે. ખજારીને પાણી સીપી સીપીતે તરવાડા વધારે તાડી ઉતારેછે; પણુ 
એની તાડી કસ વગરતી તે ફ્િકી ઘાગેજે, તે પણુ એજ કારણુનૅ 
લીધે હોયછે. મનુષ્ય કે હલકા વડીતાં પ્રાણી જેમ મોં તથા નાક વડે 
શ્વાસ્ઞશ્વાસ ચ॥્નાવેછે: તેમ ઝાડ પાત પોતાનાં પાંદડાં વડે શ્વાસોશ્વાસ 
ચલાવેછે. જેમ . પ્રાણીતે વાળ છે, તેમ ઝાડતે રેષા હયછે. વડતે વડવાઇઇ થા- 
યછે તે એવા એવા રેષામાંથી થાયછે; વેકાએતે એવા રેપાના ગુચ્છા 
યાયછે. જેમ માણુસના વીર્વમાંથી સ'તતિર પેદા થાયછે, તેમ ઝાડમાં 
થી કળી, નર્‌ તથા માદા જીલ, તથા ફળ પેદા થાયછે. જેમ સતાતે 
પાછી ઉમ્મર્ની શૃધ્ધ યઝ કે જમીનમાં જાયછે, તેમ ૬0 પાડ્યુ કે તુટી 
પડી ભોંય ૫ર પડેછે અતે ત્યાં કાહીતે તેમાં મળી જાયછે. એ કળી કાયા 
તોડવા મા ખાય કે '૯હજન છોકરાંને મતા કરેછે, કારણકે એ મૃત્ય રાન 
ણીતો ગલ “ તોડી પાડવા કે તેમનાં ઉકરતાં બચ્ચાંને તેમની 
પ્યારી જ૬ગીતો લહાવે!' લેવા દીધા વગર્‌ અપૂણુ દાન 
લતમોં કાચી ઉમ્મર્માં કચડી તેમની હતયા કરવા બરાબર છે. અસ્રલી 


4 “સમુદ્ર પોતાના મોન્ન્‌ ઉછાળે છે તે પમાણે, શુદ્ધતા ભાપનારા 
સોમે ગાયતો, સ્તુતિએ, અતે વિયારશે (મનકાંથી ) બહર કાઢયા છે”-- 
ત્રમવેદ (7૦%64010 2210]10ફ 07 ક₹વ૫૪૦0વ) 

૧ પોવાતો પ્રવાહી પદાથે* ર પ્રેત? 
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વિચારના વષ્ધજત, “ જીવતું ” ઝાડ કપાવા દેતા તમીં, અને જે કોઇ વે- 
ને કાપે છે તો પોતે કમકમી.તેને તેમ કરતાં વારે છે, તે પણુ એ.રીજ 
સ્મ'વી. સુત'૪#ત વિવેક વડે. વિચારશે તો જશારી કૈ પેનની. મેળે મે. 
હુ થઇ ઝડ પરવી પડેલુજ ફળ ખાવું એ મતુષ્યની ઉત્તમ સમ શઃ- 
ડિતતે શે.સા આપતારી વાત છે. રાન «'ગલમાં પ્રાણી પોતાનતુઃ આયુખ્ય 
થઇ રલ્યુ' ક્રે ભૂમિને સ્વાધિન થાય છે. તે મુએકાં પ્રાણીતુ' માંસ માંસ" 
હારી પાણી વમર હરકતે પાય છે. એકજ નિયમ ડાલ] મનુષ્યએ વનતસ્પ- 
તિતા ખોગાક વિષે મતપર, શાખવે। જેઈએે.$ સમજી વિધ્યાર્થીએએ. પુ- 
ખ્ત થયા વમરતાં કળ, જુજ, કે બીજી વતસ્પતિને અવ્ટિત રીતે છેડતાં 
બડ વિચારવુ' જેરએ.. 

*ઉપર કહુ % ઝાઠનાં ફળમાંનુ' બી પ્રાણીનાં વીધી બરાબર છે. જે 
તત્વનું! પોતે બન્યું છે તે તત્વ વાળુ' જોઇતું સ્વભાવિક પોષણુ તથા જે- 
છતી સ્વભાતવિક જગ્યા વીર્યતે મળે છે તો ને વેમાં રહીતે ષોષાય છે અને 
દિન ૧ પ્રતિદિન મોડુ" મોટું થતુ' જઈ પેદઃ કરતાર પ્રાણીનાં જે ઊઢટ,રૃપ, 
ગુણુ, કે ખોડ હોય છે તે બધાં સહિત તે જન્મે છે. તેજ રમાણે બીજમપૂં 
જે તત્શે હોય છે તેવાંજ તત્વ વાળી કે ખાતરની જગ્યા એ બીજતે મ. 
ળો અને ભૉંયમાંથી જેધ્તો' ભિતાસ, તથા સંય કંકાશ મળ્યો કે તે તેમાં 
ઉગવા માડે છે. પ્રથમ તો તેંતા અકુર ઝુટેછે. પછી તેનો રેપો થાયછે, 
' અને ત્યાર કેડે તેનુ” ઝાડ થણ તેં પુખ્ત બન્યું કે જે ક્ળમાંથી પોતે. પેદા, 
થયુ હેતુ' તેવાં શૂળ આપવા માંડે છે. પી 

જેમ 'પ્ાણીતાં નખ. તયા વાળ કાતયોથી, કાપ્યાથી, 3 વધતાં એ 
છાં કીધાધી તેમભતા છવતે તુકસાન થતું તધીઃ તેમ ઝાડની ડાંખળી,, 
“જ હ્ય દહાડે, ક 
ઉ કુદરતી નિયમ એ છે કે વનસ્પતિનાં ગળતાં ફળતી મઝા મતુષ્ય કે પાણી 
માત્રને લાગે; પ્રાણીતાં ગળતાં માંસની મઝા કુતરાં, સમડી, ગીધ, કાગ. 
હા, માછરશીતે' લાશે; કહોતી ગ'દકીતી મઝા જોળ, છછુંદર, 
સાખ, એળને . લાગે; પણુ અકળ મારેલાં .પ્રાણીના માંસની 
. મઝાતો તિયમ નિકળતી નથી, બલકે એ (મઝા સૃછિ-નિયમથી ઉલટી 
જણામ છે. અસત લલકા લેક માંસ-હોર- લો. આધણા ઈશ્વરે ખઘ્લેલો 
બરાક છે કરી પ્રાણી પર ઝટ છરી મુકવાતે જેઓ બે,ધડક રહે છે 
'તેમસું આ નિયમ ખડું ષ્યાનર્માં લેવો એેપ્રએ. 





૧જ્જ્‌ 


યાતરાં, કે રેષા તોડયાથી' તે ઝાડ મરતુ' તથીઃ જેમ પ્રાણી તેનાં આં* 
ગળાં, હાથ, પગ, કાન, નાક, કપાયાથી મરતુ' નથીઃ તેમ ઝાડનાં ડાળાં 
કપ્યાથી' તે કઇ મરતું નથી. એમાં ઇશ્વરે મોડું ડહાપણુ વાપયું'છે. એક 
તરક્થી વતસ્પતિનતી સલામતી' સચવાઇ ર્હે છે, અને બીજી તરક્થી 
વતચરેપ તથા પખીઓનુ' પોષણુ થાય છે. ઢોર લીલાં ધાસતી પાનડી 
જેમ ખાઇ નય છે તેમ તેની જડ વધે છે. જેમ તેએ પગે દખબાયછે 
તેમ તે નડી ઉગે છે, પણુ તદત ઝાડતે વાઢી નાખવાં એ સૃદિતા નિય- 
મથી ઉલ્તરી, વાત છે. જેમ ઝાડને! છાલ હોય છે ને છાલનાં 3 ત્રણુ પડ 
હોય છેઃ તેમ પ્રાણીને ચામડી હોય છે ને ચામડીતાં ત્રણુ[૫ડ૩ હેય છે' 
જેમ ચામડી માંહે માંસતા દાણુ।(08[21103) ની ઉપર્‌ જસ્ઞાન--ત'તુના રૈષા 
છે તેમ છાલમાં પણુ ગુ'થાઇ ગયલા રૅષા છે; તેવતી ઝાડમાં રસ ચઢ ઉતર્‌મ 
કરે છે. જેમ થડમાં સડે! પડે છે; એટલે કે કઈ જવ જતુ કે કીડા- 
તેનાં થડની આસ પાસ ગોળ છાલ કોતરી ખાય છે, ત્યારે તે ઝહમા્‌ 
રસ ચઢી શકતો નથી ને તેને લીધે તે ઝાડ મરી નય છેઃ તેમ 
જમરખ'દ એટલે શરીરના જે ભાગોમાં જીવત્રાત્મા રહે છે તેમાં સડો પડયા 
થી આખર દેહુ પડે છે. છાલ કોતરી કાઢયાનતી' યુડિત વડે ઝાડને 
આખુ ને આખુ' વગર મહેતતે તથા હરકતે મારી નખાઇ શાકે છે. તેતાં 
થની પહેળાઈને, તમામ ઘેરાવા પરથી. માત્ર. એક તસુ પહોળી છાલ કૂર* 
તી કાપી કાઢયાથી તે આખુ' ઝાડ શહે”૪માં મરી નનય છે. જેમ ઝાડપા- 
નમાં રસ પૂરે 6, તેમ પ્રાણીતા શરીરનાં લોહી ફરે છે. 

ઉ માહેલું' પર, લીલુ' પડ, અને હલકુ ખુચ જેવું ((,01૮9 )૫૩, 

૧ ચરનાસં પ્રાણી, ૦&-ાંરા1,01000પ૩ 106-01'1,૮10 811. 
છાગર્‌ા ઉડે છે ત્યારે સફેદ પઠ દેખાય છે તે પહેલું' પડ, બીજી' પડ ચિક- 
ણુ',જળી વાળુ' હોય છે, તેના જેવા રગ. હોય તેવી ચામડીનો રગ: મતુ- 
ષ્ય ને હોય છે; અને ત્રીનઃ પડથી સ્પરેજ્ઞાન થાય છે. 

% બે વિષે જુદ્દા જાદ્દા મત છે, કોઇ કહે છે કે એ રસ ગર્‌ વાટે 
ચઢે છે; કોઇ કહેઃ છે કે છાલ વાટે તે ચઢે છે. નેકોઈ કહે છેકે નવા 
ગાભ (વૃરં૫100010) વાટે ચઢે છે, ધણાક રે।પપાતે ગળીતુ' પાણી પાયણે 
ને પછીઃ તેતે તપાસે છેઃ તો એ ગાભતાં નવાં પડમાં એ રગ જણાય છે, 
નન 9. પ ઝ્િ00110. 
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આ સર્વ પરથી સમજળઇ શકરી કે ઝાડ પાત એટલે કે તશુપે 
નતતિમાં પણુ આત્માનુ હલકું રૂપ '“જીવતે” નામે છે. આત્માનાં આવાં 
રૂપતે સાલેક ન#સ કહે છે. 

હવે ડુંગરે%માં જે જીવ છે તે ઝાડ પાતના જીવ કરતાં ધણે(ાજ 
હલકો તે ધોડી શકિત વાળે છે. આત્મામાં કઈ એ છી વષ્રતા શડિત નથી. 
પણુ પ્રાણી, વનસ્પતિ, કે ડું ગરની ન્નતિ પ્રમાણે તેની શડિત રહેછે. કેટલાક 
પહાડી દેશતા રસ્તા તોડીતે સીધા કરે છે તોય, હાલતી વિધ્યા રિખ” 
વે છે તે પ્રમાણે કહેતાં, પૃથ્વિતા ગલેમાંતી અગિનના ઉછાળાએ જમીન 
_ ઉપસીને તે રસ્તા પર નિયા ઉ'ચા ડુંગરા નિકળી આવે છે. તેઓમાં મ 
સ તથા 'પડ હેય છે તે આપણે મુર્મ એટલે કાચા પથ્વરમાં સ્પષ્ટ નેન 
છે શ૪ીએ છીએ. વળી તેમના રાલમાં શયૈના તાપ પ્રમાણે હવા આવ 
નવ 3 કરી શકતી હોવી જોઇએ; એટલે જૈ વા? તેમાં વર્સાદનુ' ,પાણી 
ભરાય તે વાટે તેમાં વા જય. તેઓ વાદળાંતે આકર્ષોર પોતાનાં શિખ-5 
૨ રાખી તેઓમાંથી ભિતાસ તાણી લે છે. પોતાનાં પેટના પડદાએ એટલે 








૧ ઝાડપાન. ર્‌ પોતાના તરક ખે'ચવું. ૩ મેચ. 

 “ અને દાઉદની જેડૅ મારી (પશ્વરતી) સ્તુતિ કરવાને પહાડે।ને 
ફરજ પાડી”--કુરાન સુરે-૨૧ 

$ નને પહાડમાં હવાના રૂપે કોઇ પણુ જાતનો પ્રાણુ ત ચાલતે। હોય 
તો યોગીશ્વર તેના પ્રાણુતી ક્રિયા કદી નનણી શકે નહિ. 
“ (શનુદને સુખતે જનવરાં વ તબાત વ કાની-) [ મોખેદ સરેષ ] - 
નવરોની તથા ઝા$ પાનની, તથા ખનિજની ભાષાવું સાંભળવું ન્નણુતો.” 
-દખેસ્તાન “ મતુષ્ય તથા પ્રાણીઓને તેઓની યાદગીરી હોય છે એટલુ" 
૨૪ નહિ, પણુ દરેક પથ્થર, દરેક રેપ, અને દરેક પદાર્યતે તેનાં પોતા- 
નાં આકાશતુ' આવરણુ હોય છે. એ આકાશમાં તેનો પોતાનો તથા તેની 
આસપાસની વસ્તુઓનો ભૂત કાળનો હેવાલ એકઠો થઇ રજો હોય છે. 
એથી કરી પ્રત્યેક વસ્તુ--પછી તે ગમે તેવી તજીવી હેય તોય શુ' થયુ” 
-પોતાની રેજી'દાતી જીદગીનો અવલથી તે આખર સુધીનો હેવાલ જે કોઇ 
તે વાંચી શકે તેતે આપી શકે છે. “-0/1109 4% 431201૬ 4૦૪1૦-[.73 

હ જમીનની વિજળી ધણીખરી નિરાકર્ષક રહેછે અને વાદળાંમાં આ 
કર્યક વિજળી રહેછે. પહાડોની ટોચ બહું ઉ'ચે હોવાથી તેમની પર્‌ રહે- 


શવ 


કે બનોત્ોમાં «7ળાશવેપ ભી મુછી ઝરા, નદી નાળાં, થલાવે છે; અને 
જ્યારે તેમતો કાળ આવે છે ત્યારે પાણી બેગમી રહેતી હવાએ માહેલ! 
ભામમાંયી તેમે ખ7ઝ ખડતે જારી સાથે મળવા જય છે તેમના દીધે 
આયુખ્વતે લીત્રે આ કિયા ક'૪ એક દમ કે તદન પુરે પુરી ચાલતી ન* 
થી, પગુ ધગમ્‌ાક સેકે એ પ્રમાણે થે $' ધણુ' બનતુ રહે છે. 

હતે જે॥તુ' એક એ રચ્યું છે કે, જેમ આત્માની શકિત ઘટતી 
દેખય છે તેમ જીવ। શકિત વધતી જણાય છે. આ નિયમ કઈ સર્વ- 
વસ્તુ] લાગુ પડળા નયી, પચુ બહે!ળી તજમ્તે તે એક દેખાવ છે. પ્રા- 
ણી જતિ, તૂ જતિ, તથા ખતિજર જાતિ એઓમાં આત્માની શન 
કિ1 ઉડરતી ઉતરતી જ છે: તેમ એજ પ્રમાણુમાં પ્રાષી ન્નતિ, તૃણુ 
ખ્તતિ, તે ખનિજ જેમાં આયુષ્યની રૃદ્દિ થતી જયછે. પડાડો હજરો . 
દરસ રહે છે; વડ, ચે ર અ મળા, પિપળા, આમલી જેવાં ઝાઢ સેંકડો 
વર જને છે, મતૃષ્ય જેવું પાણી સવસે કે દોઢસો! વર્ષ જીવે છે; અને 
હુતાળામાં ખાળે[ચિયાં પર ઉડતાં અડત-આયુષાક ક્ષુદ્રટ જીવડાં (19[01- 
000978, 11-1$) એકજ દિત્રસ જીવે છે. એજ વિષમને 
અનુસરી સવ! ચદ્ર અતે બીન્ત મરહના આયુ- 


લી [નેરાક્યક (પેંષ્છુકઉ૪૨) વિજળી વાદળાંતી આકર્ષક (/૦શાંધાં3૦) 
વિજળીતે પોતા ઊ ભણી ખેચે છે. એ ખે'ચાણુને લીધે શિખરે વાદળાં 
વિટળાઇ રહે ૪. 

1 “ખર્લિતનતી પાઠશાળાનો શિક્ષાગુઃ દુબે! રેમ્‌'ડ ( 19210901ક- 
453071101)કહે છે કે ભરતી એટ જે ચ'દ્રતાં આકર્ષણુ વડે થાય છે તે 
સિવાય આપણા ગ્રહ પરતો દરેક ગતિ સધેના તાપતે લીધે થાય છે. પે।- 
તાતી ગરમીતો ક'૪ક ભાગ હર વરસ સરયુ ખાય છે તેથી હાલ એવુ' 
અતુમ'ન કાઢવામાં આવ્યુ છે કે એક કરોડ સીત્તેર લાખ વરસ કગ્તાં 
વરે વર્સ સુધી તે ગરમી આપનાર તરીકે રહેશે નહિ આ મૃદતના 
પૃથ્તિ ઠ'ડી થતી જાય છે. ધુન ભણીથી બરફ પથ્વિતા મધ્ય ભ? આ- 
વશે. જ્યાં સુધી સય એક બુર ગેળા થઇ રહે ત્યાં સુધી લૈતુ' તેજ 
ઓછુ' યતુ' જશે અને આપ્યરે બરષૂ પથ્તિ પરતા સર્વ જીવ'ત પદાથી તથા 

પ્રાણીના નાશ કરશે”-અમૃત બજાર પત્રિકા, ૧૦)મી અકગેબર ૧૮૭૯, 


૧ પાણીનાં ઠેકાણાં. ૨ ખાશુ, પચ્થર, ૩3 એક દિવ[ના 
આયુષ્યવાળાં, ૪ હલકાં વડના? 


૧૦૫ 


ષ્ય્વિયે તય અમર હકકા વગેતા દેવતાએ:ના આત્માની શક્તિ વિષે આપગ્જે 
વિચાર કરવો જેઈએ. 
વળી એજ નિયમ ત«રમાં રાખી, નકવાસીં પાપિદ,પ પાપી, 3 
“ચિત ૨ પાધી; તેમજ ઝ્તમેવાસી સકર્મી પુષ્યશાળી, કે અતિ પુણ્ય 
શાળી, કે આતિ પુણ્યવત આદમીતા આત્મા, અમુક શિથિતિમાં રહી કેટ, 
લાક જ ! સુધી દ્‌/ખ સુખ રદભ!ામવતા હશે, તે વાતને પણ્‌ ખ્યાલ કરવે, 
પાપિટજનતા આત્મામાં અત્રિ ઓછી પકાશ શકિતહોમ છે, તેને લીધે 
નર્કમાં કેટલા યુમ સુધી ૬:ખી હાલતમાં તે પડો રહેતા હશે | મનુષ્ય 
સ'સાર ખટપટખ્કો ગુચવાદ રહી અ.ત્મ-ગતિને! વિચાર ષાત્ર કરવાને પણા 
ખે --દરકાર રહે છે. ને પમાણે પારાની ગીશીમાંનો પાસે બહારની હવા 
માં વધેતી એછી ગરમી હોય છે તેના પ્રમાણુમાં, ચઢ ઉતર્‌ કરે છે: 
તે શમણે આત્મા પોતાની સ્વચ્છતાની, શકિત તથા બળ વડે અમુક 
પાયરીએ અન'ત આકાશમાં ચઢે છે. જેમ તીત દૃરદિવાળા3 ગરૂડ પક્ષી છેક 
૬'ચે હવામાં ઉડીજઇ એકાંતે શ્વશ્ઠ આકાશમાં મર ચાહે તાં સુધી 
મહાલતો રહે છે, પણુ હયે ઉતરવા ઇચ્છા થઇ કે એડકે ધસારે% ઉત. 
રી પડેછે: તેમ પુણ્યશાળી અ.ત્માઓ તેવી રીતે ઉતર્‌ ચઢ કરતા હહેયા- 
યછે, અને મેગેશ્વરાો એવી શતે કરેછેજ. 
પાવઇ! ૪ મતુષ્ય1ા આત્માં અ પથ્વિ પરે રઝળે છે. તેમની આ.- 
તમગ-પ્રેકાશ શક્તિ આછી, બળ પુણમાત્મા જેટલુ'જ ને આયુષ્ય વન 
પારે હેય 9. તેએ જે મનૃષ્યમાં ભરાય છે, તે મનુષ્ય ખરાબ ખરાજ 
જ અય'ત પાપી. ર ક'ઇક પાપી.ડતેજ નજર વાળુ' ૪ પાપી. 

$ વેદાંતીએ।નો એવે! મત છે કે જે પુશ્યાત્મા પરમાત્મામાં એકતા 
પામી શકતા નથી તેમના ગમાત્મા સ્વર્ગમાં રહેછે: ત્યાનું સુખ ભોગવતાં 
જ્યારે એકઠું' કરેલુ' પુણ્ય પુરૂ' થઇ રહેવા આવે ત્યારે તેએ પાછા પૃથ્ચિ 
પર આવેછે અને પાછા આવતાં પોતાનાં બાકી રહેલાં પુષ્ય પ્રમાણે દેહ 
ધારણુ કરેછે--આત્મબોધ પા. ૧૦૭ ર 

મ “જેર્માં મારેલા તીર માશ્‌ક...કે તે?7 દોડતાર પેઃડાની પેટે 
નસાને દેવ નામી *તય છે” ૧'દીદાદ ૪ 
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૧૦૬ 
પય જે. તે મતુષ્યની બગજતા ત'તુએમાં પે;તાતા આત્માથી 'દુટ શ- 
ઉત; ભેળી દે છે. એ લીધે તે મતુષ્વતું [ચત્ત ઠેકાણે રહેળું' નથી, 
& વિકારો ૬ત૫ન્વ ષય!.કરૈ છે, અને મનપર દુષ્ટ વિચારો ભમતા રહે છે 


ધાઈ 
* 
દુ ષક 


' અપે કાયામાં અનેક દ્‌ઃ મ કે પીઠ શરાયાં : «રે છે. એ.ષધતી અસર 
તૈ દ્‌ઃ”ય પરે લાગતી નવી, કારણં 5 ક" લોહીના નિકાર કુ જહં૨-- 
સ્પ્રના [તબાડે, એ દુ:ખ ઉત્પત્ત યતું નથી, પણ્‌ તે મનુષ્યની “કાથિક 
(ેજળો ળ કિયમાં બેગાડ ઉત્પન્ત ષયાધી થામ છે. એ દુઃખ ઘડીમ 
જ? કર અવે 9, ને ધડીમાં તદત જતું રહે છે, અને પોતાનુ સ્વ- 
કેપ ધડો બડ બદલે છે. ન 
* શક કાયામાં જારે કોઇ સારી 3 માટી યોનિ પવેરા કરે છે 
«9 તે કાયા બર વેળા ધૃજે છે. તે કાયાના ત'તુગમાં કાયિક વિજઇ- 
નીગે141 વધી પડે છે. અતે તેધી ફરી એ વખને કાયામાં વિશેષ બ 
જા થ્યાવે જે. જયાં. સુવી.તે વેતિનો તાપ કાયામાં રહે છે, ત્યાં યુધી 
“7 ી કાયામાં તે પવેસ થયલી છે તેવા મમજે ધણુકરી ખેભાતી રહે 
જૈ કે કરક ખે ભત” ગહેકછે. તેના રારીરને ઉપયોગ, ન્મ 


તાા825 





ડે ખોરાકમાંથી પેટમાં પેડા થનો રસ. .  . 
“ #:4“શેતમે ઉ.) કશથુ' છે કે ઘણાજ નઃશક્ામક રેમ ત૪ર૨ વાટે 
“મમ દાખધ યયછે. રારીરતી પ્રશાતિ પર કે રસામની બનાવટ પર અસર 
૪? એરી વસ્તુએવી એ શમ મટતો તથી. કરખૃકે એ મેગમતું મૂળ આજ 
ત્યના સ'ળંધ્રનુ' હોવાથી, તે (લ'ગદેહ) ની સીધી ચાલેની 'ક્રિયામાં પ્રત્યક્ષ 
દાર્ષ્‌જ ત્રાયંઝે. 3માં અ! શ્વરૂષ મટ'ડવાને એવા ઉપચાર શમેષઠએ કે ત 
. તૈ મનુના શંત્માની ગતિએ પર પ્રભુ અસર કરે; અતે'ભાથી થઇ 
ને શી? ॥' સાંચામાં ર્સામની ફેરફારો ઉપક્તવેએ'૩01ઈીક'' 6 2039 


ગાડ [ 242૪ સ ર: તમાથી હોર. * 
_“ઉછાળવમે! તા, કર્ણ કે લામી ખવે તેવી તત્રા જુદાં મનની 
ક્મિનિતો લાભ ભૂત પ્રેત ને દૃષ્ટ ચોમિએ લેછે, ભને પેલાં તત વારે 
ને મછ્ી મત વારે પેવશ્ર થઇ તમતે કાબુમાં શાખો સત્યાનાશ વાળે છે” 
--ત41[મંઢ 01 100537 €.₹૦૩૩ 
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યોમી એઇ સાશા ઉપવે!મ કરે તેમ, પેલી યોર કરે છે. એવું છે તે.ય 
તે મેશાન માણુસને નિદ્રા-4શ હેય ત્યારે જેવાં સ્વખ્ઝ આવે તેવાંન/ 
સ્ત્્ન અ.વે છે. એક તરક્થી તૈ યોનિ પોતાના વિચારની કવા” ચલી- 
વવામાં તેતી શ્વાસતી નળોતે! ઉપે: કરે છે, અતે બીજી . તરથી” તૈ 
કાયાવી રમ વિક ક્રિયા પોતાની મેળે ચાલે છે, આથી પ્રલેક ક્રિયા. જુ 
દી જુ? એકજ માર્ગે ચલે છે ॥ ગોનિતા વિચારના આભાસ કોઈક. ને- 
ળા તે માણુસતે સ્વપ્તમાં બતતા બનાને જેવ દેખાય છે ને . પુધ્યાં -8'-- 
ભળાય છે; અતે ધણી ખરી વેળા તેતે તે વિસાર વિષે કશી ખબર 2 
છતી નધી. પે;તાતી કાયાને સ'ભધા પોતાનો આત્મા સાથેઃ વધારે રહેતા 
થી તે અ.ત્મા તર૬્‌ કાયાનુ' વળગણ તિક્રટ રહે છે. ઢોલ, ટફોરાં, વાજાં, 
તાસા, પાશે, સરણુાઇ એ સામટાં વાગતાં હોય તોય જેતા સ્વરપર ચિત 
ચોઝેલુ' રહે તે બીન બધા સ્વરે? ખાજી, રહે), વધારે સઃભજ્ધામ છે. તે 
વીજ રીતે મતની અનેક ક્રિયા ચાલે તોય; આત્મ સઃબધની. કિયા વિરોવ 
આપણે નણીએ છીએ 

યોતિ વિષેતી' વાત કઃઇ આ વિવય' શે મ્રબધ રાખતી નથી 
પથરતી વાડી, મ!દળીઆં, દોરા, [થટ્ડી, તાતીજ, જંત્ર, બાધવાનો ચાલ 
આપણા લેકમાં બહુ પ્રાચીન કાળથી છે, તેમાં આ ડહાપણુ સમા૪ ટદ્યુ' 
છે. આ પ્રમાણે પ્રાચીન લોકઃ શહેજ ઉપાયે દુઃખી જનને સજપો। ' મેળવા 


આપી શફતા, અતે હાલના સુધરેલા લેક એવાં દુ:ખી . જયને 
દવા પાઇ પાઈતે મારે છે 
૧ અવા; સાદ. ' 
ફે એજ માણે. ષ્રાર્યના _ કરતી વખતે ધણી વાર માણુંસ મથે 
પ્રાધતા કરેછે અતે મતમાં બીજે ક.  વિચુર ,કરે છે, 
પ્રો)૦ ૦00૨૦0૦૫૭૫૦૩૬ એક ભાન, પ શરણું 'નેં મીની 
પેલી હિલિંખાભકામલી મોતિવૂ* એવું મતુષ્ય પોતે શુ' બોલે ક 
જી શકે છે,'પણું ે''3મઃ' તે ક્ષાયી સધળા., આગળ ક પ ગાવ ક્ષે 
આપે છે તેપ્સે જનણુળુ" કે શગતું .તથીઃ ન ણૂ ખલન 
તે પાંભળે' છે 'પેણુ'કાણુ તે જેઈ શકતુ' તપી. એવી 
બ. ે છે દે ૪ છટી પ છે તે અ નેક જય ર) નથી 


1૦૮ 


તોય આત્માના સબધે વણૂષી છે કે આપણા હાલના સુષરેલ, પણુ આ- 
(મ સાનથી બિન વાકેક્માર, સુગૃજન એ વિષે ભેઈતો અનુભવ મેળ- 
વી થકે. તેમસું એમ અજબ ન થવું જેઈએે કે એક ખોળિયાંમાં એક 
આત્મા છતાં બીન આત્મા કેમ પ્રવેકશ્ષ થઈ શકે |! એક આત્મા સાથે 
ખી? સારા કે માઠો, એદ શુ પણુ સ'ખ્યાબધ આત્મા રહી શકે છે. સારી 
જ્ોનિગએતા તાપ વડે તેવાં માણુસ્રતુ' શરીર ધણુંખર્‌' શુષ્ક ૧ રહે છે” 
ને તેમાં લોરી વિશેષ ભરાતું તથી, તેઃથ માંતી કાંત દીપે છે; અને દ્‌ 
“ટ યોનિએ। લડે તે દુખી જનનાં મૉં વારે દુષ્ટ બાક્‌ ૨ નિ*ળ્યાં કરે છે. 
માંપર મુદલ તેજ રહેતુ' નથી અને ભેહી બિગડતું રહી સોશોતું #યછે] 
“ આથી કરી સેવટે શરીર ફ્રિડકુ' ને દુબે? થઇ જય છેઃ દુષ્ટ અધમ 
માણશે ખરેખર' જોતાં છવતાંએ દુઃખી હે,.ય છે અને તેયી અતિમણા- 
દઃખ તેઓના આત્માં તેમના”'મુઆ પછી રહે છે. ક દુષ્ટ માણુસો। ત. 
ઘા પ્રાણીખો, તેમન ઝાડ પાન અતે ડુંગરોમાંથી હલકે ગંદો બાય 
પ6 8પદ્કનિકળ્યા કરે છે 3 પાપી આત્મા આ ગ'૬! ખાદ તરકઝ જ. 
૧ સુકુ' ર €૦પાં હાપા 8૫૪૭, 80171 એ નિકળતો ખ'ધ પડે 
જેટલા માટે બલાગત વાળા માણુસને વનસ્પતિ વાળા આ્રાદા ખોરાક પર 

રહેવું પડે છે. 
ખરી વાતા એ હોય છે કે જે ખોરાક આ બલાગત વાળુ આદ- 
મી પોતાનાં પોષણુ માટે લે છે તેને! ભક્ષ તે દુષ્ટ યોનિ કરેછે(વદીદાદ-૭).નને તેવે 
ખોરાક ન મળ્યો તો પેલાતુ' લોહી ચુસે છે, ઓથી _ માણુસ મરણુ તોલ 
થ૪ નય છે. કેટલાક ભુવા કે સાધન વાળા માષુસો નિષ્ટાન્નની થાળની 
થાળા ખાઇ ળય છે ને ગ%ખ કરે છેઃ તેનું કારણુ પણુ આવું હોય છે. પુ- 
રેષ ફરતાં અિતુ અગ વધારે “હલકુ” ફેવાથી આવાં દુઃખ : સરમાં 
વિજ્નેષ થાય છે. “ધણીક વેળાતો મૅઝમેરાઇઝ સ  (£098000815૯0) 
ઘયથાં માણુસો દુષ્ટ યાનિઓ (૪&100૪00૦)ના ભેમ થઇ પડે. છે. અતે તે 
ય'ડાળનાં શેષરે છ૬ગી હલવે પણુ ખશ્ચીત પુરી થઇ રહે છે. આ બ- 
નાવ એમાં ધ શેષ બને છે”1૭ા021૯ 091.1ર03%0"તથ8 [0.211 - -- ી 

% “કાથિક પૌડ કરતાં અ.ત્મ-દૂ'ખ ભારી હોય છે.” નમે ફેણુરરૂ 

દ પ્રદ્ટુપક ]9 


॥0 
“» જે વસ્તુતે દમ'ધ વળગેછે તેમા દુષ્ટ દેવતે મહાછે ” -વ'દીદાદ-ફ 
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છે અતે તેઓ તેમાં દુષ્ટ ક્રિયા ચલાવતા રહી પૃધ્વિ પર તેના ગઇ) 
ભાગ તરફ રવડતા ફરે છે. “તેએ પશુતી કાયામાં રહી પરમ દુઃખ 
ભામવે છે, કે“ઝાડ ખાનની માદક જમીન પર આવી પડે છે ક ડુંગ- 
રની દેહમાં રહી વેદના ભે.ગવે છે”--'મે કેખુશરે!. જીવતાં દુષ્ટ કે 
ગાભ્ર-વિધિથીપ વિરૂદ્ધ ચાલનારાં, મનુષ્યના શ્વાસ વાટે પવિત્ર જનના! 
આત્માની સ્વચ્છતા બગમાડનાર, આવે બક % તેમનાં પેટમાંથી નિકળ્યા 
કરે છે. તેતે 'લીધે યોગી લેક પે!તાના આત્માતી સ્વચ્છતા નનળવવાને 
માટે એકાંત, એખલા, ગુફામાં કે કોઇ પહાડતી એકાંત ૬ ગાષર છઃન! 
માના રહેછે; ને પોતાના ઠામે 9ેષને પેસવા દૈતા નથી. કારણુ કરે ન/- 
મ ધુમાતા ચુપ્તાના બારીક ધુમાટેો આખા ધરની હથા 
ખગાડે છેઃ તેમ ધમ-બધી ન પાળનારનાં શરીરમાંના ખાક 
તેતી આમપાસની સ્વ્છ ૬વા -ભગમાડે છે. જેમ દુષ્ટ મનુષ્યમાં દુવાસ 
નાતે પ્રવાહ વધારે ગતરમાં ચાલે, તેમ તેનાં શરીરમાંથી બાક જ વધારે 
શકિતિવ'ત નિકળે છે. મરતાં માષ્ગુસના કાનમાં ધર્મિષ્ટ હિ'દુ મોટે મોરે 
રામ પુકારેછે, અને દુઃખી આત્માને શાંતિ પમાડવા મુસલમાન “સુરે 
યાસીન” % દીનના કલમે! ભણાવે છે આથી ફાયદો એ થાવ4છે કે જે 
વસ્તુ વિષે મરનારનાં મતમાં વાસના ર થઈ હોય, તે વાસનાનો પ્રવાહ 
“ચ્ઠિત વસ્તુ સાથે સ'બધ રાખતો અઢકે અને પોતાતું ચિત્ત તે લિષય 
પરથી ફેરવી નાખી ઇશ્વરના કે આત્માના સ'બધમાં રાખે. “ - 
એમ બહુ ખહેોળી નજરે જેતાં જષ્ઠ૩3ય છે કે ચ'ડાળ કે .ચ'ડાળ- 
ણી, જેતે ૪રાતી આયો અવેમ-એપધ કહેતા અતે લાલના પારસી .ગ 
ષમોધ કહે છે, તે તેતા દેહાંત 2 પાત્ર શરીરને થીધે જીવતાં જવત પવિત્ર 
જનને-દુઃખ દઈ શકે છે.[ એટલુ'જ નહિ' પણુ મુઆ કેડે પણ દઇ શકે * 
૧ શાસ્મા કહુલા [ડયા :ર૨ે ઇચ્કાઃ 
ક્ર 1 માકટવ૦ધ૦ 8પ ટરદેહતો અ'ત, કાયાનો નાશ, ગોત' 
* $”આ ભે પગતો, તુકસાન કા?ક, પપી, માણું ધાંતત સાપ છવ" ' 
તાં જીવત પ્રાણીને બમાડે છે. જીવતાં જીવત આમને ખુઝાવૂ નાખે છે, 
જતાં જીવત  રૉરને ખેરે રસતે પાડે'છે. જીવતાં જીવત પવિત્ર ' નનને 
એવો ધા મારે છે કે તેથી તેની બુદિ _બમડી જાવ છે, અને ' ૪ંવ 
દુઃખ પામે છે”--વ'દીદાદ-પ પ 
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છે. માટે સુત્ર જને નમીલત એ ધરી છે જેમ બતે તેમે જવતાં દુષ્ટ મા- 
ણમો ત્તેડે મે।કેજ સબધ રાખવો, : તેમતી સ” વિશેષ વહેવાર ન રા- 
ખવે; ને તેએ કદી કલ્યાણુ પણુ કરતાં હે* જોય, તે મેવટ ખાઢુ' સ 
જી તેમતે મતથા ધિકકારી, તેમનો સમાગમ (1ળેષ ન ગખવે।. 
જા પ્રકારણુતી શરઆતમાં ૯૬માં પ'તે કહું છે કે આભમાતું સ્વ 
રૂપ અંતે ઝીણી તજ”? સમાધિ અવસ્થામા યોગેશ્વર જાએ છે તે! ત 
રૂપે [વશ્ઝળો જેના “તેન્ત્સ ૧ પદાથ” જણાય છે] જ્યારે આપણે એક 
મોટા કદાવર હાથીતી, અને ચોપદીના કામળનતેો મહોર! ખાવાને તેની 
દર્‌ ફરતા માંકફી જેવા શજ્મ ર જતની, કે બહુ દિબ્ઝનાં વાસો પા- 
ણીમાં અઅષવા તો ખમીર કે વગુસાઇ આવેલાં શાકમ', ટોડ. દોડી કરતાં 
અતિ બારીક્ર પોરાંતી, આપૃતિ, એકી નજરે આખ્સી નજર આગળ 
ખૃન્નેને રખી, જેઇગે છીએ ત્યારે આત્માની શુટ્મતા વિષે કઈક પ્યા- 
લ આવે છે અતે ઇશ્રનાં વેહ ૩ ડહાપણુતાં વખાણું કરીએ છી એ. 
એટલા ઝીણા જતુમાં પ્રાણ કેમ યાઇતો હશે, કયાં મગજ, ડયાં આંખ, 
કયાં આંખની નસોતી નળ, ને ડયાં આત્માં તેના કિરતારે સમાવી ર।-. 
ખ્યો હરી! અજબ થવાનુ કઈ નથી. આપણુની જરેરશિયાત ત્રમાજ્નીુ ₹- 
શ્રરે આપણી આંખ એવી .બનાવી છે કે તે વડે અતિ મોઢુ પણુ 


1 “તે (ચહાળ)ના નાશ ફરવા લાયક શરીરને લીધે, તે દેહ- 
પાત કલાન પોતે ઇચ્છયા ન છતાં સો માણુસોના દેહ-પાત કરે છે, વ 
ને વળી તેથી પણુ વધારે કરે 9. ખુદ્દિ પુર્વક ન છતાં, તે 
પાપ કરે છે”. વદીદાદ--૪ ' 

* આત્મા એ 5૪ વસ્તુ નથ, પણુ જીવ (૩પ) એ અગ્નિ છે. 
આરમાની ખ્દાર રહેતા જીવતે ₹મ) રૂપ, ને સ્વર હોય છે. આત્મા તથા 
જવ જ્યારે એકલા પામે છે ભારે એ હોતુ નથી. બનાવ તયા સ્થિતિ 
પ્રમાણે, તે ગમે તે આકાર ધારણુ, કરી શકે છે. થી તથા પાણી- 
ઓના આત્માનો કે છ કેકેમ. આશર હાતે મં નથી. કેટલાંક. મનુ 

ધ્યતું પણુ એમજ છે. દૂડી આગળ નામિન્કમળમાં, તવ”. મધ્ય- 
બિ'દૂ છે. તેનો એક ર્ર મંગન પુગે છે 'નેઃ બીજે કેડો ઉપસ્ધમાં ,. છે. 
સપૂરુ પુંણ્વવ'ત આત્માની આ હાલત છે. તંતી; અપૂસુ . હાલતમાં 
(પાપે) આદમા મ ૬૧૬ રજકણમાં વળગી, રહે. છે: અને. તેમાંથી, 
પ છુટ પડી નિકળોજતોનથી'”''બામાર હ: -8007'08088.[1 19 
જ વીંળો. તે મીલ ૨ મેષ. 
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દેખ:૪ શકે, તેમ૪ અતિ ઝાણ્‌ પથ ન જગાઈ શકે મારે મમજવું 
જેઇએ કે તે «તુ મવ વાતે અ!પયણા જેપાજ સ'પૂગુ છે; પણુ મહુળ્ય 
ની ખુલ્લી આંખ કોઈ વતતી મદદ વગર તે જેવાને શક્તિ ધરાવી શર 
કતી તધી. 

«યારે મહા પ્રાચીન કાળના ઈરાન 2ેશસ્ય આર્ય વિદાનોનેો એવા 
મત ચાલ્ષે છે કે દરેક વગ્તુમાં કવિ છે, અને હડ ષોમીએએ કહ્યું 
છે કે મહા માયાની શાંક્ત વડે મથળી રં? બેદા થઈ છે ત્યારે અવા- 
ચીન વિઘા એવુ શિખવે છે કે સ”્ટિમાં કોઈ વસ્તુ એવી નથી કે જે- 
મા વિજળીતો ગુપ્ત અગ્ન ન રહેતે! હાથ. માટે જયારે એક વસ્તુ બા- 
જ) વસ્તુ જેડ ધમાય છે હારે ત આત પ્રગટી નિકળે છે. ગાડીની 
ધરી તથા પડાતી અંદરની મેળ યક! એ બન્ને ધમાવાથી આગમગાડીમાં 
આમ લાગે જે. ધળ સાથે ગાડાતી તટ ઘસાયા કીધઃથી તે શૃષ્ત અઃ 
[ગ્ન તપી આવે છે અતે વ વાઢ »ુવી «ત બહાર ।તકળી પ? છે. તે 
જ પમાણે શરીરમાં લોહી દોડ દે કરે છે તેથી ગરમી પેદા થાય છે 
ને તેતી9૮ સાધે, જેમ [વઘૃત ૧ ૬૮નક યત્ર માંધી વિજળીના આચકા 
ડવાક 3પ આવ્યા કરે તે?, વિજળી પેદા થતી જય છે, અતે તેને ન- 
રમ પવાહ ચાલુ ગહ છે. એ વિજળીતો પ્રવાહ બરાબર પૈદા થતો જોય 
છે તો માણસન સુખાકારી સચવાય છેડ; લાય, વગમાં ચાલાકી ચેતના 
મે* કવન્‌ રહે છે; માંસતા રૈયા પૂણુ રક્તિનત રહે છે, મગને તેજી રહે 
સનાતન... ન 

૧ 149૮11 પેઢા કરનાર યત્રહોટ? ઉ 1081601 . 

ચ ય ર કા ક કક ક 

ફે “વપ્તુમાં ગાંગ્તનાઃ ભશ હેય છે તે તેમાં ગત રહે છે. 
પણ જ્ય:રે'નેં વસ્તુને કોણ સાથે ધસે' છે ત્યારે 1 સચત યાક છે ન મ- 
બળી ધાટ વાળી વસ્ઝુતાં કણેકણુ છુટાં પાડી દેછે. જ્યારે એ અગ્નિ ધીને 
ધીમ્ને ચેવે ,8ે ત્યારે. તે વસ્તુને સુરે છે અને તેતી હ ચલાવે છ. 
આ ગુપ્ત અગ્નિને જર (ડમતઇ કહે છે. આ જીવતા છુટાં કરવાને 
છદમી કહે છે. દરેક વસ્તુમાંવી, જેવી તેની સ્થિતિ દોય તે પ્રમાણે, 
ખારક કણોના ગોટા , (૫-5) નિકળે છે, તે વસ્તુમાં ગતિ ચાશવાય' 
આ, ગોટા નિકળે છે, જીવ હમેશ સચેત રહે છે તેયૉ કરી સધળાં ર 
કણો ગતિમાત રહે છે. આ રજકણોના ગેટટતે જીવ કહું છુ. ને એ ને 
પુખ્ત આંગ્નતી ક્િયાનું ફળ છે 1010918 ત 8૦5૪ 0”૦38 [૪ 41 
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જે ત રારીર્માં મ'દી 3 રેજ્ેવા પામતી નથી. એ કાથયિકર્‌ [થિજઇી, મદ 
ચાશષ્ાથી અને તેના પ્રવાહનો પ્રસાર ૩ બરાભર ન રહેવાથી વારીરમાં 
ધણાક [વિકાર ઉત્પત્ત થાયછે. માટે હમામણુ,તાવ,સ'ધિવા, પહ્લવાયુ, ત'તુ તપ 
લેહીતી વ્યાધિએ મઢ-ડવા સાફ વેદ શારીએ વિજળાને કામમાં લે છેઃ 
હવે ૧) લાં પ્રેકર્ણુમાં સમન્નવ્યું' છે તેમ ખોરાકમાંથી જુદા જુદા 
શરીર્‌-ર્‌સ વાળું' મલિત૪ લોહી બતે છે. એ નકામાં રસ બહ્માર કાઢી 
નાખવાને, ઈશ્વરે શ?ીરમાં જુદા જુદા ભાગ પેદા કીધા છે. એ ભાગો ત- 
રક જ્યારે તે માંકિન લોહી નનવ છે ત્યારે વે ભાગને લોહી માથી નઠારા 
ર્યને બહાર કાઢે છે. *યાંતરડો નકામો કચરો કાહે છે, મૂત્ર-ષિહ પ મૂ- 
ત્ર કાઢે છે; ક્કેજુ' પિત્ત કાહે છે. એમ શરીરનો દરેક ભામ, મલિન 
બોહી જે પોડાની તરફ આવે છે તેમાંથી કેટલુક પોતામાં લષ્ત્તે, પોતા 
ને સોંપેલું કામ બજાવે છે, એન પ્રમાણું પુરૂષની ગોળો માંહદેની ધોરી 
નમતી બારીક ત્નળમાં જ્યારે તે લોહી કરતુ' કરતું આવે છે, ત્યારે તે 
લોહીમાંથી “ધાતુ તષાર્ડુ વીર્વે'' પેદા થાય 9. ગાળામાં આસરે આઠસો 
પાતળો તષ! બારીક નળીઓનુ' ગુચળુ છે. દરેક નળી ૧ ઇુટથી ૨152 
સુધીતી લાંબી હય છે. એવી મે બે ત્રણુ ત્રણુ નળી એકઠી થઇ, દોરીનાં 
જેવાં, પણુ પડાના આકારનાં, આસરે ત્રણુસો ગુ'ચળાં ખને છે. એ ગુ'મળાં 
પર નસોની નળળ પષરાયકી હેૅ'ય છે, ને તે નસોનાં લોહીમાંથી ધાત તથા 
વીર્ય થાય છે. હત્રે એ ગુંચળાંના છેડા, એક ખબીન્ન સાથે પાછા વળીને 
વીંશેક મોટી નળીખઓ બને છે. એ મે! નોખો ગોળીનાં પડમાંથી ન. 
હાર નિક્શતાં એકડી મળી નેડાઈ જય છે &નતે ઝૅકજ મોટી નળી(30૦- 
03038019 ૦૦ થઇ «ય છે. અતે સફર તવ પસાબના છુડકા વચ્ચેખે ના' 
ની કોથળીખો, ધાતુ એકઠી થવા માટ, હાવ છે તે કોઠળીએઓ સાથે 
આખરે જેડાઈ “નય છે. . 
આ રચના ખ્યાત ૫૨ રાતાં જણાશે કે કેટલી રેટલી નળીઓમાં 
લેહ લખત થાય છે ત્યાર તે લોહીમાંથી તેએ વીર્ય ઉત્પન્ન કરે છે 
૪ સુસ્તિર શરીર્તી ૩ ફેલાવે. 


ગદ. પ ફહ, લોહીમાં રહેતા લોહીના જવના રાતા દાણા 
પેળાનું:રૃપ બદલી વીપેનૂ સપ પરે છે એમ ખારું, 
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લોહી તથા નસ સાથેવા ધસારાથી જેમ વિજળી પેદદા 4 થાય છેઃ તમ ભારા 
ક નળીઓ વાટે ધાતુતેો। પ્રસાર થતાં ધાતુ તથા તે નળીઓના ધંસાર્‌ા- 
* થા %*વિજળી પેદા થતી હોવી નનેધએ, ને તે વિજળી વીંયૈમાં દાખલ થવ. 
થી વીર્ય ગતિમાન % રહેતુ હોય. ખલિત ૧ થયલ ,.વીરય -સસુદ્મદરોક 
યત્ર વડે તપાસેછે તે। તેમાં “*છવ” $ એટલે હાલવા ચાલવાની ચેતન શકિત ૨ : 
હેલી જણાય છે. જેમ અનાજનું બીજ યોગ્ય. ખાતરમાં રપ્યાથો તે. 
દ્રાટીને અ'કુર નિકળે છે, તેમ પ્ર:ણીન્‌' વીર્ય પોતાનીજ કે પોતાની 
જાતિની 1 ઉપન્નતિનાં પ્રાણી (જેવાકે કુતરાં, શિયાળ, ને વર્‌; કે ઘેડ), 
દું, તે રૈ ગધડે।) ની .માદાનાં ગર્ભસ્થાન એટલે તે જીવન શકિતને 
પોષણુ કરી ઉધારનારી જગ્યા) માં પેવસ થયાં પછી દિન પવતિદિત ૨. 
કદમાં વધતુ' જ્નય છે. અતે જ્યારે તેની આકૃતિ સપૂણું થઇ . રહે. છે 
ત્યારે તે ગભ સ્થાનમાંથી બહાર નિકળે છે. મનુષ્ય ન્નતિમાં તેના ગલ 
સ્રિતાં ગભૈસ્થાનમાં ઉધરે છે તે દરમ્યાનમાં તે હલકાં પ્રાણીનાં “રૂપઃ 
ધારણુ કરતે! કહેવાય છે. જેમ કે પહેલાં પરવાળાં જેવાં પાણી(£૦૦-: 
213૯) નું ૨3૫, પછી ગોકળ ગાય જેવાં વંગર હાડકાંનાં પોચાં માસનાં . 
૧ તિકળીં પડૅલું ૨ દહાડે દહાડે.” આ 
જ સરાણુ પરે છરી ધસવાથી જેમ અગ્તિનાં છમકલાં નિકળે છે. 
તેમ એ પણુ થાય છે, તેને આપણે ચૉંક કે નસતુ' ક્ડકવું  કડહીએ, છી-. 
એ. ધણાકની આંખ કેઃ આંગળી પૂડકે છે તે એજ કરણે. પિ 
4 (04010015 -510019010) [૪ 103 ન ન 
$ અગાડી કહ્યું તેમ વીર્ય એ લોહીના રાતા દાણાતું' સુધરેલુઃ $પ * 
હોય એમ દિસે છે. દારૂ, ભાંમ, ગાંજો પીનારમાં' ધાતુનો . હય, થાય. છે . 
તે લોહીતા આ દાણા બળવાને લીધે. થાય છે. એ દાણામાં જીવ છે. જ્યા- 
૨ દુષ્ટ ખોરાકે તેએનો બહુ નાશ અય છે «રે સ્વપ્નમાં , બહુ- લેક 
મરતાં કે મરેલાં જણાય છે. “બીજી જીવતી. વસ્તુત્તોની.. માપક લોહીના : 
દાણા પણુ કહે છે તયા મરે છે” --18109*૩ .9િ0)3૦૦ટઝ 
1 નવી રીતે જતિ કે ઉપનતિનાં પ્રાણીઓમાં એક બીજાનુ વી- 
રચ જીવી શકે છે, તેવીજ રીતે એકનું ખીન્ન--ગધેઠાંનુ' ધાડાં--માં લોહી 
મરવા તોલ થાય તેટલે સુધી (તેતુ' લોહી નિકળી ગયા પછી ) સમાવ્યું 
હોય (હૃણશ૫5૦) તો તે મરતું પ્રાણી પછું સજવ.થઇ જવતુ' રહેછે, 

એટલે કે વેમાંરુલોહીના દાણા મરી જતા નથી,--7૫૩4૦ -. 
, .ઝ જીવા રરતવ્વ૦& કવેપાકટ# 00 58 . ; ..,.'_.. 
| .. [ર આવી; ઉપનનતિતુ' ગણી ખચ્ચર થાયછે. પોચીન જિદ્ઝોનો- 
મત એવો હેતો. કે ગધેડાનું વીર્ય ખે નતતુ' થાયે છે. એ વીર્ય ધોડીમાં . - 
ખચ્ચર અને ગઘેડીમાં ગધેડૂ .ઉત્પન્ત કરે છે-છીએ એતવયૈય ખાાદ્દારુ-રહટ 
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ગ્રાણી(ળબીપરનુ' રૂષ પછી કીડાનુ, ષછી માછધીનું પછો સપેતું;એેષ 
ગક પછી એક ચડતા વડનાં પ્રાણીનું રૂપ ધારણુ કરી રહા પછી તે ગળે છેવટે 
મતુષ્યુતી આપૃતિતું રૂપ ધારણુ કરેકે. આવા રૂપતે ફૂડત ભાસ નજરે 
જખુયછે, તે પરથી વિદ્જતો એવે( તર્ક કરેછે કે અલ્પ પ્રાણીઓ તી યે।- 
નિયો, એજ પ્રમાણે, સ'શૃહિઝ પામી પામીને વાનર થઇ, અતે વાનરની 
સ'વદિ થતાં આખર ઉચુ' મોટા કદતુ'% મનુષ્ય થયું, આ પરથી જણુ- 
શૈ 8 અવતારના મતતું બ'ધારણુ ભાં છે, અને એ મત્તતી ફિલસુરી યોગી 
જન રેશમતો છડે: પતગ્યુ' બતે છે તેનો દાખલો આપી સ'મજવે છે?! 
વીર્યતી ઉત્પત્તિ ષ્યાતમાં લેતાં જષુ'યછે કે પ્રાણી પોતાનાં લોહી- 
માંધી ખીજા' પ્રાણીતે પેદા કરે છે અને પોતાની ચેતત શડિતમાંથી બી- 
જ ચેતન રાડિત પોતાનાં વીર્યમાં _પ્રવેશ કરી રાકે છે. કુદાત પોતાના 
નિમિત માર્ગ પર રહી આ સઘળુ' પોતાતી ક્રિયાવડે કર્યા કરે છે. એક 
1] ''પતગયાતા છડામાંવી પવગ્યું પેડા થતું નવા, પણુ કરચલ્વાળા 
ગળ (27૨૪2705) પેદ્લ થાય છે. ધોડુ'ક સુધી એ વનસ્પતિ ખાઇને જીવે છે, 
અને સાપતી કાચળૌતી માફક પોતાતી ચામડી કાઢયા કરે છે. તયાર પછી 
ત મોટી થઇ ટુક, કઠંણુ સુવર્ણી કીડો (-0€૫0705&૬) થાય છે. આ 
હાલતમાં થોડેક વખત સુધી મુડદાળ થઈ સ્તખ્ધ પડી રહે છે. પછી તે- 
માંથી ફાટીને પત'ગ્યુ' નિકળી આને છે. એ પત-ગ્યાંતી પાંખો પ્રથમ તો 
નરમ તથા ઢુ'કી હોય છે ને પછી તે મોટી થાય છે. આધી કરી અસલ 
યુતાનીઓ એતે આત્માની નિશાની તરીકે સમજતા ”---€1100100%8, 
“ઝએળની અ'દર ત્રણુ જ'તુ એકી વખતે અકેકની અ'દ૨ રહે છે. 
સધળાંની પાચન ક્યા એકજ હેય છે ને લોહીનું ફરવું પણુ એકજ રહે 
છે. એની પાંખો, સુ'ડ સે એ એળ તથા જીડાતી પહેલી ખે કળચળીમાં 
ડિટળા૪ રહી સ'કાથાપ્તતે રહે છે. એળ વાળુ ચામડુ' મરીજઇ ખરી 
પડે છે, કે તે જતુ કીડાતા ધાટે માલમ પડે છે, એ કીડાતુ' ચામડું મરી 
ગયુ' કે પત'ગની પાંખો તથા સુ'ડ છુરી પડે છે ને પતગ્યુ' થઇ નિકળે છે.” 
-&1૦7 કામળીઆમાંથી મગતરાંની ઉત્પત્તિ આવીન રીતની છે. 
ઝૈ પ્રાણીનાં શરોરને ધાટ બદલાયછે પણુ જીવ તો એકતો એક ને 
તેનો તેજ »હેછે 
જ પ્રથમ મતુષ્યતાં કદ વિષે આ જાઓ-લ'કામાં રહુન (100 તેંઝ 
4તેંઠા0) પ૫ડ વર એક 'પમલું છે તે આદમનુ' છે એમ કહેવાયછે. 
એ પમધ્ુ' ખે વેટ ઉપરતુ' લાંખુ' છે.” ₹૨002'2.4000૫0૬ 07 €૦$100. 
ક ઉની ખ'ધ વિષે પણુ એમ કદ્ેવ:ખ્છે કે તેની ખૂધ આગળ 
ભાર લાધવાથી તેતે આંઢયુ પડયાં. એવાં આંટણુ વશ. વધતાં વધતાં 
સખત માંસના ગાંઠ થતાં ગવાં તે છેક આખરે આવી ખધતો આકાર' 
' ધી.--04&19*. 
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જોયાં અનેક છમ રહે છે આતે તેગ ટોબાંભંધ આપણાં શરીરમાં સછે 
છે. ઝે શીર તેઓની મો દુનિયા છે,અતે એ દુનિયાનો સૂદિ કમ સીધેક 
કટ તેનું નનેઇતુ' ર્શ્રણુ કરતું એ ઉત્તમ સમજ શકિત પરે આધાર 
રાખે છે. 

સૂર્ય નારાયણના અ ખૂટ ભ'ડારમાંથી તેતાં કિરયુ દારે૧ *પણું ' 
ષ્રધાંડ્માંર બધી તર્‌ વિજળી પ્રસરે છે. આપણી પૂથ્વિના ગોળાની 
બાસપાસ તેમજ અન'તઃ આકાશમાં પણુ એનો પ્રસાર છે, તે એ અને, 
એના જેવા બીજ સર્યી વડે છે. તે સરવ અનતા!અવકા (૦1૦0181 8113) 
ને વેદાતીએ, “ઈશ્વર” કહે છે, એટલા મારે સર્વ વ્યાપક,૩ સર્વનું, 
સરવૈત્ર, સવ ક્તત, રાજે દૃષ્ટા,૪ સર્વ શક્તિમાન, સર્વદતમા, સ્વપ્રકાશી 
અને એવા એવા અતુમાન વડે અતૂકંમે નિકળતા, બીન્ત ગુશો ખશ્ચરને પ્રા- 


થીન* આર્યીએ લગાડયા છે. 
આપણે આર્ય લેક સર્યેન્ભડત બતી આપણાં સય-મડળ વાળા 
સધેની ભકિત કરીએ છીએ તથા તેને આસધીએ છીએ તે ઉપર્‌ વર્ષુવે- 


જાં ઉડાં ડહાપણુધી' તેમ કરીએ છીએ 

આ સધળાં સવિસ્તરપૅ વણુનઃ પરથી આત્મા એ શી વસ્તુ છે, અને 
તેની ઉત્પત્તિ કેમ તથા ડયાંથી થાયઃ છે, તે સુનુ જન વિવેક વડે સમજી 
શકરો. ખાંસની જીતન-શડિત, જે લોહી તે જ્યારે મારામારી, વાઢકાપ, 3 
કમાતતી ઈજ એ. જીગર-બાધમાંથધી કે મમજમાંથી નાડી જ્ટીને નિકળી 
જાય છે, ત્યારે કાયિક વિજળી તધા લોહી વચ્ચેનો સબ'ધ તુટી જવાથી 
જીવ, બહાર નિકળી પડે છે શરીરમાંથી જીવ નિકળે છે ખરે પણુ કમે[- 


૧ મારફતે. ર સમૃષ્ઢિ, 3 બધે. પથરાયલે. ૪ સધળુ' ન્નેનાર્‌. 

પ જિગતરાર. 

1 કારણુકેઇશર એ એક પ્ૂડત' અનાદિ તથા. અન'તા પ્રકાશ છે ને એ 
સર્વ કેકાશ તે અવકાશમાં સસાયલોછે. તે પ્રકાશથી સયના પ્રકાશ ઉત્પ- 
સ યૂયો છે. “તેની હઝુરમાં સધ પ્રકારાતો નથી, તહિચ' કે નહિ તા- 
સ; વિજળી પોતે જણાતી નથી; «મરે અગિ છે શુ [”-વેદ 

"ર* કાયિક વિજળી લોહી. ૨ાથે. પૂરેતી કરેછે તેથી. ન્‍્યારે લોહી સા- * 
ધે કાયિક વિજળીતા પ્રવાહ. તિકળી નય ત્યારે તેની સાથે આત્મા પુ 
નિકળી ન્તમય. “એવુ' હતાં કરચલાંતાં શરીર્ભાંથી તેતુ' ત્હધ્ય કાઢી લેછે 
તોયતે છુઠુ' પડેલુ' ત્હહય ધણા, દિવસ સુધી. *વતૂ' રહે. છે અતે ભો 
બધાઇ જતુ નથી.”--િ#ડાવ્ ર 
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તે, આપધ્રાતે,"કે મારફાડે એકદમ મરનારતો છવ માંસમાંથી 'તદ્ન નિકળી 
રાક્તો નથી, કઇક લાશમાં સહી! જય છે. એ છ ગ'દાં પાણીતી વર્‌ા 
ળતી માફક ડાળાયક્ષો અને ભીતાંસ વાળે રહે છે. તેતુ આકર્ષણુ તથા વ 
ળણુ પોતાની કે કોઇની લાશ% તરકૂજ રહે છે તેથી તે આ પૃથ્વિ પર્‌ ભ- 
મતે રહે છે. મ.ણુસ જેમ કુમાર્મી તેન આ વળણુ વધારે, ને જેમ નેપ્ટ- 
ક ને સદાચારી તેમ તે વળણુ એ છુ રહ્ઠે છે. મરતી વખતતી વાસના તે. 
માં કઇ# વધ ધટ કરી શકે છે. એથી યોગી જેવા કળએ મરતારતો જીવ 
વિશેષ્‌ પીડાતો! નથી. પાકી વચે સ્વભાવિક મોતે મરનારને જીવ પે'તાની 
મેળે, તદન નિકળી શકે છે. એટલા માટે સમજી માણુસોએ આત્મઘાત 
તથા કમોત ધિકારી અ'ત-સુખ હમેશ ધ્ય!તમાં રાખવુ' જેઈએ. 

જૈમ એક ખુબ સુરત સુલક્ષણી,૧ લાડકવાયુ' બાળક માબાપ /સિ- 
વાય કે!ઇ બીનળના હાથમાં હોય, કે બીનાં ધર કે બીશ્' શહેરે લઇ 
જવાયુ' હોય, ત્યારે તે પોતાનાં માબાપ પાસે જવા તથા.તેમના પેટમાં 
ભરાવા માટે ટવળે છે, ને અઃખર તાં નય છે લારે ખુથીને સ'તાષ 
'માની ચુપ થઈ શાંત ખેસેછેઃ તેમ આત્મા જ્યાંથી મૂળ આવ્યે યાં ને યાં 
પાછે જવા 'ઈતેનરી રાખે છે, અતે અગ્નિ શુ અગ્નિ મળે છે તેમ 
પે.તાતા નતી સ'બધ વડે પરમાત્મામાં એકતા પામવા માગે છે, પણુ 
દુષ્ટ આચારી2 જીવ વચ્ચે આવ્યા કર છે. 

હવે “જીવ” એ શુ' છેતે નણુવું જેઈએ. જીવ એ આત્માં વડે 
ચાલતીઃ ક્રિયાનું પરિણામ છે. પ્રાણુ અને તેના જેવી શરીરમાં ચાલતી 
ભીજી કરિયાએ વડે જીવ શરીરમાં ફરતો રહે છે. પ્ર!ણીનાં પેટની હીલચા- 

14#48ુઘ330૦1૮2, ['90 ૧ સારાં લક્ષણુવાળુ” ર ખરાબ ચાલતું. 
રી -« વીર્‌ સાધુ વાર સાધવા માણુસનાં માથાંની ખે।૫ર! કાળી સૅ;દ- 
સને દિવસે શૈધે છે. ખોપરીમાં છેવટ સુધી જવ ભરાઇ રહી આખરે 
નિકળે%ે તેષી દુટ્ટ અ1 માને તે વધારે ગભે છે. એથી ઉત-તી વસ્તુ લે.- 
હી છ (€&0818. 0.102) દુષ્ટ અ'ત્માને તુષ્ટ કરવા એટલા મારે ભુવા 
બકરાં મરધાંતો ભોગ આપે'છે. ઉતારમાં'પણુ એવી દુષ્ટ વસ્તુઓ મુકા- 
વે છે તે તેતે લલચાવી બહાર કાઢવા મ!ટે મુકાવે છે. એવા દુષ્ટ આત્મા- 
ને પોતાનાં ' હાડકાં 'અતે પોતાતી સ્વધામની જગા પંર વધારે પ્યાર રહે છે; 
મ.ટે સ્મશાન'કે કબર્સ્તાનમાં તાદાની કદીં પ'ગુ કરવી તળી, 
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લ પરથી આપણે સાધારંયુ રીતે ણીએ છીગે કે તેમાં જવ છે. શરી- 
રમાં લોહી ફેધ્મા મુજબ જીવની શડિત વધતી  એછી રહે છે: કેટલીક વા 
ર્તો જીવતા ગુયુ જે જીવન શડિત, તેજ કે ચેતન શડિત, તેને ૪૧ કહેછે 
જેમકે “જવતુ1' લોહી, “જવતુ” પાણી, છીવતા અ માસ. જવ મતૃષ્યમાં તેતે 
જન્મથી કાયા નડે વળગેલે રહે છે, અતે તેના મુઆ પછી તેના આતમા 
નેડે ભળી જય છે. આત્મા તથા જવર્ય જેડા જેડ રહે છે તેથી તેમને 
યહુદી તથા ઇસલામી સાલેક “ફહ તથા ન#સ” કહેછે, પાર્સી “રવાન તથા 
ફરોહર” અતે ખ્િસ્તિ (૩૦ &8પત્તંદકહેછે- સમાધિ વખતે સમાધિ ચઢાવ” 
નારમાં 94. જણુકા નથી, પણુ આત્મા જણાય છે. જીવનો સબધ ફૂડતે 
લોહીની મતિ કે નસની સાથે લોહીનાં ધસારાથી, કે પાંચને ક્યાંથી, ઝે શ્વા- 
સોશ્વાસથી, કે શરીરનાં અગોતા હાલવા ચાલવાથી પેદા થતી કાવિક વિ- 
જળીડ્‌ સાથે રહેલે| છે. આત્માં નિર્ગુષુ છે, ને છીક સગુષસુ છે. જીવ એ કા- 
વિક વિજળી વડે ઉત્પન્ન થોય છે ને એનાથી શરીરની ક્વિયાએ ચાલે છે 
તથા ઇઈદ્િ-જ્ઞાન થાય છે. જવ વડે માણુસને વિક્નર ઉત્પન્ન થાયછે અને 
તેથી તે ઝઢ કુમાગ પર.ઉતરે છે. આત્મા એ સર્વથી અલગ છે.૧ શુક્રના 
તારાની માફક, તે મમજે કળકતે! રહે છે. તેતે ભલાં ભુ'ડાં સાથે કઈ 
દરકાર નથી. જેમ હીરાતા શતિ ગુણુ ઝળકાઢ તથા કઠેણાઇછે: તેમ આ- 
ત્માતા જતિ ગુણુ-“સત્ય, પકાશ, આન'દ, અતે અમરતા”છે, પણુ જર 
તો% ઇલ્િઓ વડે નણુનારો અતે કતા તથા ભે!કતા૨ છે. જેમ નદીનાં 
મોક વાળાં પાણીમાં ચ'્રમાની પ્રતિમા* કેળાતીં દેખાય! કરે છે, તે- 
જુ -જીદી, દુર. ર ભોગવનાર. ૩ પડછાયો. પી 
જીવને ખ્ાત્મા નણી ચાવાર્ક સાડા વાળા છેતરાતા દિસે” છે. 
1 અગ્રેજમાં પણુ એજ રહિ કસે છે, જેમકે પડાંઝ કુબંતં, ૩% - 
111€3,91ઇથ| 191000, 
$ શરીરમાં ચાલતી રસાયણી તેમજ યાંત્રિક ક્રિયાથી કાવિક 
વિજળી પેદા થાય છે, અને એ વિજળીતે લીધે 'કોયિક ચમક-આકકર્ષણુ શ- 
ડિત- ( પાકો પ તાઇળઉપ્ંંરઉ) પેદા થાય છે, એમ બધાર'છુ. પૃથ્વિ 
પર પણુ આ;હક્ઉત :છે; તે પણુ તે-પર આવતી સ્યેન્પ્રકાશતી ' વિજળીને 
લીઘેછે(જુએ ઉક્ા10##૩ શિં'૦૦૫ભઇ[0510)સવે-પ્રકાશ એ પણ્‌ આકર્ષક 
તથા નિરાકર્યક વિજ્ળીએઓના-.સ'યોગની ઉિયાતુ ફળ સમજુ'છુ'. વિદ્યુત જ : 
નક “રતા બંધો પાસાંના-લારને પોસે પાસ પણુ શહેજ લગ રાખી 
બન્ને વિજળોનો સ'યોપ જેતાં તે સફેદ, સૂય-પ્રકાશ જેવોજ પ્રકાશ દૈખાયછે 
“4% સબળ 'વસ્તુતી 'આસપાસ. તેમને 'વિટળાઇ રહેલો - ગળે ' માલૂમ 
પડે છે... આ બાક્ને હું! જીવ(કાપઇકણુ'છુ”-36101[210 ૦૪ 1દ9#9 (₹૦૩૪ 
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એક યચદ્રમાતા અનેક ચમાં દેખાય છે; તેમ શરીરતા લબ્મપાર ૧૪] જી. 
વ ડોળતો રહે કે, અને ડોળીનાં ડોળતાં અનેક કપે દેખાય છે. જેષ 
પહડતાં શિખરે, અડી રહેલો જણાતો, તેન્મ્વી તારે! વાદળાંના બાધૂના 
ગોરે ગોઢા વગ્ચે ગાવવાથી આપણુતે દેખાતો નથી. કુ વાદળાં ખસ્યાં 
૨ તે તારો આપખાપર સરસ પ્રશ્ર નાખે છે: તેમ વિકાર્તા વિચાર 
તપા તેમની ક્પાએોને લીધે, અમાને ઝળકાટ મગજે વ્યાપતો ૨ તથી, 
જ્યારે વિકારો મ'૬ યઈ જર્ડ દબાઇ ભ્ય છે «૧2, જતી તેજવાળા ન- 
ક્ષત્રતી પેઠે આત્માં પોતાતી મેળે ઝળકી નિકળે ગ્યુહ્ધિતિ તેલ્દ્વી, કરી 
મુકે છે; એથી ઉક, છવ તો સુમાર્ગ ચહવાના રસ્%ા ૧ર આડે' ગવી 
મનુષ્યને ત્યાંયી પાછુ' હડાવે છે. જેમ પ્રકાશ માટે ગોક દીધાને બીશ્ને 
દીવો જેઇતો નથી, તેમ આત્માને કોઇ ખીજે પ્રકાશ નેધ્તો તથી ને 
પોતાના નનતિ તે? વડે પ્રકારો છે. જવ તા સધળી વેળા આંધળો રહે છે. 
અતે સધળી તરક્નુ' ૪દ્રિ-સાન પુર' ધરાવે છે. ી 

મારે કુમાર્ગે દોરવનાર જ1૧ છે. તેતી લમામ આપણુ હષ માં રા 
ખીતે તેના પર્‌ આપણાથી બતતી સધળી સત્તા આપણે ચલાવવી નોદ- 
ખે. ભને તેમ થાયછે તે?૮ આપગ્‌તે સુકૃત ને સાર્‌' માડું' સૂઝે છે, કે જેથો 
કરી પાપતી વાટે પગછ્ું મુકતાં આપણે ડરીએ છીએ અને અકૃત કરતાં 
પાછા હઠવાતુઃ મન કરીએ છીએ. બહુ વેળા લોહી તયા મતવડે ઉતપન્ન 
થતી ભાવતાતે જીવ કહેછે. ભાવતા પર ડહાપણુનતી આંખે અમલ તયા 
સત્તા ચલાવવી એ વિવેકી મનુષ્યનુ પહેલુ' ક]મ છે. કુદરતનો પ્રથમ નિયમ 
એ છે કે જેમ બને તેમ જેવા આપણે મા પેટે નિદે(ષ જન્મ્યા તેવાજ 
તિદે(ષ મરતાં સુધી રહેવું, અને કુદરતનાં શુભ વળણુ વડે મળતા માત્ર 
સારા ગણુ મહણુ * કરવા; એ ચુણદ વડેજ આપણુને સવીત્તમ, ખર્‌ 
સુખ્‌ ખળે છે.એ વિષે મહા પ્રાચીન કાળતા મૂળ આર્યભૂમિના અગ્નિ-હોત્રી 
કહેછે કે ” શુદ્ધ નિયમ” શ્રેષ્ટ છે, ષન્ય છે, ધન્ય એને ! એ કે જે પર્‌મ- 
પવિત્રતા માટે નિયમ | ” 

હવે હિંદુ યોગીતા મત પ્રમાણે “માણુ” શુ' છે, તે વિષે પણુ ઘોડુ'ક 
 મક્યિા ર ફાવી રહેતો. 3 પકેડવા. ૪ પવિત્ર રહેવું, સતોષ, 


તપ, સ્વાધ્યાય ઇશ્વરને કર્મઅપૈણુ કરવાં એ ક્રિયાતુ' એકત્ર તામ તે નિ 
કર, નિધમ એ મોગતુ'બીજુ” માધન છે. 
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સમજુ જેષએ, તે પકત ચાલતા શ્વાસની ક્યા છે. તે કેમ પેદા યાય છે 


તે વફેત્તાં પ્રકરણુમાં પ્રાણાયમના વિષયમાં પુરતી રીત સમજળવ્યુ' છે. 
એ પ્રાણને મુસલમાત સાલેક “તસ ' એટલે રમ કહે છે. યોગીઓ કહે 
છે કે વત રાક્તિ એ પ'ચ પ્ર!ણુતુ' માત્ર પરિહયમ છે, અને “” પ્રાણુ ” 


એ પ'ચ-પ્રાણુ માંતા એક પ્રકઃરતે। વાયુ છે. મહા પ્રાણુતી જુદાં ' જુદાં 
?ક;ણુ ચાલતી પાંચ જુદી જુદી ક્રિયાને પય પ્રાખ્ણુ કહે છે: પ્રાણ, અપા. 
ન, વ્યાન, ઉદાન, તથા સમાન એ પાંચો પ્રાણુ છે. તેમની દરેકતી રહવાની 
જમા, રૃદયસ્થાત, ગદસ્થાન, આખુ શરીર, ક'સ્થાન, અતે નાભિસ્થાન 

6અતઃકરણુ, આંતરડાં, આખુ'શરીર, ગળુ', અને દ્ટી) છે 
એ સવળાં પાંચે નામો સ.-અત્‌- શ્વાસ લેવો, એ ધાતુ પરથી છે, 
“ગ્રાણુ” (-પ્ર-અન્‌-અ) એ યુની ક્િયાએ જુખ તરસ લાગેછે અ" 
નેતેનુ' હામ અ'તઃકરણુ છે. “ અપાત” (-અપ-અન્‌-અ) એ વાયુ નિ 
ક આંતરડાંમાં રહે છે ને તેની ક્રિયાથી મળમૂત્ર નિચે પડે છે. “ન્ય 
7” (હ-વિ-આ-અન્‌-અ)એ વાયુ આખા શરીરમાં રહે છે અને તેની ક્રિયા, 


યે શરીરમાંથી.મેલ નિકળે છે. “ઉદઃ'ત” (-ઉત-અ!-અન્‌-અ) એનું ઠેક । 
છુ' ક'ઠમાં છે ને એ વાયુવડે શ્રાસક્રિયા ચાલે છે. એ વાયુ નાડીઓમ 
ઘોડો ધણો રહે છે. “સમાન” (:સ'-અન્‌-અ) એ વાયુનું સ્થાન દૂટી આ 
ગળ છે; તે ખાધેશ્ાં-પીધેલાં સાથે હોજરીમાં મળી જઇ તે સર્વને પાચ-* 
ન થવા લાયક બરાબર કરી મુકે છે ને તેથી ખોરાક પાચન થાય છે. $ 

ખર જેતાં શ્વાસમાં લીધેલી હવા શરીરમાં જુદા જુદા ભ'મો તેરદ્‌ 
જવાથી તે ૬રેક ઠેકાણે જુદીજુદી ક્રિયા ચાલે છે તેથી, તથા ખોરાકનાં 
તત્વો રસાયણી ક્રિયાએ છુટાં પડવાથી તેના સ'બ'ધે રહેલા વાયુ છુટા 
પડયાથી તે વાયુ જુદાં જુદાં રૂપ ધારણુ કરે છે, એમ આપણે હાલની 
વિદ્યાએ ધારી શકીએ. પ્રાણુ કેમ ચાલે છે તપા ટકે છે તે વિષે હિંદુ યે.” 
ગીતો આવે મત છે, અને સાઘેકનતો મત વળી જુદોજ છે. ખોરાક ખા- 
ધા પછી શી ક્રિયા ચાલે છે કે જેથી ભનુષ્ય જીવે છે, તયા તેના શરીર્‌માં લોહી 


'ઊવીયે થાય છે તે વિષે તેતો મત એ છે કે રારીરમાં આઠ નતનાં કવત 
(₹૦૪૦૯૩)છે તેઓ વડે સધી ક્રિયા ચાંલે છે. 


આ પાંચે(માં થ્વાસ ક્રિયા ચલાવનાર પ્રાણુ, અગત્યને છે.. જ્યાં સુ 
------------------------------ૂૂ---------૦------૦૦૦---- 
૨ જાએ વિચાર-સાગર. 
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ધૃ મતુષ્યતે નિરળ, સ્વચ્છ હવા મળે છે ત્યાં સુધી તેતે કશે વ્યાધિ 
ચતો તથી. રેગતાં મુખ્ય ખી ખરાબ પાણી ને ખરાબ હવા છે; જ્યાં એ 
હરદો ૧ નિર્મળ રહે ત્યાં રોગ વ્યાપી શકતે] નથી. એ બથધેને નિમળ ર્‌- 
ખવા તથા સ્વચ્છ કરવા સાફ, શાસ્્ર-વિધિએ છે. પ્રાણુ શુધ્ધ અને શ- 
ક્તિવત હોય તોજ ઈશ્છાનતા પવાહ નેરમાં ચાલે; પ્રાણુ છે તોજ ફ્રેક્સા 
માંનું લોહી તિમળ બની રક્ત ૨ થાય છે. એ પ્રાણુતી ક્રિયામાં વિચાર 
અને સ્વપ્ત થાય છે. રાધ્ધ પ્રાણુ વડે યોગીને અગમ નિગમનુ ૩ સાત 
રહે છે, એટલુ'જ નહિ' પણુ સાચા આદ્મીમાં ઉત્પન્ત થતા વિચાર્‌ તે 
વડે તે સમજી લેછે. યોગીઓ મનસેોચ્ચારષણું ૪ કરે છે તે એટલાજ 
હેતુથ્છ કે તેમ કરતાં કરતાં ઇશ્વર-વિચારમાં મત જવાથી પ્રાણુતી ગતિ 
સરખી અથવા તો] સુસલમાત સાલેક કહે છે તેમ “દમ એકસાન ” 
થાય છે; તેં જ્યાં દમ એકસાન થયો ત્યાં ૬ તો શું પણુ ઉછરતાં છે.ક- 
રાંતે પણુ અગમનિગમતનુ જ્ઞાન થાય છે ૨ _ 

હવે પ્રાણાયમ વિષે કઈક ન્નણુવું ઠીક પડશે, કાર્ણુકે તે તો યે।- 
ગીનું મુખ્ય સાધન છે સ્વરોદય શાસ્ત્ર પ્રમાણે હિદ્યેગીતો એવો મત 
છે કૈ બરડાના કાંઠાનાં હાડકાંના નિચલે ભાગ, જે કૈયલની ચાંચ જેવો 
હાથ છે અને જેને ધુધરાનુ' હાડફ' કહે છે, તેમાંથી ત્રણુ મોટી નાડીઓ 
તિકળી માથાં મુધી જાય છે. પહેલી જે નાડી જમણી બાજુથી નિકળે છે 
તેતે “પડા” કહે છે, બીજી ડાબી તરફથી નિકળે છે તેતે “ પિંગળા 
કહે છે, અને ત્રીજી એ બન્ને વચ્ચેથી જય છે તેને “સુષુમ્ના” કહેછે, એ ત્રણે 
નાડીએ વાયુથી ભરેલી રહે છે. ઇડા નાડી જે નર્થી ચાલતી હોય છે 
તો નાભિ-ચક (દૂરી) આગળથી ઉત્પન્ન થતો શ્વાસ જમણાં નસકોરાં માંથી 
તાતા રકાટાદટયસપરહલાસસરઇત મડા રકાર દદદ 000000૬0000 030 


૧ બન્ને. 
ર લાલ લોહી, ૩ ભૂત-ભવિષ્ય. ૪ મતની બ'દગી; પ રાહ અ'ત'કરણે 
રામ નાંમ -ભજવું તે. 

૬ ઈરાનના પાદશાદ ગસ્તાસ્પતા પોત્ર, બહમતમાં મતસોચ્ચારણુ- 
થી, આ શક્તિ આવી હતી. “(ઝાલ અકસર એકાત મીદરમૂદ કે ૪ પિન 
સર ,ફિરસ્તા અસ્ત, ચે પ્રતિલાઅ બર ઝમ્ામર વ ખબર દાદન અઝ 
મુગીબાદ વ ૪મતઅલામ કર્દત અઝ વકાઇએ મુસ્તકબિલ બર તન- 
ઝાએ નકસે નાતિકા આદાલ અસ્ત-ઝઝાંલ ધશી# વે॥ા કહેતો કે આ છેન 
કરે! ફૂરેસ્તો છે. છુપા ભેદે વિષે કેટલી બર, અરષ્ટ વાતો વિષે ખખર 
આમરવી, ભવિષ્યના બતાવો વિષે જાણુ (કરવી), બોલતો દમર્તી પવિત્રતાએ 

તે ચગૅશ્વર છે .',--શારેસ્તાન 


પ૨ 


નિકળે છે; પિંગળા નાડી જેરથી ચાલતી હોય છે તે! ડાબાં તસશેરાંમાં, 
થી શ્વાસ નિકળે છે, અને ચુષુમ્ના નાડી ચાલતી હોય છે તો ખધે નતસકે- 
રાંમાંથી *્વાસ સરપ્મી રીતે તિકળે છે. એમ નસકેર્‌' દાખ્યાયી અને 
શ્ત્રાસ અદર ખે'ચી દમ ધુ'ટયા કીધાથી તે પ્રાણુ, એટલે શ્વાસ, વચ- 
લી નાડીમાં અટકી રહે છે, શરીરના નિચલા ભામમાં તે ઉતરવા પામ- 
તો નથી, અતે અહ્ાંડમાં, એટલે તાળવે, રુષાષ રહે છે: પણુ તેમ કીધા 
અગાઉ, પવિત્ર સ્વશ્ક **માપર્‌ યોગી પોતઃતું આસન ગ્યિર કરી, ધણું 
ઉચુ' નહિ તેમ ધણુ નિચુ' તહિ' એવાં સ્થાન પર્‌ બેસે છે; શરીર, મા- 
યુ' તયા ગરદત સમાત રાખી નિશ્રળ ભાવે બધ આંખે નાકની અણીપર 
અ'દરખાતેથી નજરે તાકી રખે છે. આ કિયા હઠં યોગ-અભ્યાસીનાં ષટ્‌ 
કમા પેકી ત્રાટક કમ કહેવાય છે. એમ મનતે એકાયપ ૪ીધા પછી પર્‌મા- 
ત્મા શાથે જીવાત્મા*નો યોગ તે યોગીજન કરૈ છે. તે | ક્રિયામાં યોગી 
જ્યાં ૪ર તથા ચિત્ત ચે'ટાડૅ ત્યાં સ્યિર બળતો દીવો જુએ છે; અને 
તે« તે આત્મા-દરોતડ3 સમન છે. પૃણુ એક મુનિ-રિ ખ્‌? માત્ર સ- 
મજ શકશેકે તે દીવો ખુદ આર્ાને પ્રકાશ નથી. આત્મ-પ્રેકાશ જેને 
સાલેક “નૂરે રૂહ” કહેછે તે એર તરેહતે! તથા જાદીજ રીતે પેદા થાયછે.તે- 
૧ ભાં પકરણુમાં ૭-૧૧માં પાતાંમાં વણુવેલી સ્વપ્નાતી લીલ્ઞા ધ્યાનથી 
વાંચતાં સમરે. માણુસ દીવાના સન્મુખ સુએ છે, ત્યારે તેન કિરણે 
તેની આંખોપર સીધાં આવે જે. એ કિરણે તેતી આંખોનાં પોપચાંપર બહુ 
[ર સુધી પડયાથી તેએ ડોળા પર એવો આભાસ 7 ઉત્પન્ન કરે છે %ે 
તેથી જેમ ઉધમાં એવું જણાય કે લાહ લાગી, અગ્તિ ઉડી, ભડકા ય 
યો. આથી તે ચોંકી ઉદીતે જાએ છે તે! તેમાંનુ' કગુ' ?ણાતુ નથી. તે 
મ શિખાઉ યોગી જે સ્થળે નજર જડ જેવી કરી ચોંટાડી મુકે છે ત્યાં, હુ- 
જે શુલવ્રાતો ન હોઉ તે।, કાથિક વિજળીતો અટજ૪ી રહીને એકડો થયલે 
૧ એક [યત્ત. રે જીતવાળા આત્મા. ૩ આત્માનું દેખાવુ'--દેપખપાવ" 

જ મુતિઓમાં વડે, યોગેશ્વર. 
દ વગડાઉ જડી ખુદ્દી વેચનાર ગામડી વેદ આપણી હવેલી પર્‌ 
અમૂક ન્તતતુ “પાતળું હલકૂ્‌' તેલ મુકે છે તો તે તેલ “રક વારમાં દુથે- 
લીની નિચે. ઉતરી તેતી બીજી બાજાએ દેખાય છે, કારણુ કે હાયતાં ચા- 
' ભહાં તદા માંસતાં ૪િદ્રમાં થઇને તે તેલ નિચે %2ી નિકળે છે; તો પષ્ી 
' આઉિરણુ પોપચાંતી પાતળી ચામડી થાટ્ે ડેળાની સપારી પર્‌ આભ- 
સ ઉત્પન્ન કરે તેમાં શી તવાઇ ! ર 
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1 દ 
પ્રત્તાહ જ્યોત જેવો દેખાય છે આંખતી અશરતી બાજુએ નજર તણુત 


યાથી ઝ્ોળાતી નસો લેડડાએ ભરાઇ ગયાથી ડોળાની પછાડી રહેલા. 
દૃષ્ઢિ-ત'તૂ પર્‌ દબાણુ લાગ્યા તે લીધે, કે અટકી રહેલો કાષિક વિજળીને 
મવા પોતાનું જેગ પાછુ મારતો જય તેતે લીધે, તેના આભાસ પ્રકા. 
શ રપે દેપ્તાવો હાય, ૧% તેથી તે યોગીની આગળ કોડિયાં કે 
ઢમખ્લરમાં જેનો દીવો બળતો હોષ તેવાજ, કડિજાં ઢે ગલાસમાં બળ” 
તો! દીવો જણુયા કરે છે; ને તે સિ'હાસને ખેડે હોય જે તે તે સવળ 
તાધી જણામ છે. જેમ બહારતી પવિત્રાઈએ હવા તથા શરીરે સાફ ર- 
હે છે, તેમ મતયોચ્યારણેપ મતની સકફાઇથી મત સ્વચ્છ સફેદ ઝ- 
ળકાટે દપ છે. ખમે ઝળકાટ આરસીના પારાતા આબ નેવે હોય છે 
તેમાં સર્વ ચિતાર નજર અ.વે છે. નની સક્રાધ્નાં પ્રમાણુમાં તે ઝર 
કાટ વાળે। મકાશ પહુંલાં નાની નેત જેટલે, પછી દીવા જેટલે, પછી 


તારા જેટલે, એમ વધતો જાય છે. તેતી સાથે મગજે ખુશમે! આવે છે 
ને કાને મધુ? રાગો સભળાય છે. દમ ધુ'ટતાં કાતતા તતુએ તષા 
હાડકાં | ૫૨ થતા ઝશુઝણાટતે લીધે તે મધુ સ્વર્તે કઈક મળતો 
ઝાંખા અપષાજ સ્ર'ભળાય છે. સત્વ ગુણુ મહણુ કરી પ્રાણાયમ કરતાં 
તેનાં પરિણામ તરીકે અ! સમળુ યોગીને દેખાય છે. હવે એવે! જે મ- 
નતી સદાઇ વડે સ્તભાવિકપરે પૂર્મમન્‍િમાતા 3 જેવો દેશ્માતો ઝળકાટ, તે 
જ આત્મા-દર્શત સમજવુ. ૬ુષ્ટ ખોરાક તથા દુરાચરણુને લીધે લોહીમાં- 
ઝક 8 


૧ ઇશ્વરનું કાળ નામ ર્ટયા કરવું તે. ” 

1 (વજળીતો આચકે આંખમાં ન્ય છે ત્યારે તે રોશનીનાં ઝળાંનો 
દેખાવ ઉત્પન્ન કરે છે, અને આંખતાં નળીવાળાં છેલાં પડ ( [રિટધ18 ) 
પરનું દબાણુ પ્રકાશિત આકૃતિ ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યાં સુધી તે દબાયુ રહે 
«યા સુધી તે આપાત દેખાયા કરે છે-- 70૩? 


. . દ “તારા, તથા સે, તષા ચરતી આકૃતિઓ સાલેકના જેતામં 
આવ છે તે કદાચેત તેતો પોતાનતોજ પડછાયો હોય છે “--જમે કખુશરે. 

1 હાડયંતા ધણુધણાટે અવ.જ ઉત્પન્ન થાય છે, હવાના મે(જના 
, ત્રવાફ ચલાવવાપા ત મુખ્ય સાધત છે-- 71૩109 જ્યારે પ્રકૃતિ બગડે છે 
ત્યારે આડી ક્રિયાએ કાવમાં કસામં ખોલતાં જણાય છે તે પણુ અવાજ. 
બગુધણુ 2. 
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રહેલી; તેની દુષ્ટ અસર ર: જ્યાર મનુષ્યનાં રારીરમાંથીઃ નિકળી' ગઇ હોમ 
છે, તે તે લોહી નિર્મળ (મેલ વગરતુ!) થયુ' હોયઃ છે? ત્યારે આત્મા 
પોતાનો જતિ પ્રકાશ, લોહી જેડે ફરતી કાવિક વિજળીની મારફતે 
«હદય પર તાબે છે તેના પ્રતિબિઃબમુ 'એકત્ર' સૂપ તે-આ ઝળકાટ ભાસેઃછેઃ 
ને એ ઝળકાટ તેજ આત્માનુ પ્રતિરૂપ; અથવા મુસલમાન તયા પારસ 
સાલેક કહે છે તેમ “બાતિન1ની સક્‌ાઇ, [દેલનું' તર ”” સમજવું, એ ઝળ. 
કાટ ફત તત્ર યોથીને દેખાય છે. અતિ ધર્મિષ્ઠ જન જેએ। શાસ્ર-વિ 
ધિ પુરેપુરા' પાળે છે તેએ? આ ઝળકાટનો કઈક આભાસ ક્રોઈક વેળા 
બતેઇ શકે છે. 
જેમ આપણાં વિશ્વ! વાળુ બહ્યૉંડ સર્ય તથા તેની વિદ્યુત વાળી 
આકર્ષણુ રાક્તિ વડે' ચાલે છે, ત્રેમ આપણાં રારીર વાળુ બહ્માંડ આપ- 
ણા આત્મા તથ! તેની શક્તિ વડે ગલે છે: માટે યોગી કહે છે ક ઇશ્વ.. 
રે પડ*માં પણુ બદ્માંડ2 રચ્યું છે. 
જેમ આપણી પૃથ્તિપર સપ્ત દિપ છે; તેમ આપણાં શરીરના--- 
૧ માથું, ૧ ગર્દન; ર્‌ હાથ, ૧ પેટ, અને ર પમ મળો-સાત અગ છે. 
જેમ પૃથ્વિપર પહાડો છે, તેમ શરીરમાં હાડકાં છે. જેમ પૃથ્વિપર ઝાડ- 
તથા વેલા છે, તેમ પ્રાણીનું શરીર તથા તેના વાળ છે. જેમ પૃથ્વિપર: 
નદી, નાળાં, ઝરા કે જળાશમ છે તેમ'શરીરમાં ધેશરી નસે- નાડીઓ, મેં, 
તથા જુડકો છે. જેજો ધરતીક'૫ છે, તેવી છીંક છે. જેવાં ખારાં, મિઠાં' 
કે કડાં ઝરણુ હોય છે, તેવાં આંખનાં આંસુ; મોઢાંમાંની ચુક, તે નાક 
ની નીટ છે. જેમ' બશ્ારનાં બહ્સંડમાં બાર રાશી છે, તેમ ૫ડનાં ભહાં- 
ડમાં પ્યુ--ર) આંખ, ર) કાન,. ર) નશ્નકોરા, ૧) મોહુ', ર) આંચળ, ૧ ' 
ફેટી, રદસ્થાન,'' ૧મૃત્રર્થાન મળી-બાર- માર્ગ* છે. જ 
જેમ બાહ્ય જગત સુંર્ધ વડે ચાલેછે, તેમ અ'ત,;ગત આત્મા વડે ચાલે છે; 





૧ અતર ર પૉતાબા. ર જગત. 
. તૂં જે ગાયે નસે ખાધૅલે હેય તેનું દુધ વર્સ ૬હાડ સુધી પતિત્ર' 
કિયાનાં કામમાં લેવાની મના જરચુસ્તે (વ'દીદાદ- ૭માં) કીધી છે તે પરથી 
જણાય છે કે મુંએલાં માણુસ ?ે પાણીનુ' માંસ ને ગાયના ખાધષામાં આવે ' 
છે તો તે દુષ્ટ બોરાકતી અસર તે'પ્રાીતાં લોહીમાં એક વરસ સુધી 
રહે છેલ આવા દુષ્ટ ખોરાકતી અસર આપણો લેોકીમાં કેમ તે રહે! 
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જેખ તડકાતી વિજળી પૂર્ય-પશ્રિમ ફરતી રહેવાથી ૪વ'ત વસ્તુઓની હેયા- 
તી ટકી રહે છે, તેમ શરીરમાં કાયિક વિજળી પ્રતી રહેવાથી શરીર 
નિભે છે. જેમ કકડતા તાપ તડકાએ બાલ જગ્તમાં વિજળી વધી પડવા- 
થી તેમાં ફરતાં માષ્ુસને લૂ લાગે છે, તેમ શરીરમાં વિજળીને વિશેષ 
પ્રસાર્‌ ચલાવવાથી પણુ લૂ લાગે છે. 

જેમ હિંદુ યોમ આ ખે બ્રહ્માંડતે “ અ'તજગ્ત” અતે ” ખાલા- 
જગ્ન” કહે છે, તેમ પ્રસત્રામી તથા પારસી સાલ્ેક તેમતે “ બાતિની 
આક્ષષ ” તપા “ ઝ.હેંરી આલમ,” કે,” આક્‌કે [ ઇુયક3”તથા “આક્‌ાન 
કે૪ બુક ” કહે છે; અતે યડુધી તપ્રા અ'શે%? કબલ પ'થી #(080& 8) 
તેતે$1[૦₹૦000311પતપ્રા &4%01000310કહે છે. 

-નયા----» 2% % ( ૮--ડઝઝૂ- 


પ્રકરણ ફુ. 
ષમે, આસ્થા, કિયા. 


આત્મા, ૧, તથા પ્રાણુ એ શી જસ્નુઓ છે, તે તેએ કયાં રહે 
છે, તેમતો ઉપલક દેખાષ જયા પછી, ધમે કે જેને માટે ધણી વેળા 
માણુસ પોતાતો જીવ આપવા તેયાર ઘાય છે તે શું છે તે નણુળા મા- 
ટે સુજન જનને ઉત્કઠો? થયા વિતા રહેશે તહી'. 

મારી ખલ્ષ ખુદ મતે શુભાવામાં ન તાખતી હોય અતે મનપર્‌ 
ખોટો આભાસ ન પાડતી હોમ તો, જીવ અને આત્માની ૬ુહતા- તથા 
દેહતો સકળપો *નળવી રાખવા માટે ગુદરતતાં સારાં વળષ્ઠુતે ન્નળવી 
રાખવાના, તેમની નિશ્ચય પૂર્વક દિ કરવાના, તથા તેમતો સારો, ધઢ- 
તો, જોઈતો, તથા ઉત્તમ ઉપયોગ કરવાના નિયમો, કે જે દરેક માણુ- 
સે ધારણુ કરવાનાં કિ'વા ધારણુ કરેલ્રા હાવા જે૪એ, તે નિયમોને 
સમુદાય,૨ તેતુ' તામ ધર્મ. એતે પારસી તથા મુશ્રલમાત ” દીત” કહે 


૧ હોસ. ર્‌ સત્રહ. ૩ તાતી. ૪ જહાન, દુનિયા. 

$ જીએ!100૮7100 ૪૦૦71019 0% ઉ0૦. ૪.494 

* એતેજ કેટલેક ઠેકાશ્ને પારસી ધમમાં “હાડમ'૬ $ુનિયા (010) 
૪૦૪) કહી હેય એમ ધારૂ'છુ'. ઝંદમાં “અસ્ત્વઇ તિતાંમ ગએથા”-હા- 
ડકાએતી દુનિયા, હાડકાંએતેો વાડે, ઊંડકાંઓતુ' પ્રાણી, અયે થાય છે. 

% જાએ2#ટિધડ [0.3 0/4 41'₹611 _ 
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છે. એ “દીત'' શ”૬ પ્ારમી છે, તેની ઉત્પતિ ઝદ 'ભાષા, જે સ'સ્કૃત- 

ની વડી ખહેન છે તેતા' ઝ. “ દબેના ” શખ્દ પરથી છે. એ દીત શબ્દની 
ખરેખરી ખુખી મુૃસશમાન, કે પારસી સાલેક માત્ર સમરે છે: કારણુ કૈ 
મનુષ્યતે યોગ એટલે “સલુક? ના રસ્વા ૫૨ ચઢાવવા સાથ જેજે નિયમો 
યોગીની નજરે સર્વીત્તમ દેખામલા તેમતી સમજીત 3 તે આપે છે. ધર્મ 
ચલાવતારા યોગીજન ઉતા ને તેઓ ગુદામાં રહી યોગની તીત્રતા મેળ- 
વતા-જર્યુસ્ત (3શી૬ર: વ પદ્ાડમાં, એંસા સોક પદાડમાં, મ્‌લમદ છુરપ- 


હડમાં, વેદના ર્ષિએ ઊમાલય તમા ૨્‌મપમુનિ ૨|જગઝૃહતાપ હાડમાં 
-એમ દરક જણુ એકાંત વાસ પ્રસ કરતા. 

* તારે ધર એ મનુષ્યતી કલ્પના શડિતનું પરિણામ નથી; 
પણુ થોગેશવરનુ' ડયું' ખુલી તેના મત પર થયલી! અ 


યર્સ 
' દ જીદા જુદા ધબમેતી આનાઓમાં વખતે કઇક રેર જણાય છે 
તે એટલાજ માટે, કે તે ષધધના ચલાવનારા યોગની પાળ પર રહી, કે 
અધે રસ્તે જ૪ આવો, કૈ તે આખો પથ ફરતાં જે જે અ'તર-દષ્ટિએ 
દેખાયલુ' તે વર્ણુવે છે. મુંહમદ પેંગમંબરે “સલુક ”ના રસતે પડયા પછી 
શરૂઆતમાં જે દેખાવે દેખાય છે તે વપુવ્યા છે, દીસુ ખ્રિમ્તે શિદ્ધ 
 પુકૃષ તરીકે જે નેયલુ' તથા કીધેલું તે વલુન્યુ' છે, જળ્યુસ્તે યસ્તોમાં 
મહમદ, પેગમખર્‌ માફક વણુવ્યુ' છે, પણુ વ'દીદાદમાં તીત્ર યોગીની ન- 
જરના દેખાવ બારી#ીથી દેખાડયા છે: 
3 “આત્માને અદષ્ટ કરનાર પડદા, જેને | સાલેક “ગેખતે' રૂ6” 
કહે છે તેમતો પ્રકાશ સર્યના ઝળકાઢયી' 
પણુ વધારે હેય છે; અતે તે ધણા ખરા પીડ પાછળથી દેખાય છે, શ્તે 
કોર્ક વખત શુક્રના તારા માફક કે તેથી પણુ સાક્‌ સાલેકતી ' આંખમાં 
જઇ તેનાં સધળાં શરીરમાં પેવસ થઈ તેને આ દુનિયાથી ખેડાર કરેછે.. 
જ્યારે -સાક્ેક પાછે શુહ્ધિમાં આવે છે ત્યારે ધણીક વિધ્યા તથા વિક્ત્તા 
જે કદી તેના” દામા દેન સ્‌ંભળ્યામાં પણુ મ અપ્વીહોય તેપોતાનાં મ 
તર્મા આવી ગયલી જશેછે.” «મે કેખુશરે, 
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શરી પ્રાણાનું'* ફળ 9 એમ સમજવું. અશી વગ્વેશી સધળી 
બાભષના એરર ચિતામ વિવે? જન નજરમાં ર્‌ા'મશે તો 
જમુઃરી 8 પ્રાણી એ ઇશ્વરનાં પ્રેઠ3 ડહાપણુતો અજબ તરેકતા બતાવટ 
છે, ને તેમાં મનુષ્યની બનાવટ, તેની ઉત્તમ ખુદ્દિ વડે, સવૉજૃષ્ટર છે. 
તેના વિકાશે તથા મનની ક્રિયાનો જ્ય!પઃર જેનાં, જેમ લોહીની પૂરાત 
તથા નનળવણી ભાટે'માણુસને ખોરાક આવશ્યક ભેઇએ છે તેમ શરીરની 
તધા આત્માની સલામતી માટે તેમજ તેના નતી સ્વભાવની દુષ્ટ ચાય 

છેડવીને તેને સુમાડી પર ધરી રાખવાતે માટે ધમે મનુષ્યને આવશ્યક 

ભેઇએ છે. કઇ ઉત્તમ ખુષ્ધિવાળે સીતીજન લેોકાચારને લીધે કદી 
સદ્ગુયુ ધારી થકરે, પણુ તેથી ધમ વિના તેના આત્માને, કઈ કાયદે 
થવાનો નથી, અ'ત્માનું બળ વધારવા માટે ધમે છે. અજ્ઞાન માણસ 
શાતસનો કાય સાજ કયી કરે છે કે દીવાતો ઝળકાટ ખુલ્લો પડે, પણુ 
મલિન તેલે ક્ાંખા બળતા વાને વિશેષ પ્રકાશ આપે તેવો કરવાને તે 

મથન કરતો નથી. ને દીવો સ્વચ્છ પ્રકાશ ભાળે હોયતો કાચની મલિતતા 
ધણો અ'તર પાડી શકતી નથી. તેમ ધારણુ-કરેલ્રે સદગુણણુ બહાર 

રેભરી, પણુ તે.આત્માન શ્રકાશને સુધારવાંનો નથી. ધર્મ અનુસરણે 

આ પોતાના નનતિ સ્વભાવ પ્રમાણે કુમાગે પર્‌ ઉતરી પડતાં આચર્ક' 

ખાય છે, અને તેથી સ'ચ્રાર સબધતનું સુખ સવાઇ રહે છે. સ્રીની શિ ૪ 
ફૃતિ તથા પ્રકૃતિ જેતાં ષર-બંધ'નની તેણીને ખરી જર્‌ર જણાય 

ને એજ ખધન તેશીતે આભૂપણું થઇ: પડે છે. ઇશ્વરે નારીને ખુખસુ- 
શત કાંતિની તથા ડગમગતી ભતિ વાળી, ચ'ચળઃ મતતી બતાવી છે-ચચ' 
ળ મન અતાવવામાં ૪'રનો હેતુ એ છે ક તે જુર્ષ, એટલે નરની ઇથ્છા- 
તે હમેશ તાબે રહે, તેના કહ્ાસર ચાશે; અને તેતે બનતી રીતે ખુશ 

જ મે!ટુ રે સર્વથી સરશત- 

1 શાસ્-તિધિએ પાળી મત.કમ, તથા વાણી સદાચાર ૫ર રાખી 
મતસોચ્યારણુ ીધઃ પછી આ પ્રેરણા કેવી રતે યાય છે તે શિખાઉ 
ચોગી. સમજી શકે છે. તેનાં હૈયામાં રહીતે “કઇ” ખરેખરી ૯૪ીડત ક- 
હેતુ' હેય તેમ તૈના મનમાંથી સરવ વાત નિકળી આવે છે, તે તે તેને 
અજબ શઆાગે છે કે આ ડુ' કયાંથી કહુ'છુ', જાણે ઈશર તેના. અ'તઃકર- 
ણુમાં' રહી, સરવ બોભ્રાવતેર હેમ તેમ લ્રાગે "છે. ત્યારે તીત્ર' " ધ।૩ી એના 
થલાવેલા ધય ઇપરન્દત્ત, કે ખોદાઇ કલામ, કહેવાય તેંમાં $િ તવાઇ / 
(પારસી વાંચનારે ” અહુ ” તી ટીકા જેવી.) 
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રાખી પરસ્પર રેત પ્રિત સાચવી રાખે. અ ચ'ત્રળ ભત બાળા જાતિ 
સ્નભાવ સ્રૌ ન્નતિમાં તેના તાજાક ત'તુતે લીધે રહે છે. પણુ તેથી ઉલટું, 
સ્રીજે દૃઢને નિશ્રળ મનની હોત તો પુશ્ષનું કહ્યું ત માતત, તેતી 
સામા થવામાં પાછી ન હઠંવ, તેતી જે જે ઈચ્છા થાત તેતી દરકાર ત રાખત! 
સંસારી વ્યહવાર બહુ મહેનતે ચાલત, પુશ્‌૧ જેટલીજ રવત'ત્ર રહેત, 
પુરૂષને હર્‌ વરેઠથી મથાવત, તેતી જ'દગમીને જેજે સુખે હાલ મળે છે 
તે ન મળત, ધણા કાઊ પરસ્પર પ્યાર બાઝત, ને તે ને તુૃઢત તો પાછે! 
સાંધનાં અતિ મુસીબત પડત; કારણુ કે બધે નર્‌ નારી પોતાનાં કહેર 
મનને લીધે એક બીત્તનતી પરવા ન રાખત હવ સ્રી નેતી ડમભગતી 
મતિએ ધીમાં હસે છે, તે ધડીબાં રડે છે; ઘડીમાં «ટે છે, ને ધડીમાં 
પાછી બોલાવતી આવે છે; ધડીમાં સામુ ખોલી ગાળ દે છે, ને ધડીમાં 
પસ્તાઇ પાછેૈ કરંગરે છે. ઘડીમાં છોકરાંને મારી દૂર રખે છે, ઘડીમાં 
પે;માં ચાંપે છેઃ આ સધળા ગણુ તેતી ડમમમતી મતિતે લીધે તેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે. હવે એ ચ'ચળ મનતો ખોર ઉપયોગ પલુ કરવાને તે 
ઝઢ ઉતરી પડે છે; તૈ અટક,વવાને ષધમે સરસ પતિબધ ૧ થઈ પડેછે 
હવે પુરૂષ છડા રહેવાથી યોમનો અભ્યાસ કરી પરમાત્મા સાથે ૪વ- 
(માનો યોગ કરી શકે, પણુ બાયડી પોત.તાં જેકરાં છ્ેયાં ને ઘરકામ કસાથે 
તે ડકારે, ને 3મ કરે? પુરૂષને તો હર વાતે તાબેદારીને! ભાવ તેણીએ ભતા- 
વવાતે। છે, ત્યારે લે પોતાના આસમાની સશ્રાામતી શી તરેહ «તળવે ? 
ધમે-ખધ'નમાં રહેવાથી તથા શાસ્ત્ર-વિધિ પાળવાથી આ આ અન 
ડચણુ ટાળી, પોતાના આત્માને પણુ અનત સુખની મઝા દઇખાડી શક 
છે. ત્યારે ધ્મતો સ્ત્રી #નતિ માટે અવસ્યર છે. કુદરનતાં ,સા રાં ,વળીણુને 
થળગી રણે, ઇશ્વર પર આસ્યા % રાખે, શાસ્ન-વિધિને અતુશરે, મોંએ 
પ્રાથેના કરે..સદાયાર ધરી રાખે અને સ'તતિ રતે.પધુ તે માગે સલાવે 
તો આ પણુ યે!મની પાળ પર્‌ રહી શકે. 

જેમ સ્ત્રી નતિતે ધમની જરૂર છે, તેમ સાધારણુ સ'સાર-વ્યહવારી 
માણુસને પણુ તેની બહુ જરૂર છે. ધમ વડે ઈશ્વર પર થાસ્થા 5 કહે છે, 

3 અટકાવ ૩ પ્રશત. ૩ એકીત, ભાવ. 

% દેન દેવીની ખાધા, માનતા, ક દ્રન એ કએતુ બીજુ રૂપ છે. 
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એક ખીળત પરે વિશ્વાસ રહે છે, લેણ દેણુનો ઈતબાર રખાય છે, સુખ 
દુ:ખમાં ધીર” તયા સતોષ રહે છે, નીતિ સચવાય છે, જીવતે આશા 
રહુ છે, અતે સાથવઢ પર્‌ ચિત્ત રહે છે. આરોગ પ તથા આત્માની આ- 
ખર સલામતી સાર્‌ સુલક્ષણુ ધારણુ કરવાં પડે છે; ઈશ્વરતો ડર તય * 
આત્માને મુઆ પછી વેઠંવાતાં કષ્ટતી ૨ ફિકર રહે છે. ધમે તિયમે 
ધીમે ધીમે અતુસરતાં, મનુષ્ય યોગની પાળ પર આવે છેં, અને સ'સારી 
વ્યશવાર્માં રહ છતે શાસ્ર-વિધિ પાળતાં દેહ શુહ રહેવાથી ધણું ખર 
આત્મ-સુખ મેળવી રાકે છે. માટે સાધારણુ ઔ પુરૂષે બને ત્યાં સુધી 
તો ધમની આજ્ઞા પુરેપુરી પાળવી; તેનાં સત્રો? શીખવાં દશિત૪ સુમા. 
ગ ધ7# રાખવે; સધળી અવસ્થામાં પ્રભુ પર નિશ્ર”ળ ભાવ રાખી, ખબન- 
તી પ્રાર્યન એ કરવી, આપણું, સર્વસ્વ ૪શ્વરને અર્પણુ ફરી મનમાં શાં- 
તિ રાખવી અને સર્વતુ' કલ્મણુ ઇચ્છી નવરાસતેો વખંત રામ નાન 
રટી “ઓં સય' શિવ સુદર” ની ત્હદયમાં ચિતા કરવામાં કાઢવે. 

ને ધર્મનુ જાન મનુષ્યમાં ન હોત તો, હલ#ી નતનાં પ્રાણીની 
માફક તે રઝળત; આ પુર્ષને કે પુરૂષ આને, ઈચ્છા પ્રેમાણે વમર્‌ ડરે, 
હરી લઇ નત; બભમેવાન માણુમ નિળળતું લુંટી લઇ નત; ભજન માલ 
ર્વડી નત; વિશ્વાસ એકેક પર ન રહેત; ઇશ્વરની દરકાર કે પણુ 
ન શખત; પેટપુ'પ ગમે તેમ કૂડી કાહવુ' એજ ફિકર રહેત; મતે! -વિ- 
કાર યયેચ્છક' ઉલટયા કરત; જવ માર્યો મામી શરતો રહેત; સસાર 
સીધો ન ચાલત; જુવાનિયાં દેવાનિયાં ફરત; ધરડાં ખોખાં ર્વડી ન્તત; 
કોઇને પણુ સુમાડ ન સુઝત. અતે માણુસ આડું આડું મરતાં સુધી 
ચાલત. છેવટે પરિષુામ એ નિકળત કે, વાધ, વઃ, શિયાળની વેઠે 
મનુષ્ય રેવડી રંઝળ, લુટ દ્રાટ ડરી, પોતાતી જ'દમી પૂરી કરત; અને 
આ પૃથ્તિ પરજ પોતાને! આત્મા રખડાવી મારત, ને અતત અનવકા- 
શનાં પરમ સુખવાળાં સ્વધામની મઝા કદી પણુ ન ન્નણુત. 

મારે મતૃષ્યતો અસલ સ્વભાવ ળેતાં, ધમ તેતે માટે આવશ્યક 
છે.અતે તે વડૅજ તેતે સુખ છે. ધમ વડે ઉત્તમ સદ્ગુણાતી મ્રાપ્તિ થાય 
છે; ને સધળી હાલતમાં, ઇશ્વર પર આસ્થા રહુ છે; એ ધમનો બહારને। 
ગુણુ જ્રે. માણુસતે સીધુ' સીધુ દોરવી, તેના આત્માની અસલ સ્વચ્છતા 
' #તઉવી રાખતવી- તથા આત્મ-પ્રકારની તેજી વધારવી, એ ધમનો અ'તર્‌ 


૧ તત્‌ દરૂસ્તી. ૨ સખ્તિ, દુઃખ. ૪). રખાડેશે. પ, પેટ જેટલું, 
પેઢ ભરાય તેટયું, ૬ ઇચ્છા ષમાણું ૩ (4010718300) શિક્ઞામાળા 
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ગુણુ છે. ધમત બધનોની પરિક્ષા કરવામાં એે ખન્તે ગુણુ શોધવા ને 
જ્યારે એ હર એઇ ચુખુ પરિક્ષામાં પોતાને સરસ દેખાવ દેખોડે ત્યારે 
તે બ'ધન ઉત્તમ જ્ઞાનવાળાં સમજવાં. સુસ્નુ, વિવેકી જન જ્યારે એ ખે | 
રણે સધળા ધમ એકી નજરે નેશે ત્યારે તેની નજરમાં પુરાતમ હિંદુ 
તથા પારસી ધધ તેમજ માત્ર ૪માનના વાટ પર દોરવી આખર સીછે 
રસ્તે પાડનાર ઈસલ્ામી દીત શુકના તારા સમાન, અ'ધાર્‌' હેમ કે 
ઉઝરડુ' હેય તોય દીપ્યા કરશે, અને ઇસાઇ ધર્મ કુદરતના સાદા પણુઃ 
સંસારી અને સવળ પડતા માંગ પર દોરવનાર જણાશે. 

ધર્મ-જ્તાન હોય તોજ સુખ શાંતિ ને મોક્ષપ મળે એમ કહેવુ' એ 


વૈદક-સાન? શિખે તોજ માણુસને તનદર્સ્તો ને સુખ મળ એમ કહેવા- 
ની ખરાબર છે. માણુસ કુદરતનાં રબ વળણુ પર ચાલ્યા કરે 
તતો બહુ કરી સુખજ મળે છે. હલકી! જાતનાં પ્રાણી સ્વભાવિક કાદા ખે।- 
રાક પર્‌ રહે છે તો તેએ માં કયારે કોગળિયુ', તાવ, ને દુષ્ટ રોગ દેખી. 
એ છીએ? તેમ અત્તાન આદમી સીધુ' ચાલે ને આસ્ષા% રાખે તો એ 


૧ આત્માનો છુટકે, મુક્તિ. 

$ બલકે એ સાન ઝાતીને પીડવે છે. દુ:ખ દરદતો પ્રકાર તયા' 
ખોરાકમાં આવતી વસ્તુઓના ચુણુ અવગુણુ નનણ્યાથી મન પર દુઃખની 
અસર વહેલી થાય છે અને પ્રકૃતિ બગડી નય છે. અઝઞાનતા એજ સુખ: 
છે(1[810071000 13 0155) ઉડી નજરે જતાં જણાશે કે મતુધ્ય “અનાજ, 
ફ્રેશ, જલ, પાતરાં (ભાજી), રસ ખાય છે તે વનસ્પતિનાં સ્રુકાં હાડકાં, 
કહેલુ કે કહેતું; માંસ, ગભ, વા', તથા લેહ ખાય દે. વો સાદો ને 
સવીત્તમ જણાતો ખોરાક પપ અખંડ ઉડી 42૪રે માંસ-૩ ૨. જેવે।1જ 
દૂછુ ખોરાક દિસે છે. આ પરધી અતુમાન એવું કાર્ટ શકાય છે કે મતુષ્ષ 
તેના ખોરાક સ'બંધી થોડુ' ધણુ' “ ખેદરકાર્‌ ” તથા અન્તાન રહે એવી 
ઇશ્વરની ધારણા કે, કારણુ કે એમ હોય તોજ સજ્ાપો સચવાઇ રહે છે.. 

# ધાંચી, મો ચી કણુબી, ત'ખુરો, ઢોલક, ભુ'મળ, ઈન સાથે 
ભજનિયાં ગાય છે, કૈ કથા કરાવે છે ને તેમાં પુણ્ય સમજે છે તેમાં પણુ 
છેવટ આ ફાયદો મળે છે- “ ઇમાન વગરનાં અપૂણુ સાન કરતાં, સાન 
વગરનુ” ઇમાન બશકે વધારે' ઉપથેગી થઇ પડે. મુસ્તઝીમ ઈમાન બલકે 
તેં ભુલ ભરેલા વિચાર ૫૨ પણુ રહેતુ' હોય તોય જ્ેઈતાં પરિણામ ઉપ- 
જાવવામાં ધણી સરસ રીતે અસર ઉપજાવી શકે? ---1011ધ0 ધારણ 
57801. કે્ટેકટૂં૯, ઉ 7 
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બત્ને ગુણુ સચવાઇ રહે છે. સ્તાતીતે મળે છે તેટલુ આત્મ-સખ તેને 
મળતુ' નથી, તોય હાલ ઘટતું તથા ન્નેઇતુ' સુખ તો તેને મળે છે. શેમ 
તે ન હોતતેો ખુબક માખસો, ધરણુ ઘેલાં, મુ'માં, મૂખ્તે, ટુકી અકલ- 
નાં મતુષ્ય, નાદાન છોકરાં, કૈ બાળકને સુખ કેમ ભળાત, ને તેમના 
આત્માનો ઉહ્દાર?૨ શી રીતે થાત ! પ્રાર્થના વડેજ સવગ મળતુ' હોત તે। 
હુમેશનાં દરદી લોક, મત૨--પિડિત જતે, તથા જંગલી અસુધરેલ 
લેોકતું' શુ' થાત$! ફિ્‌ટર જેવા ધ'ધાદારીઓએ સવાર તથા સાંજ કયાં અન 
તે પ્રમ થાય છે તે ન્નણુવા પામતા નથી, તો એમનું શુ' થાત 1 [સ- 
સાર ખટપટમાં રહેનાર દરેક જણને પ્રાથના આવશ્યકતેો છેજ, કૈ તેથી 
25. 42-55. 254.25 5 


? છુટકે, મ્ાંડત. ર મનના રોગી. . 

૬ આ અપવાદ જેવા ભાસતા ડાખલાઓ પરથી કોઇ ધ'લાદારી ક્ર 
વિદ્યાર્થોએ એવું અનુમાન નહી' કાઢવું કે પ્રાર્થના ન થાય તો તેમાં ખોટુ” 
થતું નથી. માણુસ સ'સરી ખટપટમાં રાત દિવસ રહેવાથી ગમે તેવું 
પવિત્ર રહેવા માગે તોય કોઈનાં ભલાં ભુ'ડાં વિષે ન ઇચ્છે તોપણ 
પોતાનાં હિત માટે કે પોતાનાં સઅ'ધીનાં હિત માટે કિચિત પણુ 
આડા અવળા વિચાર નેનાથી થયા વગર રહેતા નથી, અને તેથી મતનું 
સ્વભાવિક સાર્‌' વળણુ પધરેલુ' રહે છે. આ પલટાયલાં વળણુતે સીધુ 
કરી પ!છા નિમિત માડ પર્‌ લાવવાનું કામ માર્થના કરે છે. એટલા માટે 
પારસી તથા મુસલમ,.ની ધમેમાં રાત દહાડો મળી પાંચ વાર બંદગી તથા 
હિદુ ધમમાં ત્રણુ વાર સ'ધ્યા, કર્વાતે આસ્તા આવેલી છે, પ્રાથના વડે 
સારા ગુણા સચવાઈ રહે છે તથા તેમતી ૨હ્દિ થતી ન્નય છે, પારસી 
લોકમાં તેમની ન્તતતુ' કે!ઇ પણુ માણુસ તેના મુઆ પછી ભૂત, પ્રેત, 
વ'તરી, ડાકણુ થતુ' નથી કરે કદી થયલુ સ'ભળાયુ' નથી તે તેમની ચઢતા 
દરજ્જાની પ્રાર્થેના તથા બારીક ક્રિયાને લીધે તેમની કવષિ રખડવા પામતી 
નથી તેતે લીધે હોય. 

એ સર્વમાં પરાતઃકાળતા સ'ધ્યા વધારે અસરકારક રહે છે, કારણ 
કે તે વખત મન શાતિમાં હેય છે, ને મનની ક્રિયા #નઝૃત અવસ્થાની 
શરૂઆતમાં નેવી સૌધી ચાલે છે તેવી દિવસની ખટપટમાં ચાલી શકતી 
નથી, ને તેને લીધે ઇચ્છાનો પ્રવાહ સબળિષ્ટ નિકળવા પામતો. નથી. 
હિંદ ચ -હોત્રિતી પ્રાતર્‌-અનુવાકતી માફક ( એતરેય બાહાણુ'-પાનુ 
૧૦૪) પારસીમાં તો એને માટે એક જાદીજ બંદગી (હુશ ખામ) છે તે 
ખામ દાદમાં પઢવાને દરેક આદમીની ફરજ ગણાય છે. 

1 એટલા માટે યોગીઓ આપણી સાધારણુ પ્રાર્થના કરતા નથી 
પણુ મનસોચ્યારણુ ફડ કરે છે. 


13 
કરી મન સ્વચ્છ રહે, અને તેતી ક્રિયા સીધી ચાલે અને આત્મા સબળ 
માય. એટલાજ માટે ધણી અમર કારક પાર્થના, તથા મ'ત્ર બહુકરી ધ- 
ણાં ટુ'કાં ઢુકાં હોયછે;--પણુ જે પ્રાર્થના ન થઈ શકતી'હોય તો કુદરત- 
નાં શુભ વળણુતે વળગી રહી ઇશ્વર પર સચળ ૧% ૩[-૪તે!, વ તે- 
થી ઉતરતી ફૂર% છે. ખેડુતી, અધ સુ-"રેલ, કે ખે ૪ ₹ 
(યની સાદાઇ તથા સાથવટ :.ગેવઃ રહેછે, તેથી ::... :: 
ખગડતુ' નથી. એએમાં આસ્ષાએ મોટુ' ઝવેર રહ છ ૬3, : 
રાં, મૂર્ત્તિ, અગ્તિ, પાણી, વાયુ, સર્ય, ચ'દ્ર ગમે તેની તે પુ'ન . 
માં ચઢવા માટે પથમ પમલુ' આસ્થાતુ' હેય છે ગમે તેમ અને 
ત્યાં જમીન ખોદે પણુ' ખોદનારને પાણી મળવાની આશા હય છે : 
સેવટે તેતે તે' મળેછેજ, પછી ખારૂ' મોળું કે મીડું પાણી, તની શેોધડ 
ખુદ્ધિ ધરમાણે, મળે છે. આવી ખાખતોમાં ત્રડષિએ કે પેગમબરેો।૧ આ- 
તમા ત્તથા ઇશ્વરની ખુખી સમનવાી સુમાગેની સીધી વાટ બતાવે છે. 
એ વાટે ચાલનારાં જીવતાં, તેમજ જ્ઠુઆ પછી, સુખ પામે છે: એ વાટ. 
થી આડે જનારાં સઘળાં મતુષ્યને, કેઈ વિશેષ પ્રસ: ગ વિના તેમના વ 
ડે ૬૪ ઉદ્દાર૨ મળતો નથી, ને એવોજ હેતુ ઇશ્વરનો હોત તો બાપડા 
નિચઃ મૂર્તિ પૂજક લેક જે હજી છે, ને જે રૂમી તથા યુતાની નેવા 
લોક થઇ ગયા તેમને! ઉદ્ધાર કોણુ કરવા આવે | ને. કોણું કીધે! હેય ! 
એમાં' ઇશ્વરતે! વાંક તિકળત; તે જીલમગા?, દયાહિણુ, ને પક્ષપાતી 
ગણુાત. પણુ સાર્‌' છે કે- ઇશ્વરનો હેતુ એવો નથી. માણુસે કેમ ચાયવું 
તે! વિષે. પુણ્યાત્માએ પાસે ઇશ્વર કહેવાડતો રહેત તો એમ થવાને 
સભવ ન રહેત. એમાં અફસોસ કરગા જેવું નથી. કિટાતાં શે[ભત 
ય'ત્રનેઃ રજ સાફ કરી સ્વચ્છ રાખેતો ઝળકાટ મારતુ' રહે,તે રોજ 3૮ 
તેના ઝળકાટમાં વધારો થતો રહે. પણુ જે તેને. કિટાવા દે તે! તે હ 
નેં. ખઇ જય. મનુષ્યના આત્માની -#સ્યાતે પણુ એવાજ છે; સવગ, ઝડ: 
કાટ મતુષ્યથી જેવા૪ શકતે નથી તોય શહેજ ધડી : જ્ેઇ શડે . 
તેજ કમાણે' .જે' તે સીધુ” ચાલે તો આત્માતો પ્રક/શ પહ તે ૦ 2: 
જેમ આંપળોા "૪ વસ્તુના રગ ઓળખી શકતો નથી પણ તે-:,; 2 
કાર તથા ગુણુ અને! તેની કિમત પિછાની શકે છે: તેમ સઃ - 
ણુસ )શ્વરના સબંધમાં તેવું*7 છે. 


'ૂ૧*આ ભૂમિ ૫૨ જન્મેલા ઇશ્વર-દૂત- ર ષ્ુ!૬- 
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નેએ એવું ધારેછે કે, ગાય, ભે'સનતી માફક, ક્તિજાતિ નશ-જાદ્ધ 
માટેજ છે, તેએ આ પરથી સમજશે કે તેજીએ પણુ આત્માના સ- 
ખધમાં કેવાં કેવાં કૃત્ય કરવાનાં છે. 

હવે જ્યા? ધમની ન્નેડે નનેડે ક્રિય-માગે રહે છે, ત્યારે ક્રિયા 
વિષે શહેજ કહેવુ' અધટિત ગણાશે નહી. 

જેમ નખળી આંખ વાળાને ચસ્મા પહેરવા પડે છે, કે તેને તે 
ઉપલ્લોચતતી ૧ મદદ વડે સર્વ વસ્તુ ખુલ્લી જણાય ને દષ્ટિ-સાનરેમાં 
વધારે થતો રહેઃ તેમ શ્રદ્ધા, આસ્થા, ને ભક્તિ-ભાવ અયળ* રહે, આ- 
રોગ્યતાપં સચવાય, અતે બહારતી તેમજ અતરની હવા સ્વચ્છ રહે તેને 
માટે કમ-ઉપાસનાની જરૂર ચ'ચળ5 મનનાં મતુષ્યતે છે. પાણી વગરે 
નાજુક છેડ મરી નય છે, તેમ કશ-ઉપાસના વગર ધરી-ધ્યાન રહેવુ 
નથી. ક્રિયા તથા કર્મ-79 ઉપાસના ? ડે ૨1 તેર જ “લ ગમાં થલ 
તો! સ્વભાવિક નિયમ સચવાઇ [હૈ :, “હતે તે વષે ગાર્વડાા કરનારનુ 
મત દઢ તયા નિશ્ચળ ખતે છે, ટે * રણ વતુખ્યને વેની ૪રૂર છે. 

હવે અમાડી સમજાવવામાં આવ્યુ' છે તેમ, ક્રિયાતો બાલ દેખાવ 
નેતા જણાય છે કે તે વડે સ્વચ્છતા મળે છે. જ્યાં સ્વચ્છ હવા, અને 
સ્વચ્છ પાણી, ત્યાં મિતાહારી,/ સાદો ખોરાક ખાનાર્‌ૂ' માણુસ રોગ કે 
વ્યાધિથી મુકત % રહે છે. માટે ધમ-ક્િયા પ'ચતત્વ-પૃથ્વિ, અપ,૬ તે- 
જ, વાયુ, અતે આકાશ--ને શુદ્ધ રાખભા, તેમના સ'બ'ધમાં રહેતાં પ્રા- 
ષ્ીતી સુખાકારી બગડે એવા ઉત્ષા ચાલતા સ્વભાવિક સ'યોગાને અટ- 
કાવવા, અને તે તરવા પર ઉલટી ચાલતી ક્રિયાઓને કુદરતતુ' શુભ વ. 
લણુ. આપવાને માટે છે. હવા બમડી જ૪ 3 દુષ્ટ રોગ ચાલેછે ત્યારે 


૧ આંખના જેવી નકલી આંખ, ચસ્મ!. ર નજરે જેવાથી મળતું 

" સાન. ૩ આછજીન. ૪ ખસે નહી તેવો. પ તન દરૂર્તી,૬ ડગડગતાં. 
૭ કિયા સાથેતી પ્રાથના. ૮ મધ્યમ ખાનાર. ૪ પાણી, . 

% એ સબખે પેટના રોગ શહેરમાં હોય છે પષુ પરાંમાં હોતા નથી. 

8 “કટલાંક બહુ બારીક ઝેર, જેમાંનાં કેટલાંક તિર્જવ પદાયીમાં- 

થી નિકળે છે. કેટલાંક પ્રાણી તથા વનસ્પતિતા કહોવાટે પેદા થાય છે, 

અને કેટલાંક દરદે . પિડાતા જીવ'ત પદાર્યામાંથી નિકળે છે તે. હવામાં 

ઢાઇ રહે છે. જ્યારે તે એકત્ર મળી નય છે ત્યારે મોત ઉપશ્નવે છે કે 

દુ:ખ દર્દો ઉત્પન્ન કરે છે. પણુ જે તેએ ઢાહેજ હોય છે. તો તેગ 

3 શરીરને દુબૈળ કરી તન ૬રૂસ્તી બગાડેજ્ે”-. 0010૦0૬ તેક 24૦60802, 
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લેક હોમ, હવન કરે છે: તેથી પણુ આવાં સારાં પરિષામ નિપજે છે. 
દરેક રૂહુ બદલાતાં અને બીજ બેસતાં હવા ડ્રેરફાર][ થયાને લીધે ને જે 
શાસ્ર વિધિ પ્રેમાણુ ક્રિયાઓ કરવામાં વે છે તેથી પણુ આવા ધ્રાયદ 
મળે છે. પોતાથી તે ક્રિયાઓ ન બની શકેતો કઇ બીજું માણુસ 
ક્યા કરતુ' હોય તેમાં સામેલ રહેવામાં પણુ તે પુશ્ય સમજે છે, કારણુ 
ક તેમ કરતાં તે મતુષ્યની આરેગ્યતા1 સચવાઇ રહે છે. મુસલમાન 
કબર ષર્‌ જુલોમાં રેહાન? ચઢાવે છે; હિ'દુ વિષ્લુને: તુલસીપત્ર તથા મહા- 
દેવની મૂર્ત્તિને બીલીપત્ર, ધ'તુરો તથા કરષણુનાં ઝુલ ચઢાવે છે, અને પા- 
રસી લેક ગુલાબ તથા મેો।ધરાના જુલે! ધમ--ક્રિયા માં વાપરે છે. એ 
સધળુ દેવ કે પિતૃ લોકને ખુશબો તથા સુગ'ધધની. ભેટથી જેટલુ; ખુશ 
કરવાને ખાતર છે તેટલુજ “” રૂસ્તમપૂર--આખ્યાનમાં,” મે કહ્યું છે 
મ, એ ઝુલે અમુક જમાઝે અમુક ચાલતી દૂર્ગધને મઢાડી 
ષોતાની સુગધ પ્રસારવા મારે છે 
કાઇ ધમની તપાસ કરતાં ક્રિયા--માર્ચી ૫૨ વિરૈષ પ્યાનઃ- આપવું 
જેઈએદ કારણુ કૈ તે પરથી મતુષ્યના સ'બધમાં આવતી. વસ્તુએ વિષે- 
નુ' ગઢ” તત્વતઞાન# મળી આવે છે. એવી નજરે નેતા. આપણાં સાધા- 
રણુ ધમની પ'ક્તિ ખહેળા દેખાવે નિચે, પ્રમાણે દેખાય છે, જરયુસ્તી*' 
પમ, હિ'દ્ધમ, ખ્રિસ્તિ ધમ] ને ઈસલામી દીન. સુધારકો પોતાના અન 
સલ ધમથી ધણું ભાગે ખે-સમજ અતે અગન રહી ર્્મેસનનેો પથ 


૧ તનદરેસ્તી. ર દમરોા ૩ ભેદ ભેરેલુ'. ૪ પારસી. 

રમન કેથલિક પ'થની ક્રિયા બૌધ્ધ ધર્મની ક્રિયા ન્નેડે ખહુ સાગે 
ન ખિિસ્તિ ધરતા સધળા પ'થમાં એ પ'થ યોગની નજરે સરસ 
લાગે છે. 

* જેમ ક્રિયામાં વિરેષ ગુ'ચવષુ તેમ તેમાં વિશેષ સત્વ હોય છે. 
સ્વચ્છતા માટેની ક્રિયા દેશ તથા દંવાની સ્થિતિ પર આધાર રાખે છે. 
જેમ દેશ ગરમ તમ શરીરની સ્વગ્છતા વધારે રાખવી પડે છે ઠંડા 
દેશમાં એવી ક્રિયા ઠ'ડી હવાને લીધે બહુજ થોડી હોય છે. ઈસુ ખ્રિસ્ત 
સિદ્ધ પુરૂષ છતાં બહારની સ્વચ્છતા વધારે ષસદ કરતો. “ ઇશ્વરની 
આતા એક કેરે મુકી, વાસણુ તથા પ્યાલાં ધોવાની લોકની દત-કજા 
પારણું કરો છે, અને તેના જેવી બીજી બાખતો કરે છો “-લ્યુક્ર હ--૩ 

૧. ૧વાની વિજળીમાં દ્રેરપ્રાર થતાંજ લોહી પર્‌ અગ્નસ યઇ માચુ 
દુઃખે છે તે નાળનુક માહ્પ્ર સખજી શકશે. 
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પાળે છે તૈ પણુ તેને ઝીણી નજરે તપાસતાં, પુરાતમ ૪રાની ફિલિસુ ફાની: 
વિક્ત્તાતું દળ હાય એબ આપણુનેઃ જણાય છે. 

આત્મ--સુખષ, નહીં પણુ દેહ-“સુખઃ તરદ નઇ બોલતાં, 
જ્રમિ--કકરિયા પાળવીજ જેઇએ એમ ક'ઇ નથી. જે પાળવાની છે તે. 
જવની' સુખાકારી * માટે છે. જતન જતે[ હોય ને ધર્મિછ્ટ જન કહે. “ હુ 


કરાધ્તા હાથતું એઓષધ ન. ખાઉ,” કે મરજદી  વૈષ્ણુવ કહે “હુ' તો. 
કોધ્તા હાથતું પાણી પીતા નથી,” તો તે સ:ધારણુ નિયમથી. ઉલટું 
જણાય છે ક્રિયા એ સક#નપો(૨ ન્નળવવા' માટે છે, બગાડવા, માટે નથી. 

હવે આત્મ-સુખઃ નજરમાં રાખી: કહેતાં, જેટલા યુગ સુધી ૫૨: 
લોકમાં આત્માને તેની સારી: માઠી પૃતિ પ્રેમાણે, પડેમ સુખ, કૈ પરમ 
દુઃખઃ ભેગવવાતું' છે તે યુમતા પ્રમામ્યુમાં આ લકમાં જે આ. ,ભવનુ- 
દેહ-સુખ ભેોગવવાતુ' છે તે એક માત્ર પરમાણું જેટલુ' છે. તેટલાંતું 
ખાતર ચોગી કે અતિ પવિત્રઈ પાળનાર માણુસે અતિ; મહેતતઃ તથા: 
સખ્ત દેઠુ-કષ્ટે મેળવેલી આત્મ-શુદ્ધિ, બગાડે: તેવી] વસ્તુ, કૈ બહુ 
ક।ળની “ળવી રાખેલી દેડ-સુદ્દતા થોડી ધણી તોડી શકે એવાં, ખે. 
દરકારી અણુવાકેક્ગાર અન્ય લોકના હાથે બનેલાં, ખાન પાન પોતાનાં 


૧ તેમતો માડ એવો છે કે. પોતે ન્નતે રાંધે તેજ ખાવુ', અથવ! 
ખોન્ને મસ્ક્તદી, પકાવે તે ખાવુ'. પોતાનાં ધરમાં બીન્ન મહ બાપન હા" 
યતુ' ખાય પણુ ને મરક્નદીઃ બધાથી અલગ: રહે છે. ધષઠાકઃ વિષ્ણુમા" 
ગી ભાટીઆ તથા વાણીઆ આ પથા પાળે છે. 

૨ર તનદરર્તી. 
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1:રોહદ ઝાલોદમાં સરહદ પર રહેનાસ જડી ખુટી ષાર'ખતારાઃ ભી- 
લો જ્યારે. કોઈ, ગધેડું મરી જય છે ત્યારે તેતી જભા કાપી લાવી ક 
થી રાખે છે, અને જ્યારે ક્ેષ્તે કગળિયુ' કે મોરી થાય છે ત્યારે તેને. 
| પાશીમાં શહે? ધસીને તેનાં પટ્વાજીં પાણી પાયછે કે ઝઢ તે રોગ મ- 
રી જાય છે, હવે આ અલાજ પવિત્ર જતતે ગમરી ? 


૧૩૫ 


કામમાં લેવા નથી; અતે મરતી વેળા આત્મ-શુદ્ધિડ સચતાઇ ર્હે તેવી 
વરુ ખાય છે. 

પારસી લોકની પાઝ'દ ભ'ધામાં ૨ચાયલી પતેત નામની પ્રાયશ્રિત-- 
પાધમાંમાં! કહ્યુ' છે કરે” જે કદી એ (સુધમે) તે ખાતર આવી પડે 
% આ કાયા આત્માને આપવી પડે તો આપુ.” 

સ્વર્ગમાં મળવાતાં પરમ સુખને કેટલો ઉડો વિચાર આ પ્રાથેના 
ર્યતારનાં ધ્યાનમાં હશે કે તે આ હ્વણુ-ભગુર દેહની દરકાર તળમાત્ર 
પણુ રાખતો! નથી અને ખબીન્ન પાસે રખ્માવતે(એ નથી 

હવે કટલીક ક્રિયા ('પિતૃપ લેક'# કે તુરતનાં મરીગયલાં મતૃષ્ય 
જોડે સ'બ'ધ રાખે છે. તે તેમતા આત્માને સબળતા કરી આપવા, તેમને 
ખુશ રાખવા, તલેમતી આશિષ લેવા, સ'ક્ટ તથા આપત્તિમાં સહાય 
માગવા, અને તેખા તરપ્ર આપણી ફરજ બજાવવા માટે હોય છે. હાલ 
સમય આ વિકટ બાબતમાં ઉડે ઉતરવા માગતો નથી; પણુ એ નિષય 
સ્વગે, નર્ક, દેવલોક, આત્પ-ગમન,. અવતાર અને એવી મૃત્યુ પછીની 
સ્થિતિના વિષય ન્નેડે વણુવાને રાષ્પી મુકવું ઠીક ધાર્‌ છુ. 

કાયિક સુખ તરક જેે3/ કહેતાં, જેમ પ્રાથેના વડે ચિત્ત દૃઢ થઝુ 
ઈચ્છાનો પ્રવાહ સબળ નિકળે છે, અતે મન ચુદ્દ થઇ વિકાશ દખેસા 
રહે છેઃ તેમ કિયા વડે બહારથી શરીરને અતે અ'દર્થી આરમાનતે સફાઇ 
અતે સ્વચ્છતા મળે છે. પ્રા્યેતા કરનાર સાધારણુ માણુસ શરીરની 
સ્વચ્છતા. જે વધારે રાખશે તો! તેને બહારની અકળામણુ થરે નહિ 





૧ મરી ગયલા સગા વહાલા 

૨ પાર્સીઓમાં મરતાં માણુસતે હોમસળી ( સોમવલ્લી ને મળતી 
વનસ્પતિ) નું પાણી પાય છે તૈ આટલાંજ કાર્ણુસર પાય છે. હિ'દુમાં 
તુલસી પત્ર તથા દહી ખવાડે છે તે પણુ એજ કારણે. મુસલમાન શાક- 
૨ કે મધનુ' પાણી પાયછે. દહી તયા આ મધનાં પાણીએ આત્માને બ- 
હાર તિકળવુ' “સવળ પડે છે. 

[ જ અગરતરા અઝાં રસદ કે ઇ તત રૂ્‌ૂઆં રા બઆવાયદ દા- 
દત, બ દહમ ”--પતેત રૂઆતની. 

રે જ્રુઆ પછીના પહેલા ત્રણુ દિવસની ક્રિયા એટલાજ માટે 
પારસીમાં હેય. 

11 હરેક સુ!તિનાં લેક તેએ માટે વરસમાં એકવાર અમુક દિવસે 
ક્યા કરે છે. હિ'દુમાં શ્રાદ્ધ, પાર્સીમાં ફેરવર્દેગાત, સુસજ્માનમાં શબે 
બભરાત ને પખરિસ્તિમાં &11 341018' 72 છે, 


૧3૬ 

શરીરની બદારની સ્થચ્હતા માટે મુખ્ય ચીજ પાણી લીપગે. 
જે, અને શરીરના સાંચાની અ'તર-ક્રિયાએ--શ્વાસોશ્વાસ, લોહીનાં દ્રો 
ફરવા-માટે શુદ્ધ હવા જોઇએ. પણુ હવાની સ્વચ્ઠતા તિયમિક ને અખડ 
રહે તે સાફ અમ્તિતી જરૂર છે; અતે તેની મર” સર્ય તષ દેવતા સારે 
છે. હવે જ્યાં પવિત્ત ઠામ કરવું હેય ત્યાં સ્વચ્છ તથા ચે“ખી કરેલી 
'સુકીને સાફ જૂમિ નેઇએ, અને તે કામ સૂર્ય કે દેવતા અને પાણી 
સારે છે. માટે પવિત્રતા મેળવવા માટે પાંચે તત્વો--તેજ, આકાર્શા 
'વાયુ, અપુ,૨ અતે પૃથ્વિ-પવિશેષ ઉપયોગ ને ૬રેરનાં સાધન છે તેથી 
પર્મિષ્ઠં આયૈ જનો તેમને મોઢાં ગણીને નમે છે. પણુ એ સધળાં તત્વ 
સય વડે સમાન ક્રિયા ચલાવે છે, એથી કરી, જેટલે દરજ્જે પવિત્રાઇ 
ચાહીએ તેટલે દરજ્જે, આપણુને મળી શકે છે. એટલા માટે દિવસે સૂંમે- 
ને અતે રાત્રે, તેતી ગરજ સારતાર, અગ્તિને દેવતા1 તરીકે આપણુ 
ભર્તખ'ડના તથા ૪રાનદેશસ્થ આર્ય લેઇ ઈશ્વરનું સ્તવન કરતાં માન 
આપીએ છીએ તથા ઉ'ડા વિમારથી નમીએ છીએ. જેમ જહ પિતા, 


કે પિતામહ,3 કે આપણુ' ભવિષ્ય સુધારનાર સદ્ગુરૂનતે ઉ'ડા અર્ને 
માત આપી નમીએ છાએ કે પગે લાગીએ છોએ અને તેથી તેમન, 
તથા આપણા કિરતારતે અપમાન આપતો નથી કે તેતો અનાદર કર 


તા નથી, પણુ ઓર તેનતેં ખુશ કરીખે છિએઃ તેમ આ અત્યંત ભલુ 





૧ દેવ. ૩૨ પાણી. ૩ દાદો. 

19 પર્મિષ્ઠ પાર્સીને હાજતે જઈ આવ્યા પછો પાણી મળતું ન 
હોય તો હાથે મટોડુ' મસળે છે, અને તેજ પ્રમાણે દીન ચુસ્ત સુસલ- 
માનતે મુસાક્રીમાં, ઝાડેપ્રરી આનજ્યા પછી, પાણી મળતુ ન છાય તો, 
હાથે તથા માંએ રેતી મસળવાતુ' ફ્ર્માન છે (જાઓ ફુરાન--સુરે પ 
મો )»- આધીકરી દુર્ગંધ નાશ પામે છે, ને શરીરતાં ખુલ્ત્રા ભાગપર 
તે વળગી મ્હેતી નથી. 

1 જમીન પર્‌ સધનાં કિરણુ પડે છે તે પાછાં આકાશ તરફ પાછાં 
મારેણે ત્યાંથી તે વળી પાછાં જમીન ભણી ૧ળે છે. એ વળતાં કિરણું ધ- 
રમાં કે ખુણામાં અજવાળુ પડેછે તેથી ત્યાંતો ભીતાસ સુકાઇ “નય છે, કહેતી 
વસ્તુઓની દુગધ નાશ પામે છે, અતે હવા સ્વચ્છ રહે છે. પાછાં મરાતાં 
કિરણુનું અજવાળું જેવ્રા માટે ધરના વાડામાં દવના જેવો ધુમ'ડો કર- 
વો ને સવાર કે સાંજના કિરણુ તે ઉ'ચે ચઢતા ધુમાડાને આડાં અથડશે 
તેથી તેતી સામે તથા પછાડીતી જગામાં અજવાળુ' અજવાળુ' થ૪ રહો- 
ભે, તે તે દેખાવ રમણિુક લાગશે. 


13૭ 


કરનાર પચ તત્વો અતે તેમતે! વડીલ સૂર્ય તારાયણુ, કે જેના હિર્ષ્ય પ 
મલમાં # આ ભવ પુરો કરી પાછા ભરાવા સાર્‌ તથા પલયકાળ થતાં 
સુધી આત્માને સફાઇ આપવા તથા તેતે સખળ કરવા માટે સુયૃતો ક- 
રીએ છીઝએે તે દેઠ કષ્ટ વેઠીએ છીએ, તેમતે (પ્રત્યેક તત્વ કે ફૂડત 
સરયૈ નારાયણુને ) તનમત કીધાથી આપણા કિરતારને આપણે અપમાન 
આપતા નથી. જે ક કરીએ છીએ તે તેનાજ માનને માટે કરીએ 


છિયે. ઇશ્વર સિવાય કઇતે તમવાનુ' તથી, તોય ધર્મ-ગુરૂને સાનના ઉ” 
$ વિયારથી તથા માનથી ખુશી સાથે “ હે ભગવત | ” ના નામે બોલાવી- 
નમત કરીએ છીએ. જે વિચારથી સદ્ગુરૂતે નમીએ છીએ તેજ વિચા- 
ર્‌્ધો આ તત્તેતે નમીએ છીએ. એ તત્તો વડે આપણું 3ટલુ' બલુ 
થાય છે તેનો ખ્યાલ ઉ'ડા વિચારે કરતાં આપણાં મનમાં તેમને માન 


આપવાની વૃત્તિ પેદા થાય છે; ને એ શૃત્તિ માત્ર ખુશીમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય* છે. જેવી રીતે આપણે તત્વોને સ'ભાળીએ, તેવી રીતને ફ્‌ાયદો 
આપણાં શરીરની સુખાકારી માઢે છે. સાની તેતાં સાનના પ્રતાપે નમે- 


છે, અતે અજ્ઞાની એ તત્વો તરફ માન દશાવવાની ગૃત્તિ મતમાં પેદા 
થવાથો, તેમના શુભ સ'યોગ વડે મળતુ સુખ મેળવવાને નમે છે. હરદે।૨ 
જતની નેમ કાયથિક2 સુખ જાળવવાતે માટે હેય છે. આખર, ત્યારે, 
ક્રિયા એ ઉત્તમ પૃત્ય? છે, અને તત્ત-તમન એ ઉ'ડા વિચાર વાળાં 
આપણાં પોતાનાં સુખને માઢે છે. 


જાઈ સમજી વિદ્યાર્થી એમ ધારે કે આ પચ-તત્વ ક'૪ તત્વ 
નથી, અને એ દરેક તે। ખીજ્ન' સ'યુકત સદ્મ તત્વોનો સમુદાય છે, ને 
એમને શા માટે નમવું? તેણે નણુવુ' જેઇએ કે એક વીત્ર યોગી તત્વને 
ઓળખે છે, અતે ઉપતત્વનને પણુ ઓળખે છે. તેની અ'તેર-દૃષ્ટિ આગળ 
આજની દુર્ખીન કે સદ્મદશક યત્ર એક કોડીની કિમતનાં નથી. એક 
સાધારણુ અકલતુ' મતુષ્ય સહેલાઇધી તથા ટુ'ક સમજે ઉડી વાતો 
વુરારમાગાળમાળઇગમાયાાતણાસરરણણારરણસસસતતારડસાસાદઇનાસરાણાારાસસામાણાલાલાાઇરતનાવાપિસસામાતાસમરાનાસતણાતઉમાતાતસામાણામણસલારતરાળનવ૦૫મલ૦૦૯૬રમણ૦:૦ત૬૦૮૮ર૫૦૦૦૯૦૫૦૫૦૧૪સનત૮૦૭---૦-૫૦સઝલઇ૧૦ણલનાલામસૂછૂ 


૧ સેતેરી મધ્યભાગ, સૂર્ય પ્રકાશનુ' અતર સત્વ (-ખુરશેદ પાયા 
બહેસ્ત) ર્‌ બત્તે. ૩ રારીરતુ'. ૪ કામ. 
જ “જાણુ હમતે પાછા મહાન અદિતિતે ઠવાલે કરશે, કે હુ 
પિતા ભાતને જેઉ' '-વેદ 
$ જમીન પર સર્યનાં કિરણુ પડેછે તે પાછાં આકાશ તરક્‌ પાછાં 
મારેછે. ત્યાંથી તે વળી પાછાં જમીન.ભણી#વળેછે. એ વળતાં કિરણે 
ધરમા કે ખુણામાં અજવાળુ પડેછે તેથી ત્યાંના ભિનાસ સુક! જાયછે, 
કહોતી વસ્તુએની ફૂર્ગધ તાશ પામેછે, અને હવા સ્વચ્છ રહે છે. . 
” ક હ 
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સતોષકારક રીતે] સમજી શકે અતે પોતાની આસ્થા સ્વધમ તથા 
ઈશ્વર ૫ર દઢ રાખનું શિખે, એટલા માટે આ નજર પડતાં સાધારણુ 
પચગ્ભુતને તત્વને નામે સમન્નવ્યાં છે. 

કે% ગામડાંવાં ભીક્ન કોળી કે ડુબળા આગળ ડોસી વાણિયો 
“૩” તે' ભાવ કરે તો તે બિચારા તે વાણિયાનુ' માં જેયા કરે છે; 
"ખુ મજ કે, તે] પણુ સહેલો, ઉ:થનો ભાવ ડરે તા તરત સમજે છે. 
હત આવા અભણુ તથા થોડી ખુદ્ધિવાળા લોકને પ્રાણુ વાયુ (0%3૪90), 
ઉદકજનક-વાયુ (શિંઉે!૦છ૦), કોયલાતું તત્વ(€દ7001)વિષે સૌજ આપ- 
તાં તે સમજી શકે? અતે એવી સમજ આપતાં પહેલાં પરમાણુ' મત 
(4101૫10 11907) કેશાકર્ષણુ, ગુરત્વાકષેણુ શડિતઓ વિષે કેવી કેવી 
તરેહુથી સમન્નવી ઉડુ ત્તાન દેખાડવું પડે? અને આ ગુ'ચવાડા તેનાં 
મગજમાં કેમ ઉતરે | આજે એક તત્વ વધ્યુ' તે વળી ખીજ શૈીધે તે 
ધટયું, તો પછી તે પર તેની શ્રધ્ધા કેમ કરી રહે? ઈશ્વર ૫ર અચળ 
ભાવ રહેવાને બદલે તેની મતિ ડગમગતી થપ જય. પી 

અ! સધળી અગવડ રાળવાને ખાતર, ધશધ-શાસ્ત્રોમાં આ રોજ 
નજર પડતી વસ્તુઓને મૂળ તત્વ તરીકે વણ્‌વીછે. જેમ આપણા ગામ- 
ઠી વેદો જડી ખુદ્દોના ફ્કત ગુણુ તથા ખવાસ નનણ્યાથી ઉત્તમ ગુણુકારી 
દવાએ તથા રામબાણુ ઓષધેો' બનાવેછે, અતે તેવા ગુણુ તષા ખવાસ 
તે જડીખુટ્ટીમાં શા કારણે છે તેતી દરકાર રાખતા નથી: તેમ આ સાદી 
સમજે સાધારણુ માણુસોને આ'ણાં ધમે-શાસ્રો ઉત્તમ તથા ઉડુ' જાન 
આપે છે અતે તેભતાં મત પર્‌ સવીત્તસ અસર ઉપજાવેછે, કે જે વડે 
તેમની આસ્થા વધેછે અને પ્રશ્વર પરનો ભાવ દઢ થાયછે. 

હુવે આ પરથી આપણુતે જણાશે કે, એક'દરે જેતાં, તત્વ-તમન૧ 
એ મનુષ્યની ઉત્કૃષ્ટર ખુધ્ધિતે કઇ અણુધટતી વાત નથી. યોગેશ્વર ઝે 
ક્િયાતી મૂળ નેમ સમજે છે. તે નેમ સસારીલેોક માટે એ છેકે મદ 
અને બીજ વિકાર પર્‌ 'ધટતુ' દબાણુ રાખવુ' કે જેથી તેએ: દખબેલા ને 
નરમ રહે, અને એ તત્વ-નમતતી ક્યાંના અભ્યાસથી નિવડ:ાં પરીણામ 
તરીકે નમ્રતા પ્રાપ્ત5 થાય; અને તેથી સુપ્ત કરવાનો અવકાશ મળે, 
સલાહ સપ સચવાઈ રહે, અતે. તત તથા મતતું સુખ જળવાઈ રહે. હવે 
એં ક્રિયા સ'સારી સાધારણુ મતુષ્ય અચળ ભાવે કરતુ રહે, તે મારે 
ધમે શ!સ્રમાં એ દરેક તત્વતે દેવની રક્ષા તળે રાખ્યુ'છે, જેમકે “અગ્નિ, 
ઘે'મ,૨ વસુ,” વર્‌'મુ. વ.યુ”. એ નિયમ જેવો ડિદ શાસ્ત્રમાં છે , તેવો બીજ 
, ઘાળરામાવણાતતારાામળારાતાયામાળામાયમાઇશાયાળસમળાણામ્તાસણસચઇમભાયમશાસણવસાનયાદતવનાાામામાણવાાસમાયારણમાાતમામથાણાાાભાનામાત 


૧ તત્વને નમવુ' તે,૨ સઉથી સાર્‌. ૩ મળે, ૪ ૬, પ રખેવ 
ળી. ૧% ૪08100 4018૭ પૃથ્વિ, * ' 
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શાસ્રામાં પણુ છે. પારસી લોકના પુરાતમ ધમાં એ તત્વોના રક્ષઢ 
દેવતા “અષા વહિસ્તા1” (:-અગ્તિ ), “ આધ્તિર” ( પૃથ્વિ, વસુદેવ), 
“આર્દ્‌”3 (-વરણુ ), “( ગોઝેવાદ ” (ગવાયું છે. એજ' પ્રેમાણે યહુધી, ખ્રિસ્તિ, 
તંથા મુસલમાની ધમમાં “ઇઝરાઇલ, જીબરાધલ. મીકાઈલ, તથા ઇશર્‌પ્રીલ”છે* 
આ રક્ષક દેવોની સમજ વડે મનુષ્ય શ્રહ્ધા રાખી પોતૉનાં કર્તવ્ય 
કમા કયુ ન્નયછે, ને તેથી છેવટ ઉપર વણુંવેલાં, કુદરતે નિ મેલાં ઉત્તમ 
સુખની પ્રાપ્તિ થાયછે. એજ નિયમ જાળવી રાખવાને સલામ, નમસ્કાર, 
પ્રણામ, જીઠાર, _દડવત કરવાની મ્રેષ્ટ રીતિ લોકમાં ચાલેછે. એથી મદ 
વિકાર દબાતા રહેછે, અને મતમાં માન આપવાની જત્તિ ઉત્પન્ન થતી રહે છે.. 
મહા પ્રાચીન કાળના આર્ય લોક તથા તેમના પડેસમાં રહેતા તેન 
મના ખંધુઓંતે મદ વિકાર કૈટલે દુષ્ટ દેખાયો હશે કે યાહુધી, ખ્રિસ્તિ, 
મુસલમાન લેોકતા ધમ શાસ્રમાં એવું વળવ્યુ'છે કે ઇશ્વરે પ્રથમ આદ- 
મતુ“પુતળું બનાવ્યુ' અને તેને નમત કરવા શૈતાનને કહ્યું; પણુ શેતાને કહ્યુ, 
કે હ'તો અગ્તિ-તત્વવાળા અને* માટી-તત્વવાળાં પુતળાંને નમુ'? એમ, 
ઇશ્વરતી આના પ્રમાણે ન ચાલી, શેતાન તેની સામો થતો રશ. 
આ સધળાં વ્ણુત પરથી સુત જત સમજી શકશે કે કિયાતી. 
અતર તથા બાલ્ર નેમ કૈવી ઉત્કૃષ્ઠ છે, અને તેમાં કેવા ઉંડા વિચાર 
સમાઈ રહ્યુંછે! 


બંક્રેણ ૭ કુ 
પુણ્ય તથા પાપ. 


આગલાં પ્રકરણુમાં કાયિક સુખતા સ'બ'ધે ક્રિયાની ખાહા નેમ વિષે 
પુરતી સમજ આપ્યા કેડે, હવે એજ કાયિક સુખતા સ'બધ્ે પુણ્ય પાપ 
શુ'છે એ જણાવનુ જેઇએ. જે ક્રિયા વડે સૃષ્ટિતો સુભા કમ સચવાજ 
રહે, અથવા તેમાં વધારે થાય, તેતુ' તામ પુણ્ય છે. અને સૃષ્ટિ-કમનં 
નિમિતકે માગૈથી, આડા વળી, બહાર પડડું' તેતુ' નામ પાપ છે પુણ્યન' 
કામ વડે, કુદરતની 'ચાલતી! કિયાનાં શુભ વળણુને મતુષ્ય મદદ કરી તે” 
નીં જૃહ્દિ કરે છે. (6દુઓ માં બલિ, હોળી, હોમ, હવન, યઝ એ કા મો 
નિયમ ચસ, :એક તરફથી જે વાયુની શુહ્તા માટે' હેય છે. 


૧ અરદીબહેસ્ત. ૨ સ્પતદારમદ. ૩ અરરૂુઈશુર. ૪ કરવા યોગ્ય" 
૫ ઉત્તમ. મ્રેષ્ટ, % નિમેલે, : ' 
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કાયિક સુખ વિચારતાં, આ ક્રિયા બાલ તેમજ અતર હોય છે. 
ખઠારેની ક્રિયારરે વડે હવા, ભૂમિ, તથા પાણી સ્વચ્છ રહે છે, અને તેથી 
આરેગ્વતતાપ સચવાય છે. અતરતી ક્રિયા વડે, શરીર તથા મનને સાં" 
ચો નિયમસર સીધે ચાલે છે, અને તેથી મનતતી સાદાઇ ટકી રહે છે. 
એ સાદાધ્નતે લીધે મતતી સકાઈ રહે છે. એ સક્‌ાઇને નળવવાથી તેના 
અ'તરચુણુ--સચ્ચાઇ, સુમન, ૬યા, હેત, નરમાસ, સુખુદ્ધિ-- અ'તરમાં 
વ્યાપી રહે છે. આ ક્રિયા ચાલતી રહેવાથી મનુષ્યની નીતિ ઉત્તમ પ્રકા- 
રૃતી ધાય છે, અતે તેમાં એશ્ર | સુઃ'તતે અશ ધીમે ધીમે આવતે ન્નય છે. 

કુદરતની ક્રિયાના સારા નિયમ ને વળગી રહેવાથી ઇશ્વરે નિમાણુ 
કરેલાં સુખનાં સવ પળ આપણુ ચાખીએ છીએ; પણુ તેથી આડા કાટા 
કે સારૂ' ઈચ્છિત ફળ મળવાને બદલે નઠાર્‌ૂ' પરિણામ નિપજે છે. વયમાં 
આવેલાં જુવાત છોકરાં કુદરતનાં ભ નિયમને અનુસરી, કામદેવને ધ- 
ટિત પ્રસાદ ધરાવે છે તો લોહ ।વકારના કેટલાક, એઓધે ઉતરેલા કે નાન- 
પણુમાં થયલા, જુતા રોગ તથા દેહ-પીડ/ મટી જઇ સુખ મળે છે;, ૫- 
ણુ જે તેએ કુદરતનો શુભ નિયમ તોડી આડાં દ્રાટે છે તો તેતું છેવટ 
પરિણામ એ નિપજે છે કે તેમતા ગુડા રહી જય છે, ખઈ કે સ'ધિવા 
ચાય છે, કે અધાપો* આવે છે. મારી ડુ'ક ઉમ્મરતાં અલ્પ ખદ્દિવાળાં 
અવલે।કતમાં, આ છેલે! રોગ અનિવાર્ય૨ બદલા તરીકે વિષયી _ પુરૂષોને 
યતો અતે થયલો દેખુછુ, માટે દરેફ સુત જને ભુલવુ' ન ન્નેઇએ કે 
“બની શકે ત્વાં સુધી કુદરતતો નિમિત માર્શ કદી છોડવો! નહીં. આડુ 
જતાં શહેજ વાર સાર્‌' લાગશે, પણુ પછાડી માઠાં દખ મળે છે” અ 
આખરે ઉપર કહેલી ગતિ થાય છે. 

આ પરથો સમજ રાખવુ કે કુદર્તતી ક્રેયાથી આડાં પ્રાઢતાં આ 
ડાં ફળ મળેછે માટે જેટલુ સુખ બાલ ક્રિયાતી ન મળેછે 
તેટલુ' સુખ અ'તર ક્રિયા સ'ભાળ્યાથી મળેછે. કુદરતનો આવો સુખ-દુ;7 
ખગ્યુક1 નિયમ નેઇ, કોઇ એમ ધારશે ઝે, ત્યારે ખર્‌' સુખીતો મૂગુ* 


જેવી ક્રે બળિદાન, હોમ, સુગ'ધ બાળવી, જુલ પાન ચઢાવવાં, 
કુવે ટાંકે દીવો બાળવે।, સંધ્યા કરી જળાશયમાં ચ'દત નાખવું કે કુવામાં 
દુધ-પાણી નાખવું, ભોંય વાળવી તથા લીપવી. 

13 હિદુમાં આચમન કરવુ; માન રાખતું; જાત્રા; તીર્થમાં સતાન; 
બાધા; નીમ. પાર્સીમાં બરસ્તુમ, નહાત, પાદયાબ, હોમતું પાણી ,પીવું, 
અષોઇ, પરહેજ છે 

1 2€વ૦& ન 382 ૧ તનદરૂસ્તી ર ન મટે તેવું 

% જેઓ અસ્વભાવિક શતે કોમને ઉશકેરી વીર્ય ખળિત કરેછે” 
તેઓને પ્રૅસાદમાં કામદેવ અ ફળ આપેછે. 
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મતુષ્ય કે અવાચક પ્રાણી, હેવુ' જઇએ, કેમકે તેતાથી ઉલટી ક્રિયા જુ" 
હોણુ', દાવ પેચ કૈ કાવા દાવાની ભાષા, જડિત ચલાવાતી તથી. પણુ સુ- 
ગુજને એમાં સુખ સમજવું ન જેઇએ. પહેલાં પ્રકરણુમાં ર )'' પાનાંમાં 
સમન્નવ્યુ'છે તેમ, વિચાર 'તથા વાણી એ બન્તોમાં બડુ કરી નિકટ સબધ ગહે- 
છે, અને, ખરૂ ન્નેતાં, તેમાં ડ્રેર પણ્‌ નથી. વિચાર શક્તિ દરેક પ્રાણી, 
પછી તે વાચાળુ' હોય કે અવાચક હોય તોય તેમાં, વ્યાપી રહા હેય છે. 
તે વડે સારો માહી વિચાર જવ સાથે તે કય કરે છે. હવે અવાચક 
પાણી કે ખૂગાં મત્તુષ્યની છભનીઃ રચના, વાચાવાળાં મતુષ્યતી જીભ- 
ની ર્યના જેવી, નહી હવાથી, તેએ પોતાના વિચાર બહાર પ્રમઢ ક- 
રી શક્તાં નથી; અતે વાચાવાળાં મતુષ્ય પોતાની જભ, દાંત, તથા 
શ્રાસતે અમુક ગતિમાં રાખી મનના વિચારને પ્રેગટ કરી શકે છે. એ. બ- 
ન્તે વચ્ચે માત્રે એટલે।”૪ ફેર છે; પગુ વિચારની. ક્રિયામાં ફેર પડતે નથી. 
માટે અવાચક મતુષ્ય કે પ્રાણીને સુખ છે એમ સમજનુ' નહી, જાડુ 
માત્ર “ન બોલવાથી ” નને સદ્ગતિ મળતી હોયતો ગાય, ભેર, બકરાં, 
ઘેટાં જેવાં અસીલ તથા ગરીબડ પ્રાણીતે તે પ્રથમ મળવી જઇએ, પણુ 
ઉપર્‌ દરાવેલાં કારણે એવું થતુ' તથી, મનની ક્રિયા-વિચાર-તે। પ્રવા. 
દ સીધો ને સરળ જેઇએ. કેવળ જગલી લોક ધેધનાં નામતાએ અ. 


દ અમુક ન્નતનાં પાણીના આત્મા પણુ સ્વગે-સુપ્પ ભોગવતા હૈ 
ય એવુ શાસ્રા કહે છે. પારસીએ!ની ખુનદેહર્ને નામની 1કતાખબમાં કહ્યુ” 
છે કે દુતિયાની શરૂઆતમાં પેદા કીધેલી મૂળ ગાય (ગાવીએ।ક દાદ ગાય) 
જ્યારે મરણુૂ પામી ત્યારે તેતર આત્મા સર્ય-લેોક (-ખોર્શેદ્ પાયા ખબહે- 
સ્ત)માં ગયો હતે/. વળી, વ'દીદાદની ૧૩)મી; પરગર્દની છેવટે એવું, ૨- 
માજુ કે જળ-બિલાડી (-$રીઆઇ કુતરા ઝેને મારી નાખતાર માણુસે તે 
પ્રાણીના પવિત્ર આત્મા (-અષો રવાન) ની શાંતિ સાર્‌ ત્રણુ દિવસ સુ- 
ધી અમુક ક્રિયા કરવી. ૧૪)મી પરગરદમાં સાલેકતીઃ ચોકી કરનાર કુત- 
શે પણુ ખહેશ્તમાં દાખલ થતો કલે છે. મુસલમાનની ઝુરાનના ૧૮)માં 
સુરામાં વહુવેલા “અસહાબે કહકૂ ”(-ગુફાના ધણી)તી ચોકી કરનાર 
ઝુતરાના આત્મા વિષે પણુ એમજછે, ધર્મ-શતુએના જાલમથી સાત 
ખ્રિસ્તિએ નાસી ને એક્િસસ( 52105૫૩) શહેરમાં એકઃ ગુફામાં 
ભરાયા ત્યાં (ઇક સ. ₹૫૩--૪૮૦સુધી એશ્વરી ચમતકારે સુઇ રહ્રા. એ 
માણુસોની ચોકી તે કુતરાએ કી-ધી ને તેમતે બચાવ્યા હતા. 
હિદુની ” મદ ભાગવત ” માં કલ્યુ' છે કે “ જે પશુતે તે' નાહક મા- 
રી તાપ્યાં છે તે તારી વાટ જાીંએછે, અતે તારાં કીધેલ્રાં યુકને યાદ ક- 
રી ક્રોધ લાવી તું મરશે ત્યારે પોતાનાં લોઢાં સરખાં (સ'ગડાંએ પરલોક" 
માં તતે છુદી તાખરી,, 
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સાન છતાં આ માત્ર સદગુણે સ્વડી-સુખ ષાષ્ત કરી શકે છે] 

આ પ્રમાણુ, પુણ્વ જેવી રીતે બહુ કરી દેૅઠ-સુખ માટે કરવામ 
આવે છે, તેવી રીતે સ'સાર-સુખ સાર્‌ નીતિતે માટે પણુ કરવામાં 
આવે છે. હવે ત્રી્ન પ્રકાર્નુ' પુણ્ય એયત પછાડી કરવામાં અવે છે, 
એ પણુ જ્યાં મનુષ્ય મરી ગયુ હૉય ત્યાંજ ક્રિયા કરાતી હોય તે! દેહ- 
સુખ તથા તીતિનો ષાડોસ રાખે છે. શૈયતના પ્રથમનાર્ડ્‌ દિવસમાં જે જે 
ક્િયાએ કરવામાં આવે છે તે એક તરક્થી જેતાં મરતારના આત્માની 
શાંતિ માટેછે, તે ખીજી તરફ્થી મરનારની પંથ્વ પર્‌ રહી ગયલી વાસના ને લી" 
ઘે, તથા તેનાં નાશ પામતા રેમિષ્ટ શરીરના કહોવાટે બગડેલી ધરની ભૉંય- 
હવા, કપડાં,બહુ ખડબચડી સપાટીવાળી વસ્તુખે, નબળી પ્રકૃતિનાં મનુષ્યે, 
વિગેરેને તેમતી પોતાતી અસલની સારી સ્મ્રિતિમાં લાવવા ખાતર હૉય 
એમ દિસે છે. 

આત્મ-શુધ્ધિ તરક "જતાં, પુણ્યતો વળી ચોથો પ્રકાર જણુયછેઃ 
તેતી ક્યાનુ1 ફળ દેઠ છોડયા પછી આત્માતે ખપ આવે છે, આ માર્મિક ' 
વિષયનુ' બારીક જ્ઞાન યોગની તીત્રતા વમર મળતું નથી, તોય દેવઅ'શી 
સ્રદ્મ જીવ જેતે પારસીઓ ફ્રોહર કહે છે, તે વિષેતાં પુરતાં સ્તાન. વડે 


 _પારસીખાએ અદા વીરાક્‌ નામુ' એ વિષે ધ્યાનથી વાંચવુ 
યોગી જનને જે માણ્સો સસારના સીધા કહેવાતા માર્ગે ચાધેલા અને 
સસાર ખટપટમાં વિશેષ રહી પેટયું' કુટી કાઢવામાં જેએએ ભવ પુજે 
કરેલો તેમના આત્મા આ પૃથ્તિ પર્‌ ભમતા અને વળખાં મારતાં જ 
ણુ।ાયછે. (પારસીઓએ એવા દાખલા જમશેદ તથા કેરશાસ્પના ખુનદેહં 
સ્નેમાં જેવા ) હવે એવાંજ માણુસો પણુ ભેળાં, સાફ દિલનાં, આસ્થ 
વાળાં તેમના આત્માની એવી ગતિ ન્ણાતી નથી! એભ, ન હોતતે' 
ચોગિતી સિવાયની સદાચાંરી આનું ૨]' થાત? 

1 પારસીઓ “ગએતી ખરીદ ” “ઝીશ્દેઠ ર્વા” તથા “સિઆવ” 
નીક્િયા કરેછે તે આ પાયા પર. 

$ પારસીખામાં પ્રથમના દિવસો ૫ર થતી ક્રિયા જણુવાથો વહેલી 
સમજ પડશે. હિંદુઓમાં એવી ક્રિયા આ છે;-ગા મૂઞ છાંટવું, જગો લી- 
પવી, જળ તલ'છૉંટવા,' દીવો બાળવે(; સાતમાથી' તુલસી પર્ત્રતુ તેવેદષ- 
રવું, બારમાને દિવસ અગ્નિમુ'ડ કરી ધી હાંમવુ, અમરબતી, લોબાન, કે 
ગુમળતે છપ કરવો, 


દ 
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કેક સમજ પડડરે. 

આ સળી પ્રુણ્યતી વાત થ૪ હવે એથી ઉલટી ક્રિયા થલાવવી 
તેનુ' નામ ષાતક કે પાપ છે; એટલે કે મુદરતતા સ્વભાવિક નિયમને 
જ્વોડી અવળે રસ્તે ઉતરવું તે. એથી દેહની આરેોગ્યતા સચવાતી નથી, 
અને નીતિતો ભગ થાયછે. ધમમાં જેજે કમે! પાપને નામે કહ્યાંછે તેતે 
રયા કરતાં આપણે આપણાં પપમાં કહેવાડી મારીએ છીએ.તોય જેમ 
ઔષષથી દુ:ખ દરદનુ'જેર નરમ પડેછે, તેમ આવાં અઘટિત કરી કીધા 
પૃછી શાસ્ર-વિધિ વડે, કપ્ક કે ધોડી ધણી સામી માઠી અસર અટકી 
ફ્રાયદ્દો થાયછે. દરેક શાસ્ર-વિધિમાં એમ ગૂઢ ગુણુ હોયછે; ને તે ધર્મ- 
અગાન માણુસ, ખમ પ્રતબ્યાર પછી જાગ વહી જવ.થી, સમજી શકતુ નથી. 

આ સાથે એટલું પણુ યાદ ર!પમવું કે પુણ્ય કે શાષ્બઝ-વિધિ મોટે 
બાગે આરેગ્યતા સાચવી રાખવા મોટેછે, ક૪/ જવને અત્યત દુઃખી 
કરવા કે આખર જવ ખોવા માટે તથી. હરિજત એકાદશી2 પ્રત પાળી 
અપવાસૈ કરેછે. અપવાસનેો મૂળી હેતુ એછેકે મળ સાફ કરવું તચો મન- 
સોમ્ચારણુઝ માટે કે પ્રાણાયમપં સાશ્‌ સવળત્તા કરવી. આવાજ ઉમદા 
વિચારના પાયા પર ૬ર અઠવાડીએ પારસી લેક હમકારો, હિ'દુ સોમ 
પ્રદ્દોષ, સલામી જામ્માનતો રોજ ( શુક્રવાર ), અને વિશ્રામવાર તરીકે 
ચૃહુધી શનિવાર, અને ખ્િિસ્તિ લોક રવિવાર પાળે છે. આ મોટી નેમ હરિજન 
ન ભુલી જઇ એકાદશી વ્રતમાં ભોંય(શિ'ગ, કોપર, ખજુર, મનમાં 
“પાવે તેટલુ' ખાઇ વિકાર ઉત્પન્ત ડરેછે; અતે બેોધ્ધ માર્ગી તથા 
જેન લોક અન્ન-પાણી વિનાના મોટા મોઢા અપવાસો કરેછે. અયોગ્ય 
ખાનપાતે મતુષ્યના આત્માની શડિત તયા સ્વચ્છતા એછી ચાયછે. 
તેથી એં માંગના લેક તદન ખાનપાન તજેછે કે તેથી કરી આત્મા 
પોતાની અસલ શુધ્ધિએ પહોંચે. પણુ એમાં દેહ-કષ્ટ અત્યંત થઇ 
પડેછે. ધમ માટે મરવા કરતાં બતી શકતું બતાવવું એ વધારે સારે' છે * 

' એમુક ટેવ તથા રીત ભાતતાં લોક, સપમુક સ્થળ તથા હવા પાણી, 
અમ્રુક દેશની. સ્થિતિ પ્રમાણે પ્રથમ ધમૈ*-ગ્રવર્તકનતી નજરમાં ધરનાં બ'ધા 


૧ છુપું ૪ નપ્નના જપ. પ સા શાસ બધ કરવા 
તાળવે શ્વાસ ચઢાવવો! તે. ૬ ધર્‌ફેલાવનાર્‌ ર ફેલાવું. ૩ અગ્યારસ. એ 
ત્રતનાં કાર્‌'મુખાબત. હ) માં પાનાંતી '' મતસોચ્ચાર્ણુ ”' ની ટીકા જીએ. 

%# પારસી લોકમાં અભડાયલી સ્રી સર્વ વગ્તુથી અલગ રહે છે. 
અતે કશી ચીજને અડકી શક્તી નથી, મોડું સમજતું છેોકરૂ' ને તેતે 
અડકે તે! તેને “પવિત્ર કરવાને નહુવાડવું પડેછે. પણુ નાનાં બાળ કે પરુ પક્ષી 
તેને અડકે છે તે। તેનું તે કઇ કરી શકતી નથી, કારણુ કે તેમ કીધા વિ- 
ના ચાલે એમ. નથી. એના' જેવીજ છુઢ વ'દીદાદતી ૫)મી ક્ર્ગગમાં કે 
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રણુ તથા પ્રતિબ'ધે। હોયછે. આથી કરી જુદા જુદા લોકતા જુદા જુદા ધ- 
મ- વિચાર હોય છે. એક કામતે એક ઉપદેશક પુષ્ય ગણે છે, ત્યારે તેજ કા- 
છુતે બીશ્ને પાપ ગણેછે. એક વણુતા લેક તુકસાનકારક કૈ નાશકારક 
પ્રાણીનો સ'હાર્‌ કરવામાં પુણ્ય સમજેછે; તો બીજી વણુતા લેક તેમને 
ષકડી વેરાન જમામાં જીવતાંનેજવતાં છેડી દેવામાં પુણ્ય સમજે છે, તે તે” 
મની હિ'સા કરવામાં મઠા પાતક સમજે છે. 

કાયિક સુખ તરક જેઇ કહેતાં, પુણ્ય વડે પ્રથમ પોતાની આરેગ્ય- 
તા અને નીતિ સચવાયછે; પછી સુજનતા૧ તથા સુમનચ્ની પ્રાપ્તિ 
થયાથી દયા આમળ વતે પરેોપકારની જૃત્તિ પેદા કરેછે. એ ૬ત્તિથી મતુ- 
ષ્ય, પોતાનુ હિત એક કોરે મુષી, પારકાનું હિત નનળવેછે; આથી પોતા- 
ની આરેગ્યતા તથા નીતિ સાથે પારકાનતી આરેયતા તથા તેમની નીતિ 
તરક પોતાતી ખુદ્ધિ નેડાઈ રહે છે. 


બઠુ વેળા દૃષ્ટ જનો પાપ કરે છે, અતે સુજત તેના ભોગ થઈ 
પડેછે. દુટ જન સૃષ્ટિતા શુભ ક્રમ સાચવી રાખતા નથી, તેથી કુદર- 
તની માઠી અસર વાળી ક્યાઓ ચાલતી રહેછે, જેવીકે ગ'દકી, 
ભિતાસ, કહોાવાટ, ઝેરી હવા. એતે લીધે ઉડતાં કે ચેપી રેમ 
જ્ાગળિયું, તાવ ઇત્યાદિનાં વિષમય ખીજ નદી, કુવા, તળાવનાં પીવાત 1 
પાણીમાં પ્રવેશ થાય છે કે પવતમાં ભળી જઇ, ગૃષ્ટિ-કરમ 
પાળમારની અડે અડ પવનના ઝપાટે આવી, તેના નિરોગી શરીર પ૨ હુ- 
મલા કરી તેને દુખી કરેછે. એમ દુષ્ટતા પ્રસારનાર કોઇ માણુસ અને 
તેના ભોમ થઇ પડનાર ખીન્ને જત હોયછે. માટે આવી બાખતમાં પુષ્ય, 
ની જૃદ્ધિ કરવા જવા કરતાં પાપ થતું અટકાવવુ' વધારે સઃરૂ'છે. 

ઉ'ચ વણુના લેક હેડ, ચમાર, ભ'ગિયા, હુલામખોર જેવા લોકતે પેન 
તાના પડેસમાં રહેવા દેતા નથી; તેમજ જે ઝુવા પે,તે વાપરે તે કુવો, 
તેમને વાપરવા દેતા નથી, તે આ ઉપલા નિયમને અતુસરીને તેએ ચાન 
લેછે. દુષ્ટ જત નદી નાળાં ૫? માં હાથ ધોઇ દાંતણુ કરી મોંમાં પાણી 
ભરી, તેજ પાણીમાં પાછી પિચકારો મારેછે, તેમાં થુ'કેછે,# તેમાં મળર 
મૂત્ર કરેછે, વાળ ધુએછે, નાહીને ચામડીતે મેલ પાણીમાં ચોળેછે, પછી પ- 


૧ ઝૃદુસ્થાઇઇ ર્‌ સાર્‌' મત. ૪ મુતર. 

% “પાણીમાં એકારી ખાઇતે ચુકવુ' નહિ', મળ-મૂત્ર કરવાં નહિ” 
તેમજ તેમાં લોહી, વાળ, નખ, હાડકાં, રાખ નાખવી નહિ.”ન્યજીર્વેદ 
અગ્નિદા, કે જળદા, કરતાં આ આગા દરેક સાતિના હિંદુઓના ધ્યાનન 
જા રહેતો સર્વ લેકતે કેટલે ફાયદો થાય ! દ 
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વિત્ર થઇ બદર નિકળી તે% પાણી પોતે પીએછે. હવે બીજ તરદ્‌. 
થો ઉચ જાતિન કોઈ સુત્ત જત તે ગ'દકી, કચરો, અદર કહેતી વસ્તુ 
ખને તેટલી મહેનતે કાઢી નાખવામાં પુણ્ય સમજેછે, કે તેથી કઉઇતે તુક- 
સાત થત્રાતા સભત ન રહે. એમ પુશ્ય પાપતો કિયા ખુધ્ધિ-અળપર આ- 
ધાર રાખેછે, ને એ ખુધ્ષિ સુષારતાર તથા વધારતાર ધમે તથા શાસ્્ર- 
વિધિ છે. ધમ તથા શાસ્્ર-વિધિ પ્રમાણે ચાલવાથી આલેકપાં બાલ સુ- 
ખમાં નિરોમીપણું, અને અતર સુખમાં અઃત્મ-સુદ્ધિ, શાંતિ, અતે સ- 
દડ મળે છે; તયા પરલોકમાં સદ ગતિ થાય છે. માટે હમેશતે માઝુ 
આ રિશ્રુઃતે। કાળજે લખી ર્‌ાખવીકે પુણ્ય પાપતે! બદલે આ લે કમાં પ્ર- 
થમ મશેછે, તે પછો પરલોકમાં ધકિત મળેજ્રે. દાં કાયાતુ' સુખ દુ:ખ ને 
ત્યાં આત્માતું સુખ દઃખ બડલામાં મળેકે. જેખોાતે આત્માતુ દુઃખ સુખ 
માતવાની સમજ શક્તિ ન હોય તેમર્‌ ફકત આઢકે। વિયાર્‌ કરવે। જેઇ- 
એકે, જે બીએ દરેક પ્રકારતી, ઝ.ડ પાનકે જવ જ'તતી, પેદાયશમાં અત્ય . 
ત ઉ'ડુ' ડડાપણુ વાપરી, દરેક બનાવટ એકમેકતા સુખતે ખાતર સરજી 
છે; ત્યારે શુ' તે ડહાપણુ, મતુષ્ય જેનુ'પ્રાણી પોતાના સસાર વ્યહવારમાં _ 
સીધું, કુદરતના નિયમતે અતુસરતું, ચ.લે તેતે માટે તે ધણીએ ન વ!પર્યુ " 
હોય?તેની કૃતિતે! બદક્ષે તેતે મળે એટલી ખુધ્ધિ તેનાં મહાસાનમાં સમા" 
૪ ન હોય? “કરે તેવુ' પામે”એ કુદરતના અનિવાર્વપ નિયમને તેણે છેક પ- 
સાવ ન હોય? જ્યાં સુધી શરીરતે! સાંચોા ચાલે ત્યાં સુધી ફકત એ નિય. 
મ અમલમાં રાખ્યો હોય, તે! તેતું સાન, મતુષ્ય માફક, “સમર્યાદર” નહોય? 
 તેતુ-અન'ત તે અપારજ્ઞાત દેખવાને કયાં સભવ રહેશે? તેની આ સ'કા[ાચિત ભા. 
સતી3યુકિતએકત્ર૪ સૃપ્ટિ-ન્યિમને ' શોભશે? તેની એશ્વર્યતાતે આ યુડિત 
ધટિત લાગરો.? % 


“નાઉ૯૦૦૭૬૦ ગ(ઉ૪૦-૦૦ૂન 


૧ ફેરવતા ન ફરે તેવુ. ર્‌ મેયોદા-દદવાછુ. ૩ સ કોચાયલી, 


૪ સામટા. પ દેખાતી. 49 
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પાનુ"૩--વોગીએ ખુર્‌' ઇચ્છવુ'--મોગી ખુરી ઇચ્છા ભાગ્યજ કન્‍ 
૨૪, કારણુકે તેમ કર્યાથી તેવી ટેવ પડી ન્નયછે. જે કોઈ શિખાઉ યોગી 
પોતાની સબળ ઇશચ્છાનુ' જેર ખોટે રસ્તે વાપરેછે તે કરો પણુ પ્રાણીને 
પીડવે કે મારી નાખેછે. આ ટેવથી પોતાનુ' ખુર' ફીધેલુ' પોતાથી પાછુ 
વળતુ' નથી. (& 10 ૦18 [. 7) માટે સર્વ ધમૈમાં મન, કમે, ને 
વાણી સીધાં ચલાવવાની આસાછે કે તેથી કરી પોતાનુ ફરોહર પવિત્ર રહે. 

પાતું” પ૫-- અવધાન શક્તિ--એ આઠથી શર્‌ થાયછે. અષ્ટાવધાન- 
આઠ બાખત એજી વખતે માદ રાખવી તે. ષોડશાવધાન (૧૬); સતા- 
વધાન (સે); કે સહસ્્રાવધાન ( હઝાર ) , હોયછે. આ ઉઝારતી શડિત 
પાંડવમાંના અજીનમાં હતી; તેમજ ઝ મિશ્ર -સ.મિત્ર દેવ-મહેર યઝતમાં છે. 

પાનું- હ -- પોતે ઉડવું - જ્યારે શરીરમાં વાયુનું' જેર વધારે હો- 
યછે ત્યારે લોહી નડે ફરતી કાવિક વિજળી વાયુવાળા ભાગમાં થઇ- 
તે નયછે તેતે! દેખાવ ઉડતા હોધ્એ તેવો મગજે દેખાયછે. એમજ જ્યા- 
૨ પેટમાં ગરમીનું જેર વધારે હૉય, કૈ ગુસ્સે થયલા કે ભુખરાયલા સુ. 
તા હોઇએ, ત્યારે તે ગરમીમાં થઈને કાયિક વિજળી જાયછે તેથી ભડકાં 
આગ, કે આગમાં ઘેરાઇ ગયલા જણાઇએ છીએ. એમજ જ્યારે પેટમાં' 
સરદી વધારે થાય ત્યારે તે સરદ ભાગોમાં થઇતે જતી કાયિક વિજળી- 
થી આપણે તરતા દેખાઈએ છીએ. કદી ખાન પાનમાં માંસ તથા મદિરા 
હોયછે તો નર્કમાં ખરડાતા, કે નર્કનાં ગાડાં કે ટોપલા જેઇ, દુગે'ધિ આત્મા 
કમકમેછે. પણુ જ્યારે શરીરમાં માફકસર ગરમી, સર્દી, કે વાયુ હોય છે 
ત્યારે શરીરની અ'દરના પડદા તથા નાડીખોતી ચામડી સાથે લોહીના 
ધસારાએ મોટી હવેલીએ।, શોભાયમાન દિવાનખાતાં, ને ખામ દૅખાયછે. 
લોહીના ધસારાએ ખેભાનીમાં આવા દેખાવ જ ણાયછે એટલુજ _નહિ' ૫- 
ણુ જાગૃતિમાં કેટલાકને દેખાયછે. જેમણું 201110]૦તી આયૃતિઓ ને 
૪ હશે તેઓ એ વાત સમજરેી. 

પાતું- ૯- મોતતી ખબર -નેષ્ઠિક હિ'દુ, અષો પારસી, તથા દી- 
ન સુસ્ત પ્રસ્‍્લામી, જ્યારે યોગની પાળ પર આવી રહ્યા હોયછે ત્યારે તે- 
તુ' ફરોાહર પોતાના સ્નેહી કે' વગર સ્નેહના પણુ સીધે રસ્તે ચાલનાર 
ના મોતતેો દેખાવ સ્વપ્તમાં જેયછે. કુમાર્ગી સ્નેહી, કે આપધાતે, કે ક- 
મોતે મરનાર વિષે સ્વપ્નમાં આપણે નણીએ છીએ કે એતો ગુજરી 
ગયોછે તોય તેને ભર જુવાનોનાં લેહીઆળ મે વાળા તે વળખાં મારતે 
દેખીએે છીએ. હવે ને તે પુષ્યવત હોયછે અતે તે પારસી હોયતો 
મોખેદો, મુસલમાત હોયતો ઈમામ તથા મોલવી મુસલમાનો, અતે હિંદુ 
હાયતે। થાહમણો, તે મરતારના આત્માને મળવા માટે ટાળાંબધ આવતા 
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અતે તેની ન્નેઇતી ક્રિયા કરતા, ગભીર દેખાવના તથા એક દીલના, નજર્‌ 
પડેછે. નનતિ પ્રમાણુ લેક દેખાયછે એટલુ'જ નહિ' ષણુ ધણાખરા સટ્રે- 
દ વસ્રમાં તધા જીતી રીતનતાં જણાયછે. વ'દીદાદની ૧ર ) મી પરગર્‌દ- 
માં દોઝખી કે બહેશ્તી માણુસ પછાડી વધતી ઓછો બગી કરવાનુ' 
ફરમાન છે તેતો પાયો આવા દેખાવ પર્‌ રચાયલે! દિસે છે. 

. આ સ્વપ્ન અગમચેતીનાં હોયછે, કારણુકે આપણા સ્નેહીના મોત 
વિષે બી જણુતા ન હોઇએ તોય સ્વપ્તમાં તેના એટલે, ઉઠેમન 
ણે, અતે બીજી ક્રિયામાં આપરુ ભળતાં દેખાઈએ  છોએ. 

પક્ષટેલો દેખાવ-સાષ્ દિલના માણુસોને સ્વપ્નમાં દાટેલાં ધત, ધર- 
માં સાપ, નાગ, ચે1૨ ઈત્યાદિ દૈેખાયછે ને ઉ'ધમાંથી ઉઠી ન્નેતાં ખરાં ન* 
જરે પડે છે. એક અપ'ગ પણુ અવે મોખેદે ધરનું બારણુ' વેચી ધ'બારતી 
મેજ ૪૪%વેલી તેનું સ્વપ્ન તોશીરવાન બાદશાહને અખેહુંબ દેખાયું હતું 
તે એજ કારણે. ઝેવી મનની ક્યા તેવાજ સ્વપ્તમાં દેખાવ જણાય છે. 
(09218 ]- 72) 

પાતુ'-હ--મનસો્ચારણુ-(મનઃ 4- ઉચ્ચારણુ) યોગીના પ્રશુવ જપ- 

“કફહત કફખીરા શુણુ ભાઇ સાધુ, “મતકી માલા જપતાહે?; 

ભાવ ભગતસે' ધ્યાન ધરત હે, ઉન કુ સાહેબ મિલતા હે ”:-કબીર કાવ્ય 

ઈશ્વરતુ' ટકામાં ડુંકુ' નામ પળે પળ રટયા કરવુ' તે. પારસી ધર્મમાં 
અહુર મઝદ યસ્તમાં એવાં નામ ૭૨-૭૫ છે, તે પર્‌થો યહુધીઓના કબલ 
પથમાં પણુ તેટલાંજ અનિશ્રિત નામ રાખ્યાં છે. આથી એ. યમ્ત મુસા- 
એ વાંચેલી સ'ભવેછે. એક્ઞાદસ (5200૫૩) નામની મુસાની ચોપડીનતા 
અમુક વાડંયતા શખ્દોના અક્ષરો પરથી એ નામો નિકળ્યાં છે(€20818 1». 
89) પારસી ધર્મનાં ૭ર નામ અમષાસ્પ'દોનાં નામ પરથી નિકળ્યાં છે. 
તેઓ “સ્પેન્ત્થીશ, મઝદાઓ વે[હુ-ખ્ષથ્રા” (-અમષાસ્પ'દો અષોઈના ને- 
ક ધણી-પાદશાહા | ) એ વાકયના પાયા પર દિસેછે. એ વાડયમાં ત્રણુ 
શખ્દ, હ સ્વર ને ૧૫ વ્ય'જન મળી ર્‌૪ અક્ષર છે. આ ૭૨ નામોને 
તેમના શરૂઆતના અક્ષરના મેળે ગોઠવતાં નેચે મુજબ પ્રમાણ બ'ધાશે.:-- 
(૩2૮૩) --(૩*૫)ન-(૩*૭. 4-(૩%૪)૦):--૭ર૨.. વળી આ પ્રમાણુ કેટલાક 
સાલેકે અધુરૂ' સમજી તેમાં (૧%૩) શરૂઆતમાં વધારી ૭૫ નો મેળ મેન 
ળવ્યાછે. પણુ એથી મૂળ હેતુ ઝખવાયછે. કારણુકે આ પ્રમાણુમાં પહેલું 
તયા છેલ્લે « છેતે નનતતી અમરતા દેખાડવા માટેછે. નવને ગમે 
આંકડે ગુણીએ તોય ગુણુકારનો સર્વીળા હજ આવશેઃ એટલે હ નો નાશ 
થતો નથી, પણુ ખીજાં રૂપે અમર રહેછે. એ અમરતા યાદ રાખવાને 
સાલેકતો સદરે! હ સાંધાનો હોયછે, અતે કસ્તી એે પ્રમાણુના _ પાયાપર્‌ 
હજી ચાલેછે. સદરે! કસ્તી સછે સલુકના પંથની નિશાતીએ। છે. તેજ “ન- 
નની અમરતાતો મત કહી આપેછે, જે વસ્તુપર્‌ મનુષ્યનો પ્માર્‌ હયા- 
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તીમાં રહેછે તે પર, મુઆ પછી પણુ, તેના “તતો ભાવ રહેછે. એટલા 
મારે પદાન સાથે સદરા કસ્તીનો શીઆવ કરવે। પડેછે. બહેદીન ક પ- 
દાન બાંધતા નથી તાય તેએ સાલેકની રીતતે વળગી ૨હ્યા છે. પદાની 
મતમાં પણુ આત્મતાનનો બારીકી દેખાય છે. ' 

ઉપલાં વાડયમાં ત્રણુ શબ્દ “સ્પેન્ત્થી, મઝ્દા, ને ખ્યથ્ર” છે;યથામાં 
“ શતુ, મઝૃદા, તે ખ્ષશ્ર” છે; હેરમઝદ _યસ્તમાં “સ્પેન્તો તેમ, મઝદા, ન 
ખ્યશ્ર ” છે; અને વ'દીદાદ- ૧૪) માં “ અમેષાસ્પેન્તા, હુ-દાએ ૬.હ ને હુ-*પ- 
ધ ” છે. આથી જણાયછે કે અમેષાસ્પેજ્તાગસ્પેન્યી, સ્પેન્તો તેમ, રતુ છે. 
કસ્તીના ૭૨ તાર, ૩ નર, અતે દરેક તરતી ત્રણુ ત્રણુ નરી એ સધળુ 
એ પ્રમાણુના પાયા પર છે. “ સ્પેન્ત્યીર્‌ ” શખ્દમાં ૮ અક્ષર છે તથા, 
% ઉપલાં પ્રમાણુના ૩3-૫૩-૭4-૪-૨૪ તે ૮%૩ નો બનેલો છે તેથી, આન 
ઠે આઠં તારવાળી શૈથો નાની નર્રી છે, અને એ પ્રમાણુનાં બંધનતા 
ચાર ગાંઠ પરથી ચાર ગાંઠ, ને દરેક ભાગ ત્રણે ચુણ્યો છે તે પર્થી ૩ આંટા છે. 

જેમ અમષાસ્પ'દોનાં નામ પરથી આ ૭ર નામ નિકળ્યાં છેદ તેમ 
ત્રિમૂર્તિ (-અગ્તિ, આદિત તે ૫%) તથા ૩૩ દેવતાના પાયા પર્‌ હિંદુ 
યોગેશ્રરોએ [(૧%૮૩ ?4-( 32:3૩ )4-(૫%૩ )3-( ૭૩ )4-(૪૦૯૩ )3(૧૧૦૮9)] 
- ૧૦૮ નામ ઉપતન્નવ્યાં છે. એટલા માટે થોગીની માળામાં ૧૦૮ મ- 
ણુકા રહેછે, જમશેદ બાદશાહે ચાલુ કરેલી (સદદર -૧૩) સાલેકની ક- 
ર્તીની રચના માકક, હિંદુ યોગેશ્વરાએ આ પ્રમાણુનતે અનુસરી ઉપવીત 
(- જનોઇ ) બનાવીછે. ૧૦૮ નામ માટે ૧૦૮ તાંતણા, અનેતેના બ- 
ધનતા ૬ ગાંઠં માટે ૬ તાર છે, એમ સમજી'છુ' આ વધતાં નામની 
શ્રેહી પરથી અતુમાન કાઢી શકાય ક જતોઇળની બનાવટ કસ્તીતુ પ્રમાણુ 
જે ચાલુ થઇ હોય; તોય જનતોષ્ઠતી શરૂઆત અગ્નિન્હોત્રીએએજ કા- 
છી હોવ. કારણુકે ક્કગવેદમાં વણુવેલી આ પ્રથમ ત્રિમૂત્તિ તેમતી જ 
દિસેછે. આ ત્રિમૂર્સિમાં ૩ શખ્દ અતે ૧૧ અક્ષર છે તે પરથી ત્રડગવેદ 
ના ૮ માં મ'ડળમાં કહેલા (૧૧%૯૩-૦)૩૩ દૈવતાનાં નામ નિકળ્યાં છે. 
એમાં ૧૧ દેવતા આકાશમાં, ૧૧ દેવતા વાતાવરણુમાં, અતે ૧૧ દેવતા 
પૃથ્વિ પર્‌ છે. (જાએ “વિશ્વ દેવાઃ નિવિદ ” ). એએઓપમાં ૮ વસુ, ૧૧ 
રેદ્ર, ૧૨ અદિત્ય, ૧ પ્રજનપતિ, અને ૧ વશટકાર છે. એમ ત્રણે ભુવન- 
માં અગ્યાર અગ્યાર દેવતા છે તે માટૅ અગ્તિહોત્રી અગ્યાર્સતુ' વ્રતપાળેછે 
અતે તેમ છીધાથી મોક્ષતી આશા રાખેછે. 

. છરાનના પઓયે-દકએષી નેતીતા સમાગમે આ ત્રિમૂર્તિ હિદુખ- 
માં યાલી હોય,  કારણુકે દાદારના દરજકવાળા ત્રણુજોેડિયા યઝત--દએ 
પ આદર (:અગ્તિ ), ડએ પ મહેર (-આદિત્ય), દએ પ દીન (-'ઈદ્ર ) 
ને મળતી છે. 

ખ્‌ ૪ર્‌ાતી ત્રિમૂર્ત્તિતુ' પુરોતમપણુ' જે કુવામાં માણુસ 'કે કે! 
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પ્રાણી પડીને મરી નયછે તે કૃવાનુ' પાણી ૧૩ મહીતી અને ૧૩ 
દહાડા (-૪૦૮ દિવસ) તી મુઢત સુધી તાપે ઉડાવા દેવાની સરસ રીતિ 
આત્મસાનના સ'બધે પારસીઓમાં ચાલે છે,અને જે મૃદત માટે હા- 
લના વિદ્દાતાતે આધાર્‌ મળતો નથી, તે પસ્થી ખુલ્લુ જણા- 
યછે. એ મુદત આત્રણુ દાદાર તથા સાત અમષાસ્પદોતા સબધે દશ 
ભાગે ગ'ઠાઈને થઇછેઃ ( ૧%૩ ) 4-( ૭૮૩ ) ન-(૯૦૯૩ ) 4-/૧૧૦૧૩ )4-(૧૩૦૮ 
૩ )4-( ૧૫૦૭૮૩ »4- (૧૭૦૮૩ )3-( ૧૯%૩ ) 31૨૧૦૮૩૦ ડ- (૨૩૩૮૩ » -2૪૦૮. 
મતસોચ્ચારણુની રીતિ માથાના દિવસોમાં યથા અષેમ આખો દિવસ કે 
રાતે સુતાં સુધી ભણ્યા કરવાની પૂરેજ પરથી હજ ચાલેછે. 

પાતુ ૧૦-ઉ'ધમાં પોતાના વિચાર કાતે સભળાય છે-આપણા થા- 
સના પ્રવાહના મો।જળ હવામાં નિકળી કાનનાં હેલને તથા માથાંની સપા- 
ટીને લાગે છે તેથી મગજના ત'તુ પર કોઇ તુ' ખોલેલું' સાંભળતઇ હોઇએ 
તેમ લામે છે. “ એમ પણુ હોય કે અવાજતા આચકા ખોપરીની નડકર 
બાંધણીમાં થઇ્તે સાંભળવાની ૫દ્રિ તરફ જતા હોય “--તિપ૩1૦). 

પાનુ, ૧૬-કહેોતું લોહી 'ચવુ'--ધણુક વિદ્યાનો માંસ ખાવાની 
સ'બિતીમાં આત્મસાનતી ગેર સમજાતે નિયલા ક્કરા બતાવે છે, પણુ 
તેમાં ભુલવાય છે? “ યસ્ચ૧ મે૨ અએતહે૩ મરેધહે૪ યદ્ધં પરે-દર્ષહેક 
તનુ-મઝો” ગેઉર્‌4 દથદછઇ “--વ'દીદાદ, ૧૮-૨ 

” પાક જત# (:અષો મરદ) કે જેણે પ મારાંરે આગ પક્ષીનોર એટલેપૅ 
કુલ'ગ-મરધાતો"* ઉજમ" (-:તતની મોટાઇ, શૂર)તે પેદાદ કીધો; ” અને 
બામદાદમાં ઉઠી, આતશ રેશન કરી, પાક જનતે પવિત્ર રાખવાની કૂ- 
રજે જેણે બજવી તેના પાક જનને, તે માણુસના મુઆ પછી, હોરમ- 
ઝદ એકે ખોલ પુછતા નથી. હવે શેજ ઉ'ધમાંથી વેળાસર ઉડંવા માટે 
મુલ'ગ મર્ઘે। જે અષે[દાતમાં કોઇ આપે તો તે એક મોટુ' સવાબ ગણાય. 

હાલના વિદ્દાના એ વાડયનો ખોટો અથે ઉઠાડો આ આત્મજ્ઞાનની 
ખુખીને લજવે છે. “ મરઘાનાં શરીર જેવડો ગે!શ્તતો (£-કઢકે) અષેાન 
દાતમાં આપે ” | 1| 

વળી એવીજ સાબિતી વ'દીદાદ ૪)માંથી આપે છે: “ મા૧ ગેઉશ્‌ 
મા2 વસ્રહે? હતેોપ અલાઇતીમકં વઓચે।ઈદછ “: નહી“ રવાનનો, 
નહી'3 શઆવેત્રો” છેજનારપં ખે-કામદેક ખોલે.9 તેઓ આનો અથે ઉ- 
ઠોડે છે કે ” ગોશ્ત તથા વરખતો ઈચ્છનારેો જુડું ન ખોલે |! આમાંથી 
શીઆવ ઇ/૪નવવાની ફૂરજતી સ;ખેતી મળે છે. 

સલુકના રસ્તે ન ચાલનાર ખહેદીતો, સુવાવડી . અશક્ત ખાયડીઓ 
ગોસ્તતો ખોરાક લેતાં, એવું વ'દીદાદ-૧૫માં જણાય છે; “ પરુ કે મહો 
લ્લાની રખેવાળી કરતાર કુતરાને જે. માણુસ ન ચવામ એવાં હ'ડકાંઓવું 
(ક'%)* આપેતો તે પાપી થાપ છે.” ઉપર ટાંકેલાં વાડયોમાં સમાયલી ખુન 
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ખી વિદાનોતે ખખર નહોવાથી તેમના ખોઢા અય પરથી દરેક ટીકાકારે 
તેમતે હીણુતો આવ્યે* છે. 

પાતુ' ર૬-તાકમાં આંગળી-શરીયત તથા સલુકન॥ સસ્તા! જર ચાલનાર 
દુર્વેશનતો એ એક દાખધ્ો છે. સાધારણુ બાંગી કઈ એમ અન્ન'દેતા નથી. 

પાનુ'” ર૭-રાતતા યોગ-અભ્યાસ- “તેને તું અથોરનાત કહેકે જે 
પવિત્રાઇ વાળી... સરસ બહેસ્ત મેળવનારી અકક્લને આખી રાત પુ- 
છે “--૧૬ીદાદ-૧૮. યોગની રીતે તેતાં હલકાં સાદાં રૂપે હજી ચાલે છે; 
તે એકે રાતે અષેમ ભણી, કે કસ્તી કરી, કે સરોષ યક્ત રાતની વડી ભણી- 
ને સુવાતી ફરજ છે. આવી સરેોષ યસ્તનો પાંયો બડુ પુરાતમ જણુય છે. 

મહમદ પેગમખર પણુ કહે છે કે- “અરધી સત ભક્તિમાં કાઢો.. 
*ભક્તિમાં અચળ રહેવા સાર્‌ રાતે ઉઠવું તે ખરે ગુણુકારી અતે સાફ 
ઉચ્ચારણો માટે સુલભ્ય છે-”કુરાન-૭૩. 

પાનુ* ર્૯હ-સિહિ-જેમ યોગી સિહ ચલાવી સેતું, ૩પુ', કે હરેક 
વસ્તુ તત્કાળ રજી કરે છે (પારસી વાંચનારે અષિસ'મ મસ્ત-૨ જેવી): 
તેમ મેથી વિધ્યાવાળા સર્વ વસ્તુ મેળવી આપે છે. જેને ત્યાં તે વસ્તુ 
હોય ત્યાં કોઇ નિશાની પોતે મુકી આવે છે ને તેને આધારે તેના સા- 
ધેલા વીર લાવી આપે છે. આથી મેલી વિધ્યાવાળા સુખી રહેતો નથી . 
સિહ્દ પુરૂષમાં આવી શકિત છતાં તે પૈસા ટકાને હરામ ગણે છે. ખેરાત 
કે દાનમાં તે ફ્કત અગ-ઉપયોગી વસ્તુજ રાખે છે, તેથી ગાય ઢોરતનુ' 
દાન તેને વધારે વસ રહે છે, (વ'દીદાદ- રર માં પાર્સીએ જેવુ' ). વળી 
ચોગીતો ગમેતે વખતે “ ભુ: ભવઃ સ્વઃ” (-દુનિયા, હમેશમાન, ને બહે- 
સ્ત) એ ભેદ ભરલા ત્રણે શબ્દે એકે ઝષાટે મોટેથી ખોલી ઓંકાર ક- 
રતો સિદ્ધિ ચલાવી શકે છે, પણુ મેલી વિધ્યાવાળા તે! સાધેલી મુદત 
સુધીજ ચલાવી શકે છે. 

સિહ પુરૂષો આપેલી વસ્તુને ઉપયોગ જતા રહેલા ઝ્લુનાળી ષિનાળ કે 
મની સુકાઇ ગયલે! વ્યભિયારી પુરૂષ કરે છે તો સિદ્ધિની શ્રડ્તિ ધરે છો 
( અષિ યસ્ત-૧૦) 

પા્તું ” ” સિદ્ધિ -વચત--યોગ અભ્યાસથી ન્યારે મત દઢ 
થાય છે અને કાયિક વિજળી શુદ્ધ હેય છે ત્યારે સિદ પુરૂષ પોતાની 
૪્છાનો સબળ પ્રવાહ બહાર કાઢે છે તેથી તેની જડે તેતી ફવષિ બ. 
હારતી આકાશી ક્વષિ સાથે મળી જે વષત તેના મેંમાંથી નિકળ્યું તે 
ખજવે છે. એવો પુરૂષ શહેજ ભ્રમનામાં પડે તે તેતો જીવ ક'ઇ ચાહે 
પણુ તે માટે તેતું' મન નાં કહેતું હોયતો તેનાથી ધારેલી વસ્તુ મેળવી 
શકાતી નથી. સિદ્ધ પ્રુરૂષ જે કામ કરે છે તે પોતાનાં નામથી નહિ' ૫* 
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ખુ રમ તામે કરે છે ( જુએ ભમવદ્‌ ગીત1- ૨-.૪ ). એમજ મુસલ- 
માન સાલેક એેવુ' કામ કરતાં “ બીસ્મલ્લા ” (-અલ્લાતા નામથી ); ય- 
હુદી “ બઆરી તઆલા ” (-પ૫રમેશ્વર્થી ): (છિસ્તિ 1ણ 0 101100 
01 116 *દ્ર1૧૭૪, ૦1 030 ૩૦1૧, &પવ ૦ 00૦ 1401 0103૬ 
(ડપિતાતા, ષુત્રતા, તથા પવિત્ર આત્માના નામે ); અને પારસી “બ 
નામે યઝદ” (-ખે।દાનાં નામે ) બોલે છે. પાર્સીતી દરેક બ'દગીની શ- 
રૂઆતષાં એ શખ્દ આવે છે તે પરથી જણાય છે કે તેમના ખતાવના- 
ર સિદ પુરૂષ હતા. 
પાનુ'-3૬ ત્હ#યપર પ્રતિમા ષરનાર જે પાપી હોયછે તો તેતો આત્મા 

અદરખાનતે રયા કરે છે કે મારૂ' હવે શુ' થશે. તેનાં માઠાં કામે! વિષે 
અતડકરણુજ કહેછે કે એતે! માઠાં થયાં. એયી તે પરિતાપે બહુ બળે છે; 

હવે ઝે માણુસ કુદરતની સારી રીતને બળગી ર્‌હી ચાલ્યુ' હોયછે 
તો તેનો આત્મા સ્વભાવિક સારી 1રથતિમાં રહેછે, તેને ઉદ્દેગ થતો ન- 
થી, અતે તેતુ' અ'તર 1નિભ્રર્યે મહેવાથી તેનો જીવ ખુશ ખુશ રહેછે; અ- 
ને માં હસમુખું દેખાયા કરેછે; આ અતર ક્યાથી તેની કાયિક વિજળી 
જાણે સારસ ચાલતુ હેય તેમ ચાલેછે. આ દેખાવ બહુ મનહર્‌ લાગેછે. 
પુણ્યવ'ત આત્માની સન્મુખ તેનાં કીધેલાં સારાં કામતી યાદ આવેછે. તે- 
નાં ત્રણુ પાસાં એકી નેજરે દૈખાયછે. પોતાને કૈ લોકતે સુખ મળ્યુ' હે- 
ચ તેજાં કામના વિચાર (-તેક મનસ્‍્તી) સત્ય વચન પછી તે સ્વહિત કે 
પરહિત સાટે કલ્યાં હોય તે (-તેક ગવસ્તી) , તથા પોતાનાં તેમજ પારકા- 
નાં સુખને માટે ઝીધેલાં કામ (-તેક કુતશ્ની). એમ પાણુ તથા ખુદ્ડિની 
ક્રિયા અને કાયિક વિજળીની નરમ ચાલને લીધે એ દેખાવ બહુજ ખુરા- 
નમા દૈખાયછે. એવે।જ દેખાવ યોગીને હુલકા ખોરાકે, શાંત લોહી વડે, 
મનસેોશ્સારણુ રાતે કરી રહીને સુતાં, જણામછે. એવા ખોરાક માટે હિ- 
દુ વેગી ભાજી પાલામાં સાહેડીની ભાજી પર વિશેષ પ્યાર રાખેછે. એ 
ભાજીનુ' શાક ખાધાથી પેટના નળ છુઠા પડેછે. હં યોગતા અભ્યાસીને 
તો ખસ્તિ કમે શિખતાં એક અઠવાડયુ' સુધી લાગટ એ ભાજી ખાવી પડેછે. 

મરનારને પોતાતી કવષિ જેબતવ'તી કુમારિકાના રૂપે દેખાય છે. 
જે નતના આપણે હોઇએ, અથવા જે લેક જેડે આપણે વિરોષ સ'બ'ધ 
રાખતા હોઇએ, તે ભતત તથા તેવા પોશાકનતી તે કુમારિકા જણાય છે. 
શાંત સ્વભાવની, ઉડાં ડહાપણુ વાળી, તે દિલાસો દેનારી પુણ્યવ'તને દે- 
ખાય છે. “ તે શૈભિત ધાટતી બતાવેલી, જોરાવર, સારા કદની, ડાહી, 
અાંગી, યુડિત વાળી, ને સુમાર બતાવનારી આવે છે'”- વ'દીદાદ-૧૪. તે 
મધ્યમ કદની, રંગે ઘહુ વર્ણુની, માફક સર તનદર્સ્ત ચહેરાની દેખાય છે, 
અને કાઇ બહોળી વસ્તિ વાળાં શહેરમાં ગ'જવર્‌ હવેલીના છેક અ'દેરના 
ભાગમાંથી કે!ઇ પવિત્ર ક્રિયા કરવા ફે પરોણામત કરવા આવતી દેખાય છે. 
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પોતાની વા ઝુમારિકા વાળી જે આકૃતિ મરનારને દેખાયછે 
તે તેતી કાયિક્ર વિજળીનો ચાલ, લેના પ્રકાર, તથા તેને રહેવાની આખર્‌ 
જગા ખ્રમાણે દેખાય છે. મરતાં બચેલા પુધ્યશાળી માણુસે આ ૬૪ીફત 
સારી રીતે સમજી રાકશે, 

પુણ્યુવ'ત સ્રીને એયી ઉલરો, મરદીમાં જાવેલા છેકરા જેવો, દેખા 
વ જપાવે। જેપએ, એમ ધારૂ'છું. * 

મહમદ પેગમબરનતી અતર દૃછિએ એ દેખાવ પડેલે તે કહે છે કે 
” ખહેસ્તી માણુસો ખહેસ્તમાં સુશે ત્યારે બહેસ્તની કુમારિકાઓ, તેમના 
જેટલી ઉમ્મરતી અને પોતાતા પતિ સિવાય બીજ કેઈ ૫૨ નજર ના- 
ખવાયી દુર રહેતી, ત્યાં તેઆ કને બેસશે ”-સુરો, ૩૮ તથા ૫%, 

પાતુ'-૩૬ શ્રાપિત યોનિ- ઝં. દએવ, ડુજ (-સ'. ડ્હ-ફા. દ૨ૂજ)- 
દેહને નુકમાન કરનાર, પછી તે મતોવિકાર હેય કે અવગત પામેલો દ્ટ 
આત્મા હેય. જે પરું, પક્ષી, કે મતુષ્યમાં એ દુષ્ટ શક્તિ પ્રબળ રહે તે- 
ને પણુ દરૂજ ડહે છે. ક 

પાતુ' ૪૨-સપ-ઝંદ ભાષામાં ” મધ્ય “-પ્રા. માર, અને “ અ ઝ “છે. 
અરિ દહાક-ડ'સેલ સાપ-ઝોહાક. 

” ” મુસાએ દરતે સાંભળેલો વિચાર-એ યહુદી લે।કને। પેગમ્બર મી- 
સર દેશમાં ₹ઇ. સ. પૂ, ૨૪૩૩ માં જન્મેલો કહેવાય છે. એના વખતમાં 
૪રાની આયીનુ વિધા-બળ ખાલ્ડીઆમાં વ્યાપેલુ' હતુ'' એ ખાલ્ડીઆ 
પ્રાંત જેની રાજધાની બાબીલન શહેર ઇતું' તે આખે પ્રાંત એણે પૂરીને 
જેયલેો જણુ।ય છે, એ પ્રાંત ઇરાનની પડેસમાં હોવાથી તથા તેમાં તુરા- 
ની (-તુંક[) લોકર આવી વસવાથી તેમનાં વિધ્યા હુન્નર યહુદી લોક 

ર “ જમશંદ બાદશાહ ” જેવા સાલેકને બરફ પડવાતા 
આપકૂતનતી અગમચેતીથઈ હતી. એવીજ અગમચેતી યહુછીઓના નૂહ 
પેગમ્બરતે રેલની થઇ હતી. ઝં. પ્રરસ્‌ ઝિમઃહાણી કારક હિમ, : 
સમજવાતે ખદલે તેને હિષુ ” મલ્કુષ”-માવડું' ધારી, . મુસા પેગ- 
મ્બર કહે છે કે લાગટ ૪૦ દિવસ સુધી વરસાદ પડયે. અકટોબર 
આખરથી તે માચ સૂધી તે વરસ્યે.- એપ્રિલથી પાણી એસરતાં 
છેક સપટે'બરમાં તે એસરી રહ્યુ. તૃહ સહઝુટખ એક નાવમાં રશ. એ 
નાવ તણુાતુ' તણતું અરમાનિયા દેશના અર્રૃત પહાડ પર્‌ લાગીને રહ્યું, 
લાં તેએ ઉતરીને વસ્યા. વર-જમન્કર્દ (-જમશેદે પદાડ પર ખાંધેલ 
ગઢી કે યોગી-આશ્રમ ) વિષેની વાત પમ્રુસાએ અરમાની લોકમાં સાંભ- 
ળેલી કે વ'દીદાદની બીજી ફ્રગર્દ વાંચેલી જણુ।યય છે- મુસા -ઝંદ “ વર્‌ ” 
-ગહી, ગે[ફે, ખાનગા, યોગી-આશ્રમ સમજવાને બદલે વર--£.₹1--ઝાઝ 
સમજ્યા હેય. જેઓએ દોહદતી મોગલાઇ ગઢી તથા પાવાગઢ પર્‌ માં- 
ચી ઠવેલી, મકાઇ કોઠાર, તથા નત્ર લખા કોઠાર જેયા હશે તેઓ વર્‌- 
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શિખેલા દિશેજ્ે. મા વિધ્યા ત્યાં જમશેદ બાદશાહના વખતથી પ્રસ- 
ર્થી જણાયછે બાઇબલના પાછધ, ભાગમાં વણ્‌વેલા ખ્હુધીઓના ધર-મ- 
ત પરાતીઓના નિકટ સબધને લીધે વેમતે મળેલા દિસેછે ( જીએ મી 
ને ખર્દ, ડાકટર વેસ્ટની):- 

ખેરાસસ ( 53૦"૦૩૫૭ ) ના લખ્યા પ્રમાણે ઇરાનીએ ખલખ શહે 
૨ છેડી ધીમે ધીમે પશ્ચિમ ભણી વસતા ગયા. વસ્તિ વધતાં ત્યાં માં- 
“૪મ-કરદેની રચતા સમજી શકશે. ક્રાઝના ત્રણુ માળ અને ગઢીના (ઉપ” 
લે!, વચલો, ને નિચલે। ) ત્રણુ તબકકા, અને તે દરેક પર બાંધેલી પોળ 
(-ઝ૬ “પેરેતુ ”-પુલના ધાટતા મકાન) નતી “ધણી; નાવની કોટડીએ। 
અતે ગઢીમાં સાલેક માટે બતાવેલા ગુદા; જમશેદ તથા નહતી વય; પન 
શુ પક્ષિ તથા સમૃદ્ધિ સારૂ જેેઈતી વસ્તુ એ સર્વતુ' વણુન સરખું નેઃ 
એકજ જણાય છે. વળી નહની વય ૯૫૦ અતે જમશેૈદની હઝારને આન 
સરે ખુત દેહસ્તેમાં કડી છે તેપરથી જણુ'ય છે કે મુસો પણુ વ'દીદાદમાં 
વણુવેક્ષે ભેદ ન સમજી શ1યે।.. જમશેદે સાલેકનો ડડ લઇ યોગ-અભ્યાન 
સ ચલાવવા માડમ તેતી સાથે ૩૦૦ માણુસો સલુકના પથે ચાંલ્યા 
ત્યાર કેડે તેના શિષ્યો ઉબ૦૪૦8) બમણા થયા, ને છેવરે ત્રમણા 
-&૦૦) ચયા. આ ચેલાને માટે ઝં “ ઝિમ “ શખ્દ વપરાયો! છે, તે- 
થી હ'લના પણુ વિદ્દાનો છેતરાય છે, ઝ. ઝિમ-સ'. હિમ- શિયાળા,એ 
ઝં. ઝિ-સ'. હિ-તાખવુ', પરથી છે; અને ઝં. “ ઝિમ ” એ શબ્દતો ઝ 
ઝાગ્સ.હા- છેોડવુ', એવું કર્મણિ ર૫ “ગઝિ” તેને ક્યીણિ કૃદત પ્રત્યય 
“મ” લાગ્યાયી 'ઝિમ” (માયાથી) છુટેલે/, ત્યાગી, યોગી છે. તેઓ 
પાસે કરડી જડેલે! (2ટઢાર ખેસવાં માટે ખપ આવતે। ) ઢ'ડ હતો તે પ- 
શયી તેએમાં સમાધિનાં લક્ષણુ જણાય છે. તેઆ રોળાં બંધ હતા તે 
પરથી જમશેદ (હુ-વાથ્વો-) નેક ટે,ળાંવાળે કહેવાતો. જમરીદના ગુફામાં યન 
ઝત્‌--સાલેક ૧૫૦ વરસ જીવતા તો જમશેદ હજાર વરસ કેમ જીવે | કે- 
ટલાક વિદ્દાના એ વરસેને માહતાખી સાલ, રૂતુ, કે રેમી લેક ગણુતા 
તેવુ દશ મહીતા વાળુ' વરસ ધારેછે. પણુ આ નિચલુ' પરમાણુ કહી 
થ્યાપેછે કે જમરૈદની અગાડી પણુ હોષ'ગ બાદશાહ ૩૬૫ દિવસ વાળુ 
આશફૂતાખી સાલ ગણુતો, અને હાલતા બાર મહીનાની ઉત્પત્તિ પણુ તેણુ- 
જ કાઢી હતી. એ બારે માસમાં ફૂ, ખ, વ, સ, ત, ઉ, મ, તથા દથી 
' શરૂ થતા અક્ષરતુ' અકેકુ,, અને અ તથા આ વાળાં ખેખે, તામ છે તે 
પરથી આ પ્રમાણુ નિકળ્યુ' છેઃ 
£૧૧-(૧૪૩)-4૧-૧]-4 (ર૪૦4) 3-૨]: ફરવરદીત 4- 
( ખ્ષથ્ર વઈયેડ-વોહુમને ગૃ-સ્પે'ત આજ ધૃતિ) -હીર]ન- (અર્દી બહેર્ત નુ- 
અમરદાદ ) ન- ( આદરન્‌-આવાં ) ન- હઓર્વેતાદં 4- ( મહેર ન-દ૬એ) -રે યઝત 

ક છક 
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ડિયા પ્રૉંત થયે. ભ્રાં દસ્તુરાત દસ્તુર જેઓ ઝરયુસ્ત્ર તેમા અને રતુ-ખ્પમ્ર 
(-યોગી રાય) કહેવાતા તેમતે અમલ ચાલતો, જ્યારે તેમતુ' બળ વન 
ધી ગયુ' ત્યારે તેમણે ઇ.સ. પૂ. ર૪૫૮ માં બાખીલન શહેર જીતી લીળુ'. 
એ શહેરમાં તેમની હકુમત રર્‌૪ વર્ષ સુધી રહી. જ્રાંના લોકને નજુમ, 
દ્રાલ, તદુકપટ તથા જ્યોતિષ વિષે પુરી માહેતી હતી. “ચ'દ્રમહણું ૧૮ 
વરસતે ર૧૪ દિવસે જેતું તે થાયછે એમ તેએ!« પ્રથમ વરતી શકયા હતા.' 
( 1.001: 6 ).આ સવા ખસે વર્ષના ૪રાનીઓના પાડેસે તેએ વિશેષ 
4-3 અમષાસ્પ'દ ) 4-( ૩ અમષાસ્પદડ-૪ યઝત )-૫--૭-૧૨ એકીના 
મેળે ગોઠવ્યા છે. 

આ બારે નામે! ૨૧ અક્ષર વડે ઉત્પન્ત થયાંછે અને તેમના બમણા પ- 
ણુ તેના તેજ અક્ષરો પરથી એ નામોને ઉત્પન્ન કરેનારતુ' તામ 4િકળે 
છે; “સ્પેન્તાએ 3્વષોધશ્‌ હઓષ્યદ'હો તઓખ્મનો પરદાથહે”-પાક કૂ્‌- 
રહરનેો હોષ'ગ, પેશદાદતા તોખમનેો. આ યષમાણુના પહેલા ભાગમાં 
(રક#3-)૫ નામછે તેષધી આ વાડયમાં ૫) રાબ્દછે, અને ખીન્ન' ભાગ 
માં ૭ નામછે. તેમતે પહેલા ભાગના વિભાગો [૭%(૩ 2/૨ ] એ ગુણી 
૪ર અક્ષરો મેળવ્યાછે. આ વાક્યની ગણિતના મેળવાળી ઉત્તમ રચનાથો 
જણાઇ આવેછે કૈ ગયેો-મર્દના છોકરાના પૌત્રતા વખતમાંએ આ )કવુ' 
ઉ'ચુ' આત્મજ્ઞાન, અક્ષરજ્ઞાન, ભીજ ગણિત, તથા, ૩૦ રૉજનુ' પ્રમાણુ ન્ને- 
તાં, સર્યની ચાલની ગણુત્રી સંબ'ધીતુ' બાર આક્તાબી માહ વિષેનું સાત હતુ 

પણુ ખેરોસસના લખ્યા પ્રમાણે કુર્દીસ્તાનપાં જીદી(--ઉ1%. €૦1)01) 
પહાડ આગળના લેક એ આરકાંનાં પાટિયાં છોલી તેની સળીઓનાં તાવી. 
જ બનાવી રાખતા તૈ હકીકત પરથી મુસાનુ' લખાણુ ખરે ખરૂ' હોયતો 
આ હોયઃ વદીદાદમાં ઇરાની આર્યીના પ્રવાસે વસેલાં શહેરોતુ' વણુનછે તેવું 
જેનેસિસમાં તુરાનતા દેશાઢતી (મોગલ- 7700. 18૪૦૪) લેદકે વસા- 
વેલાં શહેરતી વાત આવેછે- અતુમાન એવું નિડળી શકે કે રેલની ધાસ્તી 
એ લેવાઇ શકે તેટલે ખોરાક તથા સ'સાર સુખવાળા પરુ લઇ નૂહ પરિ- 
વાર સાથે એક સડ વગરનાં આરકામાં ખેઠે. એ તહ આદમથી નવમી 
પેઢીનો હતો તેથી આદમનાં વતનને રહીશ હોવો જેઈએ. આદમતુ' વત- 
ન પામિર(-7૭0૩1તાં મેદાનની ઉત્તરે આલ્ટાધ પહાડતી ખીણુમાં (718- 
8૦0₹7( ૮) ઊાઠાતિબ્ાર ક. 0 7. 400081૪01૪ 901. 7 [.21). 
હતું એમ તુર્કી લોક માને છે, સુસાએ એ વતન અદનની વાડીમાં ફેરાત નદી 
પર બગદાદ ભણી દેખાડયુ' છે તે “ અઈર્યનેમ્‌ વએન્ને ” (-આર્વનોનુ' મૂળ 
મથક )-અધ્યેમન્‌ (-અયૈમ 'યેઝત)- અરમાન દેશ સમજ, તથા જ- 
મશેદતે અહુર મઝદનું ફરમાન “હશ ( લાં ) આપેમુ ( પાણીને ) કરાતદ્‌ 
( પહાડમાંથી ) થય ( એકડું' કર) ” (વદીદાદ- ૨ ) માંતા “કરાત ” - ષ- 
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વિધ્યા તથા ધમ-તત્વ શિખ્યા. આવા બતાવતે લીધે સુદિની ઉત્પત્તિ, શેતાન, 
જ્રેસ્તા, દેવ પ્ત્યાદિ વિષેતું' સાધારણુ સાન તેએમાં ચલેલુ' જણુયછે. 
આવા સમયમાં મુસા પેમમ્બર હતો તેણે એ હકીકત પોતાની જેનેન 
સીસ કૈ જે બ!ઇબલને પહેલો ભાગ છે તેમાં વણુંવેલી દિસે છે. 

છેક ઝીણી નજરે નેતાં, પારસી ધમેનાં ઉડાં સાનના પ્રતિશખ્દ 
હાલતા ધર-ત્તાન-અભિલાષી યુરેપ્યનોતી માધક સુસાના કાતે પડયા 
હોય, અતે તે અરમાન દેશમાં તેમ થયુ હોય, એમ “તુર્કી અરન 


રાત નદી-71-[117%&0૦5 જે અમાન દેશમાંથી નિકળેછે તે માની, અ-- - 
ને ટમ ટમતી માછલીવાળી ફ્રોરાત નદીતે ઇરાન વેજ માંની સાપની 
વસ્તિવાળી દાઇતિ નદી (વ દીદાદ-૧) તે ફાંટો ધારી, એ પેગમ્બર્‌ છેત- 
રાયલે! દિસેછે. જો એમ પણુ ન હોયતો, એ મેદાન ભણી જહુન નદી 
(7&2% 11૦3) માં બરફ ધસડાઈ આવી પૂર બહુ આવ્યું હોય, અને તે પૂર 
પાતાના ધસારા સાથે એરલ સરોવર, કે જેમાં એ નદી પડેછે અતે જેતૌ 
દુયાતી અવસ્તા પરથી જણુતી તથી અને તે મહા ત્રાચીન કાળમાં નહી 
જ હતુ (જીઓ 140189 0/ઈડપા 11017104૪૦ ), તે સરોવર 
પણુ ઉભરાઇ ગયાથી એ આરકાંતે કાસ્પ્યન સમુદ્રમાં ધસડી લઇ ગયુ હો।- 
ય. ત્યાંથી તોફાની પવને તે પાછું અરાક્ષીસ ( 4.78%05 ) નદીનાં બાર્‌- 
માં ધુસી પાણીના રોડ સાથે એ નદીના મુખ આગળ અરરત પહાડની 
તળેટીએ છેક દશ મહીને આવીને અઢકયું હેય, ત્યાં તૃહ ઉતરી ખેડુત 
તરીકે વસ્ષે. એના છોકરા ફેોરાત નદીને કાંઠે થતા થતા છેક દક્ષિણુ ભ- 
ણી ગયા અતે “ શિનરની સપાટ ભૂમિ” (૦ 0ઊદાવેટ&) પર્‌ 
વસ્તિ ફેલાવી. મુસાના માંમાંથી આખર નિકળી આવેછે કે '“ એને તે એ- 
વું બન્યુ' કે પૂર્વ તરફ્થી તેએ મુસાફરી કરતાં હતા તેથી શિનરના દેશ 
માં તેમતે એક મેદાન જણાયુ' અને ત્યાં તેઆ રલા”-જેનસિસ-૧૧. લાં- 
તેએમાં તુરાની ભાષા ચાલતી. હાં તેઆએ એક કિલ્લો બાંધ્યો અને ખે* 
અલ (13008ા-ઝ.બવરી-ખેબીલન-આરખી, બાબ-અલ્લાહ--રામપુ- 
રી )શહેર વસાવ્યુ'.હ્યાં જીદા જુદા લેક વસવા આવ્યા અને તેથી બ્રાષાન 
મિશ્રિત થ#. 

ખે નૂહ તુરાન દેશ ભણીને હેતો અતે તે કદાચિત ઝોહાક હોય. પારસી 
એ! ધમ-ક્રિયી માટે વર્ષીઓઆ ( -સ'-ભ#ષભ- ખસી કવી વગર્તો સહ્રેન 
દ ગોધે) પાળેછે તેજ_ પ્રકારનો ગોધો અસલી મીસરી લેક ( મેમકિસિમાં) 
પાળતા અતે તેને “એપિસ”( કાંડ ) કહેતા. એ ક્યા તુરાતી ઝોહાક જે 
ઈરાની ક્યા જાણુતો હતો તે વિતા બીશ્તથી એ લોકમાં ત પ્રસરી હોય. 
ઝોહાક નામ પરથી ખાલ્ડી લેક એને “ગ્ઝિસથ્રસ-ક1હપદઇ પ8 કહેતા ” 
, એમ ધાર્‌'છુ', તૂહ પરેઝમાર છતાં -એતી બાઇડી, વાઈલા, એતો ચળેલકે 
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બરસતાત (1 ઈદંકાં। . કેપ્હાઝ& )” વાંચતા કળી શકાધછે,. 

મેજ પ્રમાણું કેખુશર ( €/૪પક ) બાદશાહે ૪.સ ૫. ૫પ$૮માં જ્યારે 
બાબીલન શહુર પાછું જીતી લીધુ' ત્યારે યહુધી લોક મહા સંકટમાં ઉત્પન. 
અતે તેએ અસ્સુર, મીડિયા, તથા બેબીલનનતી આસ પસ વસતા ઉતા. 
ધા હાલતમાં તેઓ પોણી સદી સુધી રલા. આથી કરી તેઓમાં 
૪રાનીઓતાં ધમેતત્વ--કયામત, પૂરોઉર (જીએ મેય્યુ ૧૮-૧૦), રસ્તા- 
ખેઝ ( જુઓ ન્ેબ-૧૯)--પાછાં વધારે પ્રસર્યા. 


રરા સ સસસસસસારસણદસરસારાતત0તસરસસસદરરણદરદદદાદરટદારદદરાદાદદાારાદારાાાદાાદાાસાદરાારાાદાાાાદદારાાાાતાાઉ 
એમ કહેતી ( કુરાત-૬૬ ). આથી એતામં અપલક્ષણુ હતાં એવું જ” 
ણુયછે. છઠાકટપણુ', નગ્તતા, અને ખાર એનામાં માલમ પડયાં હતા (જેન” 
૪ ). એવાજ ગુણુ કોહાકમાં કતા. એ છ્ોહાક બાબોલન પ્રાતમાં, અમા” 
ન દેશના જ'ગલઃાં તથા ફેોરાત નદીને કાંઠે હતો એમ અવસ્તામાં «7ડેછે:- 
##ઝ ”“ ફૂરેદુતતી બલ્ખ શહેરમાં આવવાની વાત સાભળી ઝોહાક ૪ઇરાત 
શરેરમાં થઇ ઝરેહ પૂરાકર્દ (€&511) દરીઆનતા [કનાર તરપૂ 'જઇતે 
ખેડો”-ખુનદહેરને. 

”“ અરદુઇસુરતે ઝોહાકે બવરી ( 78031101 ) ના મુલકમાં ઇજ 
અતે મુરાદ માંગી ક હુ' સપ્ત 1૬૫ના માખુસો ખાલા કરૂ.”--આવાં યક્ત 
-૮. “ચ'ડાળ ઝોહાકે દુષ્ટ જ ગલમાં ગોવાદ યઝતને ઇજ્યા..અને માગ્યુ 
"હું વાયું| તુંઃ' મતે આ બખશ કે જેએ હપ્ત કેશ્વર્માં રહેછે તે સન 
પળાને અમરે કર્‌ ”“-રામ યસ્ત-પ 

આ પરથી તેના દેશાટત વિષેતા ભાસ જણામછે. પણુ આ તિયલા 
ધૂકરા"પરથી તેના વશજ્ેની બીના મળેછે:- 

“ઝોહાકથી હબસી તથા કાળી ચામડીતા લે[8 પેડી પયા ”-ખુતદ- 
હે*્તે. ” નહના પૌત્ર ડુશ ( €૫૬॥ ) તા વ'શથી ઉતરી આવેલા હબ- 
સૌ આરખો કઇ આરબસ્તાનમાં વસતા નહતા પણુ ઈગની અખાત તન 
થ! ડ્રોર!ત નદીને કાંઠે રહેતા. ખુઝીસ્તાન (-સુજસ્તાન-ઉં:. 3ણથાંઠા1&) 
કે જે તેમના બાપ દાદાનું અસલ વતન ત્યાંથી ગેઓ લ્રાં આવ્યા 
હતા--58&10 

આ સુજીસ્તાનને યહુધીઓએ ૪્લામ ( 101801 કહેતા ( 41860073 
' 6 પાલા 4.6 [%%36), આ ૪લામતે ૪રાત સમજી ધણાક વિદ્દાતા 
છેતરાય છે. ત્યાંતા પહેલા અને પરાક્રમી બાદશાહ ખેદર્‌-લા-3મ્મર 
(ક્કડિંટઇ, ૫10ત૦૪-ંદ-૦11081'% ઉમા. 14 ) -્મુમલમાને(ના 
હમેશા ૯બાત પે૩મબર “ ખેદર ” પરથી જણાયે કે ઇલામી લેક 
ખાયેન તેોત નહતા, 

જેહાકક્ઝ-અઝિપ્દહાકગ્ડ'સેક સાપ તામ તો. ઇરાનીઓએ ધધી- 
ધિક્કારે આપેલુ' જણાયછે, તેનુ બીજુ' નામ નધધ્ત-વિવાક તેડતાર, 
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_ પાનું ૪૪૦ સપતે વાચા- કદી ધારીએ કે આદમ તથા હવા સાચાં 
એલાં તથા પવિત્ર હોવાથી સિદ્ધ સ્રા પુર્ષ હતા તેવી પ્રાયીતા વિચાર 
સમજી શકતાં; પણુ તેઓમાં અગમ શાન હતું તે વડે સાપતી દગલબા- 
જ કેમ ન ન્નસી લીધી? સાલેકે મુસાને એમ કહેલુ દિસેછે કે ઇશ્વરે 
આદમતે શિખામણુ દીધી કે તુ' મે8-44ળમાં પડીશ મા, પડીશ તો. કાન 
થા દુબળ થઇ વહેવા પડશે; જે બહ્માચર્ય વ્રત પાળીરા ને સમાધિમાં ર૨- 
હીશ તો દીધ આવુષ્ય ભેગવીશ. પણુ એ ભેઠ મુસાને સમજ પડેતો (૬ 
સતે। નથી. 

પાનું ૪ક સછ્ટમ3પ પ્રતિમા- બીનાં મીયમાં કાણુ ફણુગાં કે પી* 
લા જેગુ' જણુાયછે તે એ બી જે તત્વ વાળી ભૂમિમાંથી પોતે ઉગી નિ 
કળ્યું તેવાંજ તત્તનતી ભૂમિ, ભિતાસ, તથા રાશતી તેને મળી કે તેમાં 
શ્હેલી તેતી મ'દ શક્તિ પાછી સચેત થાયછે. “રોપેલાં ખબી?નાં તત્વ 
છુકું પડતાં વિજળીતે પ્રવાહ પેદા થાયછે કરે જે તે બીજને જુલવવામાં- 
જરૂરના ફ્રેરફારો ડમે. એવુ' માલમ પડયુ' છેકે જે જાતની કુદરતી વિ* 
જળી એ ખીજમાંરહી શકે તેથી ઉલ્ટી જતની વિજળી એ બામાં લાવ- 
થાથી તેતો ઉગવાતે! વધારો અટકી પડેછે. એથી ઉત્ટુ', જે રોપતે વિન 
જળી લમાઠી તે તેમાં દાખલ કર્વી કીધી હે!યછે તે! તે વધારો ઝડપે 
વધે છે.”--( €&ણ0૦૫8) ” કૂવવિ રસદાર ઝાડાને સારાં ઉગાવેછે 
જ જે ઝાડો અમાડી લાંખા વખત સુધી તે જગામાં પેદા થઇ વગન 
૨ ઉગવે રહાં હતાં” --જરવરદીન યશ્ત- પપ. 

આ ક#.વષિતી ચેતન શકિત ભિતાસમાં પોતાની ક્રિયા ચલાવી તે 
ખીતે જુલવેછે, અને તેના જુદા જુદા સ્છ્મ અવયવોને પુછિ આપી ધીન 
મે ધામે કદમાં વધારેછે. વધતાં તે છેડ યાયછે, પછી રેપ, પછી ઝાડ, 
ને પછી ૬ક્ષ થાયછે. આ પરથી જણારે કે મીચ એજ તે ઝ'ડનુ' સદ્મ 
'મતિરૂપ છે. જેમ લોહીમાં ફ્વષિ તમા લોહીતા દાણાના આકારતા ૪. 
વ રહેછે, તેમ ઝાડતા રેસમાં એ પ્રતિરૂપ રહે છે. તેથી મોધરા, ચપેલી 
જેના વેત્ઞાનાં ગુંચડાં કે ઝાડના સોઢટાતી કલમ ભોૉંયમાં રોપતાં તેના 
સોઢાનાં છિદ્ર વાટે એ રસ ભૉંયમાં ઉતરી મૂળ બાષ્ઠેછે અને સજીવ 


છતાળવો છે. એને દમાવ'દ પહાડ પર્‌ ફેદુને કેદ કીધાનુ' બાઇબલમાં 
'મળતુ' નથી તે કદ્દાચિત તેની બદી ત દેખાડી હોય, કે કૈદખાનામાંથી 
નાસા દેશવટો લેવા જગલમાં પેકો હોય, અને તે દેશવટાની વાતનો 
ઇતિહાસ લખ્યા હોય. ખુન દહેસ્નેમાં કહેછે કે કોઠાક આદરન્બાદમાન 
(ત000-[080110 ) શહેરમાં સપેદ ર૬ [1.. 3/06?) અ. 
ગાડીથી પકડાયો હતો. એ શહે? અધીન દેશતા અગ ખુણે છે તે પ 
શથી કોહાકના દેશાટનનો રસ્તો જણાઈ આવેણે. ક જ 
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રહેછે. આવીજ રીતે સરન્‍મુખા પ્રાનીતા તાંતશ તોડી કટક કરી 
તેને પછા પાણીમાં નાખ્યા હોયછે તો તે પણુ આવી ક્રિયા વડે સજીવ 
રહેછે અને નવાં પ્રાણી થાયછે નેમ ઝાડતી ટેશીએ ખરી પડી તે. 
માંથી જુલ તથા કળ યાયછે: તેમ એ પ્રાણીતા તાંતણાને છેડે ટીશી જે- 
વુ" માંસ ઉમી તિદળી તેં ખરી પડેછે અને તેમાંથી નવા જીવ પેદા ધાન 
યછે. આ પરથી જણાશે: કે ઝાડના મમ તથા પ્રાણીના લોહીમાં અતિ 
સદ્ટમ તેમનાં પ્રતિરૂપ રહેછે. એ પ્રતિરૂપતી રચના સડી જવા આવે- 
લા ઇડાંતે ફોડી જતાં સરસ જષુ।યછે દાળ તથા સફેદી વગ્ચેતી રાતી 
લીરીએ તે બમ્યાંતાં કાડકાં તયા અવયવો હોયછે, ખે આંખ જેવા ડાધ 
તે માથુ તથા અત-કરણુ, દાળ તેતુ' શરીર, ને સફેદી તેનાં પીછ છે" 
માદાનાં શરીરની વિજળીથી કે કૃત્રિમ ક્રિયા વાળો વિજળીથી ૫4 સ- 
ધળાં ઉધરીને મોટાં ''થાયછે' ત્યારે ખુલ્લા અવયવ નજરે પડેછે જ્યા રે 
અપૂરુ કાયાના મ'દ' શકિત વાળા જીવ જંતને પ્રાસુ-રહક તતવો મળેછે 
તારે સ્વભાવિક ક્યાએ તેમાંથી તેનુ' વન થાયછે અને કાયા કૂણું 
યઇ જવ સચેત થઇ જયછે. આ નિયમે ટાંકામાં માછલી; કાદવમાં દેડકા 
પરસેવ્રામાં ચાંચડ માકડ; અતે ખોરામાં નૂ થાયછે. માખ્‌ જેવી જ" 
તતાં પ્રાણીતાં ઈડાં લાવીતે મુકે તેવા જતના જીવ આ રીતે પેદા થા- 
યછે. આ નિયમ ક'ઇ બધે ચાલતે! નથી. “જીવતાં કરચલાંતા પગ તે- 
ડીતે ભૉંયમાં દાઢયાધી તેના વીછુ થાયછે.. ધોડાની પુછ્ડીના તાળ પાણીન 
માં કહેવાડયાથી તેના .કીડા થાયછે, અભડાયલી બાળ્ઠડઠીના વાળ છાણુમાં 
રાખ્યાથી સપોલિયાં થાયછે”- - (&&પત&ય ગ૭્ટાજ ૩-42) 

જીવજત જેમ અલ્પ આયુષી અને ઝોણાં તેમ તેઓની સખ્યા 
ગ્રોટી,'અતે જેમ દીવ આયુષી અને મોઢાં તેમ તેમતી સખ્યા થેઠી 
હોયછે. એમ છતાં પેધ્પટ, કાગડા, ગર્‌ેડ, શકરા, સાર્સ, સાપતુ આયુષ્ય 
સેકા સુધીનું હોયછે( 0તંદટ્ટાંઠ બ /4 ॥. 1ક)મપ્રતિભાંવ વાળાં વેરી ગ્ાણી 
એાધી આ અસળખ્યતા તુટેછે. 

જેવી ખોડ ખાંષણુ કે ગુણ-દોષ આપણામાં હેમછે, તેવાંજ આપ- 
ણાં પ્રતિરૂપમાં ઉતરેછે. “ગલ ધ્રાર્‌્ણુ કરતી -વેળા માબાપની તન દદન 
ગ્તીની હલત, અતે ગલ રહ્યા પછીની માની તત દર્સ્ની ઉત્પન્ન અનાર 
છોકરાનો બાંધો નકી કરેછે.”--( 200078૬૦ ]1૦૦001)આવાં ષ્રઇત- 
રૂપ વડે એક પ્ાણીમાંમી અનેક પ્રાણી વિસ્તાર પામી પ્રેવતે (રઝ ક૧૫) 
યતાં રહે છે. આ ષવર્તિ (-ઝં. કવષિ ) શખ્દની ફિલસુષી ધ્યાનમાં ૨।- 
ખી મુસા પેગમ્બર કહેછે કે “આપણી “પોતાની ' સિકલ પ્રમાણે ' તયા 
“ પોતાની પ્રંતિમા માફક ?. માશસને'પેદા કરીએ ”--જેતેસિસ-૧. પણુ 
ધણીક વેળા તો એમ બનતુ નથી, “ કાઇ ગોરી “બાયડી હબસી જેવા 
સાધે પરણે છે. અને તે'મરી ગયા કેડે 'ગોરા પુરૂષ સાથે તાતર્‌ *કરે 


1૫૯ 


છે તો ગેર પુરૂષતા પેટતાં બચ્ચાં તે બાયડીના આમલા ધણીની સિકલતે 
મળતાં પેદા ષાયછે. તેમાં ખસુસ કરી આંખ તથા વાળનો રગ આખે- 
હુબ તેને મળતો રહેછે” (૦%ાદ્રાં 1195010૪ 0) 1 [. 255 ) 
વિદ્જનો “પોતાની પ્રતિમા પ્રમાણે” તો અધે એવે! કાઢેછે ે 
છવા પરમાત્મા અમર તથા શુદ્ધ છે, તેવાજ જીવાત્માને બનાવ્યો( જીએ 
703 4પપાહ્‌પાંઇ7 0): હ ે&ા0૦૩ 060 )) પણુ એજ અથ 
[ત તે! પૂરી આ લખત નહિ :-- “ અને આદમ ૧૩૦ વર્ષતાો થયે 
અતે એક છેકરેા પોતાની સિકલતો અને પોતાની પ્રતિમા મુજબનો તેને 
પેદા થયો અને તેનું તામ સેથ ( 80101 ) પાડયુ' ”'--જેને સિસ-પ 
પાતું ૪૭-જનક તથા જનેતાનુ' લોહી પેટનાં છોકરાં પર દોડેછે-- 
સેહીતો કાર્ય છે, જવ ( 8101 1 ) #'ગમ છે. આપણુ શરીર વનસ્પ-- 
તિના ઉધરભાવ જેવું છે, તે જીવતે 4 ઉધરે છે એ જવ પુરૂષમાંથી 
તેના વીર્યે વાટે થોડે ધણુ તેનાં શરારમાંથાં નિકળી સ્રોનાં ગભેસ્યાનમ, 
વીર્ય નડે રહી તે વીર્યને ઉધારે છે. આ ગભેમાં સ્્રીની ગભ-તાડીએ । 
સ'ધાઈ જાયછે તેથી આ્રીના શરીરનો પણુ જીવ તે નવા ઉધરતી' કાયામાં 
ભળી જમયમછે. એ ખ્રમાણું બન્ને મા તથા બાપના શરીરના જીવતે! અ'શ 
છ્ોકસંનાં શરીરમાં ઉતરે છે (જુમો ઝંદઇુપક [. 20 ). “બન્ને જાતનાં 
ભળી ગયલાં તોખ*તુ' આદમી પેદા થયુ' છે” કોરાન ૭૫. આ જવના 
અકષ્ણુતુ' પરિણામ તે માબાપનું હેત અને તેમની તેને માટે હરે વખ 
તનાં દુઃખ સુખની રાઝ હે(યછે, 
પાનુ' ૪૭- જનકતું વીર્ય--ધણાકતો મત એવેોછે કે સ્રી તે। કમશાધાર 
છે અને તેને વીર્ય હોતુ નથી. પણુ ૬૫) માં પાનાંમાં દેખાડ્યા પ્રમાણે 
સ્ત્રીમાં પણુ વીર્ય થાયછે. મૈચુત ક્રિયામાં 'આઔ-પુફ્ષમાંથી જેનુ' વીષે ખ- 
ળિત થતાં શેવતવાંત તથા વધારે ચેતન વાળ હેય તેના જેવો સંતતિ 
નો ધાટ થાયછે. ખેમાંથી જેતે પ્રસવશીળ શક્તિ વધારે હોયછે તેની નન- 
'તિ જેવી સ'તતિની નાતિ તયા બાંધો હોયછે; બત્તેમાં પેદા કરવાની શ- 
ડિત સરખી હોયછે ત્યારે છોેકર્‌' બન્નેને મળતુ હોયછે ( જીએ 77 વૉ- 
08 ક&વેશાંડ૦? 03 772 10003૦). કેટલાક છોકરા માતા ધાઢ તથા ખુ- 
દ્વિના અને કેટલીક ' છોકરી ખાપના ધાટ તથા ખુદ્દિનાં હોચછે તે આ નિયમે. 
પાનુ' ૪૭-તર કરતાં નારી વિશેષ-ખાત પાનનાં સુખે નર કરતાં 
માદામાં વી વધારે કોવતવાન ઉત્પન્ન થાયછે તેથી માદા પ્રાણી ઉતાન્ન 
થાયછે. ગાય, બકરી, ભે'સ,કશી મહેનત વગર ધણીના ધરમાં સુખમાં ર- 
હેછે તેથી તેમમે પેટે માદા પેદ્લ થાયછે; લેડી, ગધેડી, સાંઢણી ભારે મહે- 
નતકરી દુઃખ વેઠી રહેછે તેથી' તેમને પેટે નર્‌ પેદા થાયછે. જેમ આ 
માં ફડતુ વહી ગયાકેડે પુખ્ત વીર્ષથી તરતજ ગઉ રહેછે. તો '' છોકરો 
અને ત્રદુતુ આવવાનો તેયારીમાંકમ તાકાદં વાળાં” અપૂણુ વીર્ષથી રહેછે તો 
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છોકરી પેદા પાયે તેખ એ પશુમાં થાયછે અતે ઉઠઠળતા જાંસ્સેજ રહન 
લે! મળે રહી જાયછે તેશા માદા પ્રાણી વિરોષ ઉત્પન્ન થાયછે. ધેટાં, બક- 
રાં, ગાય પર્‌ અજમાવી જેયાથી એ ક્િયાતો અનુભવ મળેછે, (જુએ 
8૦% 191950108૪ 9૪ 1141, [. 264) 

પાનુ' પ૫-આ જાતિ ધિડકારી-ઉરાની સાલેકઞએ જે આ ધિકકારી 
છેતે “પર” (ડ ઝે પણરિકાગખુબસુરત બ્યભિચારિણી ) તથા “જહિ 
કા” (ઝડાકણી છીનતાળ) છે.“ જદુવ'તી મોહિત કરનારી, કામ ઉત્પન્ન 
કરનારી, જેતુ' મત (:વાસના ) જેમ પવન વાદળતે ( ઉડાવેછે તેમ) 
ઉડતુ' ફ્રેછે તે “જહિકાતી ' સામાં શરીર સ'ભાળવાતે હે પાક હોમ| તું 
હા આવ”--યસ્ત €. 

જમશેદ, કૂરેદુન, “રયુસ્ત જેવા સાલેકતે બાયડી છેકરાં હતાં. બન 
શકે બાઇડીએએ પણુ યોગિષ્ી તરીક યે શ આસન પર ખેસીને પ્રાર્થના 
કરેલીછે. રામયસ્તમાં ગુસ્તાસ્પ પાદશાહતી રાણી “ હુંતએષ ” તથા કુ 
મારિકાઓ વિષે એવું વધુત આવેછે. 

આ અભ્યાસ પર જ્યારે આનુ મન ભાગેછે ત્યારે તેનો જાતી નઠારે। સ્વ- 
ભા૧-માસુ વહુતી વઢવાડ, નણુ'દ ભે?નળ્તતી અદેખાઇ, ધરની નજીવી બાબત 
પર હલકી તર, સાસરાંતી કીર ચાલતું દ્‌ઃખ-તેણુી છેડી દઈ તે ભુલી નતયછે. 

પાનુ' પપ-નર્ક-એતે મુસલમાન તષ પારસી દઓઆઝખ-ઝ.દએઝ#.હ્‌ 
* ( ઝ.દુઝ્સસ.દુહડ દુઃખ દેવુ' પરથી ) દુઃખ દેનાર ઠામ. આવુ' ઠામ 
અ'તર જગતમાં દુ:ખી શરીર અતે ખાલ્મ જગતમાં પાપી આત્માઓને 
રહેવાની પાતાળ બખોલ કે અ'ધારા ખાડા, કહોવાટ વાળી દુગ'ધી જગા 
કે ઉત્તર પ્રવ ભણી ત્યાંના ઉચા પહાડેતા ધ્રુવની સામે આવેલાં પાસાં 
જ્યાં કદી પણુ રોશની પડી શકતી તથી તે છે. પતિત આત્મઃ ઓને દક્ષિ- 
ણુ ધ્રુવ કરતાં ઉત્તર ધવ વધારે અતુકળ ને પસ'& છે, કારણુકે સૂય પૂવે 
પશ્ચિમ ફૂરેછે તેને લીધે પૃથ્તિતો દુષ્ટ ગ'દો બાફ સ્વભાવિક રીતે ઉત્તર 
મવ તરફથી દક્ષિણ પ્રુવ તરક વહેછે તે તેમનું જીવત છે. સાલેક અ' તર 
જગત વાળાં દોઝખને “ઉતમરી દેઝખ ” (:-51000€॥1લ1 101 અને બાવા 
જમતવાળાં દોઝખને “આની દોઝખ” (-3 પહ 10110 કહેરે. 

બોદ્ધ ધરમાં ૧૩૬ નર્ક પૃધ્વિતા માહેલા ભાગમાં છે, એ- 

વુ' કઊ' છે. મતુએ (ધમૈ શાસ્ઝ-૪માં ) ર૧ નર્ક કશ્માંછે, અને તે “ભ- 
યાનક અધારાંતું સ્થળ, રાતા અ'ગારાતાો ખાડો, ગ'ધાતા કાદવતું સ્થળ, 
કરી વણુવ્યાં છે. એમજ ખાઇબલમાં “દાોઝખનેો ખાડે; ગધક તથા આ- 
ગતા ભભુકા વાળું તળાવ; અ'ધારૂ ધેર ” આવાં નામે દોઝખને વણેવ્યુ' 
છે. ખુતદહેશ્ને તેમજ કુરાનમાં “ગાળેલી ધાતુની નદી ” કરી કહ્યું છે. 
' ક ૭૭માં સુરામાં કહ્યું છે કે દાઝખમાંથી ત્રણુ હારે કાળા ધુમાડા 
તેકળશે, અને મીતારા જેવડા મોટો શુરા રગના છટકલા ઉડરીે. હાલ 
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તી વિધ્યા આપયુને શિખવે છે કે પૃથ્વિતા ગભમાં પૃથ્વિતી ગરમી ૨ 
હેછે, અને ઉ'ડાણુમાં જતાં દર્‌ ૪૦ ૪ટે એક અશ મરમી વધેછે, ૯૦૦૦ 
42 તો પાણી ઉકળે તેવી(1006) રહે ને એજ હિસાખે વીશ ને ત્રૌસ 
નાઇલ સુધીમાં એટલી ગરમી હોવી જેઈએ કે ગમે તેવી વસ્તુ તેમાં 
“તય તેતે ભસ્મ થઈ ન્ય; તે। પછી ત્યાં “ ધાતુની નદી, ગધકના અ'- 
ગ!રાતુ' તળાવ, અને ધુમ,ડો નિકળે” તેની શી નવાઈ | “દેવો અ'ધારી 
નિયાનાં, એટલે ગ'ધાતાં દોઝખનાં, તળિયાંમાં નાસી ગયા.”-- વદીદાદ-૧૯૪ 

પાનુ'-૫૫-માણુસાધ્રએ અક્રલ-પહેલાં સાત વરસમાં ભેજા'ઝડપે વ- 
ઘે છે; પછી સોળથી વીશ સુધી ધીમે ધીમે વધે છે. આ વખત શરીરના 
તધળા અવયવે પાતાના પુખ્ત કદમાં આવી રહે છે તેને આપણે માણુસા* 
7” કહીએ છીએ. પછી ૨૧-૪૦ ની ઉમર્‌ સદીમાં 'ખહુ ધીમી ક્રિયા ચા- 
તી મમજતુ' કદ પુખ્ત થઇ રહે છે. ચાળીસ વરસ પછી ૬ર દશ વર્ષે અ- 
ધોળ*્અધોળ મમજ કમ થાય છે તેથી ખુધ્ધિ ચલાવવાની શડિત પણુ 
એઈઇછી થતી «નય છે. (જાએ ૨€)0થ0 5 :010&10113)) 

“કામ દેવ-કામ વિકાર. ઝં. દૈવ-વિકાર, હજ આ શખ્દ વડે ગુ- 
જરાતી ભાષામાં આ અરે ચાલુ રલ્ા છે. એવા દેવ વ'દીદાદ-૧૧ માં ' 
વણુ વ્યા છે. 
પાતુ”૬ર્‌ અકિલષ્ટ વૃત્તિ-નિવિકાર-ઝં. વોહુમનો--ફ્રા. બભહુમન. ઝાણીના 
મનને પ્રથમ ગુણ તે એજ છે 
પાતું “ હપ-જતિગુણુ-પઃરસી ધર્મમાં “ ચિશ્ર” (-ઝ.થિગ્સ'. ચિગકા. 
ચીદન-એકડું કરવું પરથી-) એકઠા ગુણોનું એકત્ર રૂ૫, કસ કે ગુણ, એ 
અર્થ વપર્‌ાયલે! દિસે છે. સત્વ ગુણુ -ઝં. અષ ચિશ્ર; રજે ચુણુસ્ઝ.આ- 
તરે ચિશ્ર (આતસ્યા ગુણ); તમા ગુણુ-ઝં. તેમસ ચિશ્ર. 

પાનું ક૫-પ્રકૃતિ-“સત્વ, ૨જ, ને તમ એ ત્રણે ગુણ! સમતે।લ 
રલાથી દૈ'"ાતી મનની સ્થિતિ”--સાંખ્ય કારિકા. 

“હછ-મ'દ ભરાઇ રહેલો અગ્નિ-આત્માના સંબધે કહેતાં, એ અગ્તિતુ' 
સ્તરૂપ સ્વચિ'તનેજ દીપી નિકળે છે. માણુસ શાસ્ત્ર-વિધિએઓ પાળી પવિત્ર 
રહે છે તો તેની કાયિક વિજળી સખળિષ્ટ રહે છે. એ સબળ કાથિક વિજ- 
ળી વડે મો જેજા થાય છે. એના તેથી તે માણુસ પર ભૂત પ્રેત ફાવી 
શકતા નછ,”અને તેનાથી નાસતા ફરે છે. એ મદ અગ્નિતી ક્રિયા આળ- 
સિયાં, રૈડકા; કે સુકાયલી તળાવડીમાં રહેતી માછલીમાં સરસ જણાય છે. 
“ન્યાં સુધી આ પ્રાણીઓને પાણાનું' જવત મળે છે ત્યાં સુધી જવતાં 
રહે છે.પછી પાણી વિના તરપૂડીને પ્રાણુ છેડી દે છે. પણુ મરતાં પહેલાં 
તેએ ભિનાસ વાળા કાદવમાં માં ખોસીને દઢાઇ જય છે. લેમતાં ખોખાં 
પર્‌ પાણી પડતાંન ચેોમાસાંમાં પાછાં સજવ થાય છે” જુએ-- 
13101505 03) 181018 .0)8&)--[0-179 241 
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“મરી મયલી ગોળ મામનાં સુકાં ખોખાં કક વરસો ધી પડી 
રલ્માં હૌય તેોપણુ ભિતાસ શજ્ઞાગો કરે પાછાં સજવ થાય છે'-- 
0ંછાંપ 0 રિ 9% 72101, 

ઝમુમારે દેવતા-હિ'દુ યોગી અરણીનાં ઝાડનાં લાકડાંના કંડકા અ કેક 
પર ધસીને દેવતા પાડે છે. એ ઝાડ ખાખરા જેવડું હોય છે અને તેની 
ડાંખળીઓની હુકકાની નળી બતે છે. જે તેતે દૈવયોમે વાગી લોહી તિક- 
ળે છે તો તરત એતાં પાંદડાં છુ'દી ધા પર બાંધી દે છે તેયો ત્રણુ' દિવ- 
સમાં શૂઝ આવી નય છે. 
મ ”૮૦-એકતા-એને પારસી ધમાં ઝ'. ઉએઓવતા૬- 
સર્વતા કહેલી જણાય છે. એકતાનું એક પાસુ સર્વ-વ્યાપ્તિ ને 
ખીજુ' પાસુ' અમરતા (-ઝ. અમરેતાદ્‌ ) છે. જ્યાં સર્વતા છે ત્યાંજ અમ- 
રતા છે, માટે ખોરદાદ ને અમરદાદ જેડા જેડ રહે છે. “સૃષ્ટિ તિયમે 
ચાલતારા જેઓ દેહથી દૂર નાય તેમતે બદલે, હે જરયુસ્ત1! આ મારી- 
ખતાવટ,--સવતા અતે અમરગી--છે ”--હેરમઝદ યસેત. 

આત્મ-પ્રકાશ શુધ્ધ તથા સ્વભાવિક બતે ત્યારે એકતા પામી શકા* 
ય છે. યોગેશ્વર સિવાય કોધ/તે આ સ્થિતિ મળતી નથી. જયારે શુધ્ધ અ।* 
તમા વેદમાં વણુવેલાં હિરણ્ય ગનેમાં કે અવસ્તામાં કહેલા “ અનધ્ર રએ" 
ચ.” (-અતાદિ પ્રકાશ) માં જઈ શકે ત્યારે એકતા પમાય એ 
એકતાની ખુબી હરરોજ ધ્યાન પર રખાવવા નકામાં પડેલા દીવાની જે” 
ત વપરાતા આતશમાં “ મેળવવાતે ” ઉત્તમ ચાલ પારસીઓમાં છે. 

પાનું” ૮૩- અનેક જાતનાં પ્રાણી-રજે.ગુણે કામ વિકાર ઉત્પન્ન થા* 
યછે માટે વ'શ-શદ્િ સારૂ એ ગુણુ આવશ્યક છે. સૃષ્ટિની શરૂઆતનાં પ્રા* 
ણીમાં મલિન સત્તમુણુ હોવો જેઇએ. મારામારીએ કે દુકાળમાં પુરતી 
વતસ્પતિ ન મળવાથી અકેકને મારી તેનુ' માંસ ખાવાનાં ટેવે આ ગુણુ 
બદલાઈ જઇ સ્વભાવમાં કરતા આવી હોય અને પછી તેતો રજોગુણુ થ- 
ચો! હોય, થે!ડી મહેતતે મૉસ આહાર મળવાથી તેતોજ આહાર કરવાતી - 
પછી રેવ પડો હોય. આથી તેએ આખર તામસી થઇ૪ ગયાં. તામસીન 
થયાથી ક!મ વિકારતુ' જેર વધતુ ગયુ' અતે તેથી તેમ પ્રાણાઓમાંથી 
ઉપજાતિઓ થવા માડો. હવે ન્નતિ બમડયાથી સ'કર જાતીય ( 100150 ) 
પ્રાણીની પ્રશ્નમાં વિશેષ કરતા આવેછે. “ આરખી તથા ઇરાની ઉટના 
સ'બધે અવતરેલી પ્રજાનાં બચ્ચાં તેનાં માખાપ કરતાં વધારે તેદાની 
અતે અવશ નિકળે છે-“ (જુએ 0૦ 9% 6.941) એ 
૩૪ પ્રેમાણે ” વર્‌ તથા કુતરીનતા સ'બધે જે [બચ્ચુ ] પેદા થાયછે તે 
(બચ્ચાં) કરતાં, કૃતરા તથા વરૂ (તી માદા સાથે) ના સ'બધથી જે (બચ્ચુ) 
પૈદ્લ થાય તે વધારે પ્રાણુ ધાતક હોયછે ”--વ'દીદાદ.૧૩. આથી જણાશે કે 
માનાં લેહીપર સ્વભાવતુ' ધોરણુ ર્યું છે. 
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હવે અતેકતા વિંયે વિચારતાં, સૃષ્ટિતી શરૂઆતમાં મલિન સત્વગુ- 
ણુવાળાં પ્રોષી ગાય બળદ હોવાં નનેઇએ. ખુનદેડસ્તેમાં કહેછેકે એક ગા- 
યમાંથી સર્વ જતનાં પ્રાણો પેદ્દા થયાંછે, હિંદુના વિષ્યુ અવતારના મત 
પ્રમાણે એવું માને છે કે ત્રીજે અવતારે સ્તતવાળું ચોપગુ' પ્રાણી પેદા થ- 
યુ' હતુ' અને તે વરાઠ -ડુકર છે. ડુકર વિષે ખુનદહેસ્નેમાં કહે છે કે 
તે ગાયતું' હલકુ રૂપ છે. આ પ્રમાણે ગાય બળદતો નનતિ ગુણુ ખદ તાં 
તેમનાં વ'શની પ્રેના હલકી અવતરતાં નીલ ગાય; ધોડે।, ટટ, ને ગધેડ) ઉ2, 
ડુકર, મેઢાં, ખકરાં, હુરણુ ને સાબર થયાં. અ: વનચરેમાંથી બહુ યુગ 
થયા દરે ત્યારે માંસ-આણારી પ્રાણીની ન્નતિ ઉત્પન્ન થવા માંડી હશે. 
એટલુ' તો ખર' કે જાદી જુદી હવા, જુદા જાદા ખોરાકે, જીદી જુદી રહે- 
વાની જગ! પ્રેમઃ'ણે પ્રાણીની સ'તતિ બગડતી કે સુધરતી પણુ તે જગા ખે!- 
રક, કે હવાને અતુકૂળી પડતી જાયછે. “જે હબસી બળતી રતો પર્‌ 
ચાલેછે તૅના પગ પર હમેશ નાડું ચામડુ' હોયછે. એ ચામડાં તથા ઝટ" 
લાગી એવા ત'તુતા છેડાઓની વચ્ચે ચરબીના પડતુ' થર બાઝેલું હોય- 
છે."એ ચરબી ગરમીને વહેલી ચુસી શકતી નથી”.--(/01503 701.) 

જે કદી પ્રેકટિકરણુનાજ નિયમે મનુષ્ય પેદા થયુ' હાય તો તે ગા- 
ય, કે પછી, ડુકરી તથા રીંછના સમાગમે ઉત્પન્ત થયું હોય; અને તેની- * 
પ્રથમ બનાવટ સ્તાદી અને તે પ્રાણીને મળતી હોવી નેઇએ. પુછડાં ક 
શિ'ગડાં સાથે જનમતાં કોઇ માણુસો વિષે હાલ પણુ આપણું સાંભળીએ છી- 
એ (જીઓ ગુજરાત મિત્ર ૨૩-૧-૧૮૮૭).“બી જી નતના પૃથ્વિના પડની 
ઊારનાં સાથી નિચલાં તળીઆંમાં આપણે જઇએ છીએ કે જીવ'ત પદા- 
ચૌનના *હી ગયલા ભાગે, મુખ્યત્વે કરી પરવાળાં તથા રાખવાળાં પ્રાણીના 
હેય છે; એટલે કે હાલ સાથે સ્ુકાબશે કરતાં, રારીરતા ભાગોની સાદી 
બનાવટ વાળાં પ્રાણીના હેય છે. અને એ હારમાં જેમ જેમ ઉપર્‌ ચઢી- 
એ તેમ તેમ વધારે ગુ'ચવણુ વાળી બનાવટતાં પ્રાણીનો ધ્રમાણુ વધો 
“ય છે. અને જમીન પર રહેનાર ચોપગાંતાં હાડ ત્રીજી જાતનાં જમીનનાં 
વધારે અવાચીન કાળના પઠોામાં તદન રહ્યાં છે. માતી લીધેલો મત આ- 
વો છે કે જે પ્રાણી પ્રથમ પેદા થર્યાં હતાં તેએ ધણુીીજ સાદી બનાવટ- 
નાં ફરતા, અતે રક્તે રક્તે તેએ પોતાની બનાવટમાં વધારે ગુ'ચવણુ, ભ- 
શૈલા થત્તાં ગયાં '' --120111) 14૪4221100 

પાતુ. ૮2-ત્રિકાળ સાને ફ્્‌િકર-યોગની પાળ પર આવેશ્ઞાં માણુસને 
આદપ્ત આવતાં અગાઉ ઘઃટીના પડ જેવું ભારે કાળજું થઇ રહે છે, અ- 
તિ અપચાએ કાળ પડે છે તેમ ફરાળ પડેછે, કલેજું ધડકયા કરે છે, જા. 
સ્સા દબી નય છે, માબાપનો કાળ આવ્યે! હોય કૈ પ્રાંસી ચઢવાની શિ- 
ક્ષા થવાની હેય તેમ મનમાં થયા કરે છે..આ આફ્ત શહેજ દુઃખ વે- 
હોળ તેની પ્રાધેનાએ દુર થઇ ન્તય છે, અને તમામ અગે હુલકુ' યઇ- 
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જાય છે. આવી કાળે મરવાં કરતાં અમમ જ્ઞાનને છેડી એવે વખત અઃ 
સ્ઞાન રહેવું તેને દીક લાગે છે. 

“ ૮૪ સ્પેન્તામીનો-સાતે અમષાસ્પદોની શડિતએ તથા ગુણુતુ 
એપત્ર મોડું નામ આ શખ્દ વડે સમજા'છુ. આ ગુણુ વાળા અષોા મા- 
ણુસને પણુ સ્પેન્તામીતો-અમષાસ્પ'દોનેો વડે: બહુજ અષે! સાલેક કહે છે 
ઉપલ્તા અર્થ વડે, વિદ્દાનોતૅ કમ સમજ પડતે પણુ યોગ-આસનપર્‌ ખે” 
પછીતી ખુખી દેખાડતો, વ'દીદાદ-૧૭ માંને નિચલેક્કરો સમક્નવી શકુ'છુ 

“પેરેસ૬૧ ઝરથુસ્ત્રા૨ અહુરૅમ્‌-મઝડામ્‌3 અષાઉમ્‌1* દ્રિજ્યપે ( કે 
દરિજ્ય ) પઈતિ-ઝબરહિક અહુરાઈ-મઝદા૪/૭ વ#'હવે# વે!હુ-મધ્ધેદ 
આઉડ.હાનેો,૫૦ અષાઇ-વહેસ્તાઇ૧૫ ખ્ષદ્રાઈ-વણયીધ પ૨ સ્પેન્તયાઈ૧૩ 
આર્મઈતે.૧૪-ઉત્તમ-શુહ્દતા ૫૧(-અર્દીખહેશ્ત,)ઉત્તમ-ટટતા ૫૨(-શહરેત્રર) 
પવિત્રપ્ડ સદખુદ્ધિ૧૪ (-અસ્પ'દાદ) સાર્‌ નિશ્રળક નજરેપં ખેસતા૧૦ 
ઉત્તમ૯ સુન્ઞાનમાટે હ પવિત્રાઈ સારૂ”, જર્થુસ્તે ર અહુરમઝદને ૩ પુછયુ', ૧ 
હે ૪ પવિત્ર! --વિદ્ જતો “દરિજ” શબ્દથી અતિ ગુચવાઇ, આખર 
“દરઝીક” નદી અતે “ઝબરડ.હ” તે પહાડ હશે એમ ઠોઝી ખેસાડી 
આ ખુખી ત સમજી શડયા. દરિજ-સ'. દરા, દશા, દશિ-આંખ, નજર. 

દ્રિજ-સ. દરા, દ્રગ-આંખ, નજર. ઝખમરફ'હ-સ. હ્વર સૂ-ડમરડાટ, 
વકતા. પ્રતિ હવર-4ગર-મરડેલુ', સીધુ, એકાગ્ર. સાતે અમષાસ્પ'દના 
કારણુ રૂપે નહિ પણુ કાર્ય રૂપે હિંદુ યોગીની ભાષામાં જે અર્થ થાય 
છે તે નિચલે। કોકો જેયાથી જણાશે; -- 


આત્મિક તથા માતસિક સૃષ્ટિ જતક શકિત એશક્તિનાઉલટા 
શડિત ગુણુ 
અડુર 3૦.૦ ખાલીસત્વગુણુ# ખહ્યારષા “*.?*૦૦ 
[ મઝ્‌દા.., ,. સત્વગુણુ, ઇશ્વર. ધનામીનો _ 


(સૃષ્ટિ-ક્રમ તોડનાર) 


વોહુમનો....તિવિકાર સ'દૃધ્ધિ, સુવાસતા. અકોમીતો(- વિકાર) 
(દુવાસના) 


અષા વહિસ્તા]...અડિનષષ્ટ વૃત્તિ, શુષ્ધ અગ્તિ. અ'દર(-ખિન્તતા) 


ી 
ન 
પ 
।્‌ 


માનસિક શક્તિ 


ખ્યશ્રવઈયેડ...પરમ-સત્તા, સ'તોષઃ ખનિજ જાતિ. શઉર્વ (-સ'શ્લિષ્ટ 
દૃ 
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હં | આમૈળીત...સદ્ષયુષ્ધિ. પૃથ્વિતત્વ. નાએ 'હઇ*થય(-માયા) 
ડઝ |! 
[ચત 
ટ પ હઓવતાદ્‌..સવત!. જળત(ત4,, તઉવ(ગડશુધ્ષતાતોડનાર 
ર 1 

અમેરેતાદ્‌ *-અમરતા તણુ'ાતિ ઝઇરિચ(ઃપીળા સળે) 


એ સાતે અમષાસ્પ,ન માનસિક તથા સૃષ્ટિ જનક શક્તિઓને 
એક બીત્ત સાથે પરસ્પર સબધ છે. જેમકે શુદ્ધ સત્વ ગુણુગ્પુરેપુર। 
અષ્રોઇ અહુરમઝદમાંજ છે. વોહુમનાઃ-ક્રા. બહમન--માં સુવાસના તથા 
(નિધિકાર-તેક મતસ્ની છે. જે પ્રાણીમાં નિવિકા? હોયછે તે વધારે જીન 
વેછે તેથી સારી પેદાશની વૃદ્ધિ થાયછે. અષા વહિશ્તા-૬%ા. અર્દી બહેસ્ત 
, -શુદ્ધ અગ્નિ છે. શુદ્ધ અગ્તિડડે સ્ત્રચ્છહ્તા રહેછે ને તેથી તન મનના 
અષોઇ રહી શકેછે, મનો વિકાર આડા ફાટતા નથી તેથી મત ઉમેરા 
શાંતિ ને ખુશીમાં રહેછે. ખ્પષશ્ય વધર્ય-ફા. રાહરેવર-પહાડ પથ્થર અચળ 
છે, તેમ જે મત રહેતો મતોવિકાર પર પરમસત્તા સ્હલ્રાથી શ્રદ્ધા તે 
સ'તેષ આવેછે. સ્પેન્તા-આમૈપ્તિ-ફા-અસ્પ'દાદ-પૃથ્વિ, એ માની માકફ્‌- 
ક ભલાં ભુ'ડાંતુ' સનુ' પોષણુ કરેછે તે તેની સદ્ખુહ્ધે વડે કરેછે. હ- 
એવતાદ્‌-૬. ખોર્દાદ -સર્વતાઃ. ધરતિમાંથી જ્યાં ન્નેઇઝે તયાં સર્વ ઠન 
કાણુ પાણી જડેછે. માટે પાણી અને સર્વતાનો સ'બંધ છે. અમેરતાદ-૬।. 
અમરદાદ-અમર્માદ. ખજુરી, છીણી, કે હોમના ઝાડતાં પાતરાં હમેરા 
લીલાંજ રહેછે. એટલે તેમના લીલાસ અમર રહેછે માટે અમરતાને 
ભીલોત્રી જેડે સખ'ધ છે. 

આ સાત અમષાસ્પ'દોનાં નામની ઉત્પત્તિ બાદશાહ છાષ'ગથી છે. 
એતી નજરમાં અમષાસ્પંદ શખ્દ શ્ર અર્થમાં હતો તે નિચલું વા- 
ડયુ નજ્નેતાં જણુશૅે. આ સાત નામો ૧૫ વ્યંજન તથા ૬ સ્વર પરથી 
ઉત્પન્ન થઈ ૩૩ વ્યંજન તથા ૩૩ સ્વર વાળા અક્ષરો ઝેક એકમાં 
'ગોઠવાઈને થયાં છે. આ ૩૩ અહ્ટરો પરથી ૩૩ યઝતની સખ્યા બંધાઇ 
હોય, આ ૧૫--૬-૨૧ અક્ષરો ખેવડાધતે નિયલું' વાડય થયુ છે:--- 
અમેષાખઓ-સ્પેન્તા, વડ.હેઉચ અહેોષ્ઠ5 ખ્ષથ્રા, મઝાદાએ દાએડ.હે- 
અમષાસ્પદો અષોઈતા પેદા કરનાર, નેક જીદગીના ઘણી! એ 
વાડયતું આ પ્રમાણુ છેઃ- 

[૧ન-( જકર--૧ )4-( ર%૨--૩ )54(39૯--૫૪૦4-(૪%૨--૭)--૫]-૪૨ 
એજ પ્રમાણુ શાત અમષાસ્પદોનાં નામોના ૩૩ વ્ય'જત તથા ૩૩ સ્વર્‌-૬૫ 
અક્ષરોમાં છેઃ-- 

(૧ ૫,૧ ય, 4૧એ)-(૧સ, ૧શ,ર ષ--૩૪ )4-(૩ ૧, 
૩તડપઆ)-4(૪ મ, ર૨ ૩.,ર ન-4૭અ)-(પ હ,૪ત, ૧૬૩૯ અ) 
ન(૧ ખ, ૧ ઝ, ૧થ, )4-( ર૨ ઉન-૬ ત્રદ-)૬ ૬ 
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આ સાત સ્મમષાસ્પ'દોના તામ પરથી હૉર્મઝદ યસ્તમાં કહેલા 
સાત ગણાં ( ૭2૮૭-૪૪ )હોર્મઝદનાં નામ નિકળ્યાં છે. એમાં પ્રથમ 
નામ “સમઝ્દા” છે અને ૪૮ નામ તેના ગુષણુ-શડિતનાં છે. એટલે '' અ 
ખ; વ,” થી શરૂ થતા દરેક અક્ષરનાં સાત સાત; “પ, દ, સ,” ના 
પાંચ પાંચ; “ ઈ,ઝ,ફ,બ” ના બે બે; તમા એક “થ “તુ અને “હ ” 
ના ત્રણુ; એમ થતાં આ પમાણુ બ'ધાયુ' છે:-3૧--( જ૯૩ )4-( ય૩ »4- 
(૫૦૮૩ )-( ૩ )-્૪ઇ ધણી તેળા યથા અષ્રેમ ૩,૫,કે,૭ વાર ભણુ 
વા પડે છે તે તેતો ખુખી આ છે; એટલે ૩ નદ ગ્માંકડો શંષ્ધ માટે, પ 
પૂર્ણુતા માહે, અને ૭ અતેકતા માટે છે. હિ ષોમીન્મા ષંચીકરણુ મતતો 


તથા ૪૪ મરેતતે પાવો હેક છે. 

પાતુ' ૮૪-હોરમઝદ-ઝ'. અહ્રે।-મઝશ-અષેો૪, સત્વગુણુ. યોગીને 
રીતિ જે રામ તયા આવાં મગ્તમાં વશલી વખાડાય છે તેની અ'તર 
સાન વાળી ખુબી આ અથે વડે સમજવી શકીશ -- 

“ તેણે સત્વ ગુણુના પેદ્લ કરનારા (-સાલેકના પાકને 7 તેની (- 
લાયુ, પાક દમ ) પાસે અમ જ્યદ્લે માગ્યોન્ન્મને જદો આપ છે વાયુ! 
(તુ કે) ન્ટે ( સમાધિમાં ) ઉપર કામ કરનાર! ( તે) એકે મતોવિકા- 
૨ (-ગ૫૨.૨ મીનોની' પેદાયશ) સૌના વિકારોનો હું નાશ કર', તહિ કે 
ઈ ( વિકાસ ). જે આ કે જે અડેલષ્ટ વૃત્તિઓ 6-સ્પેન્તા મીનોની પે- 
દાયશ ) ને ( નાશ કરે ). જે કોઇ સત્વ ગુણુ (-અષેોઈ) ને. પેદા કર 
નારો જેવી રીતે તેની પાછળ લાગ્યો ( તેવી રીતે ) એને ઉપર્‌ કૃતિ ક- 
રનાર વાયુચેષે તે આ ફૂાયદે આપ્યો”.રામ યસ્ત. પ્રાચીન તથા અર્વાચીન 
વિદાનો ” દધવાએ અહુરો-મઝાદાઓ ”“-અષેોઈનતો પેદા કરનારો, સાલેક 
આ શખ્રોથી સચવાઇ જનો અય દાદાર હોરમઝદ ઠોકી ખેસાડૅ છે 
અહદુરો-મઝદ” એ શખ્દ ૬% સમાસ છે. અને તે પહેલા વિભક્તિના 
“અર્થ, અને અહ્રે-મઝદાઓ છડી વિભક્તિમાં છે. ઘસે ઠેકાણે “અહુરે” 
ને બદલે “ અહુરહે ” આવેછે. એ હે-ખએ-દા.વ-એ:-તથા એ ૬ સામા- 
સિક પ્રત્યય છે. એવોજ સમાસ તથા લિપિ વ'દીદાદ-૧૪માંછે (જીઓ, 
દીત અવીજે પાતુ' ૨૫૪.) 

આ ભેદ ભરેલાં કહેવાતાં વાડયમાં અ'તરસાનની”અલ'૩ર ભાષાછે. 
જ્યારે કેપ યોગીમાં નિવિકાર ઉત્પન્ત થાયછે તોય જીવ *સ'સારમાં ક'- 
૪ક લાગ્યો હોયછે, ત્યારે આત્મા, જવ, પ્રાણુ ને પરમાત્મ: એ સર્વને 
નજર આગળ રાખી મન સાથે ખોશેછે કે “ ચાલ ભાધ ! મનસેચ્ચારણુ 
નો વખત થયો ” એવામાં પોતાનો આત્મા કહેછે કે “હે પાણુ | તું . 
સમાધિ વેળા મમજે કઈ ક'છે ચમત્કારો કરેછે તે હાલ મારો છવ 
સ'સાર"સ'બધમાં છે તે વખતે એટલી કૃપા કર કે મતોવિકારો પર મા- 
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રી સત્તઃ રેક: તેમતે દપ'ખેલા રાખું; અને ખહુ મહેતતે મેળવેલા મારા 
સારા યુષુ ૯૭1૪ ન નય, નમે મારી ઇચ્છા છે. ” 

એનવીક અતર જગતની ખુબી આવાં યસ્તના ૫)મા કરદામાં 
નણુવી છે:- '( અપે'૪તા પેદા કરતાર કે જેણે, અયૅવા) જે કે૪/ સત્વ- 
ગુણુના પેદા કરનારે (કસાલેકના પાક ન્નને) તણી (-અર્દ્ઇસુર-પાક ઉ'- 
ચાં લોહી) ને ઈજી પછી તેની પાસે માગ્યુ' કે સારાં, અતિ ફ્ૂાયદામ'દ, 
ઉુ'શાં પાક લોહી] મતે (આ) બખશ કૈ ધમે પર્‌ વિધિપૂર્વક વિચાર વડે, 
શમ પર વિધિપૂર્વક વાણી વડે, ધમે પર વિધિપૂર્વક કમે વડે, છેકરે 
ક્રે જે પોઉરૂષસ્પતો, પવિત્ર જર્થોસ્ત (તેતે) ચલાઉ. (1116 1 111૪11 
ર૩81:0 110 503 [010% 110 દાઇ] દો પછો) અતુમત) ઉચાં 
પાક લેહીએ તે આ ફાયરદે! એને આપ્યે..” 

મ.ણુસને આડું ચલાવનાર તેનુ દુષ્ટ લોહી છે. વનસ્પતિના સાદા 
ખોારાકે લોહી શાંતિ વાળુ અને તિવેકારી રહેછે. માટે યોગ આસન પ૫- 
૨ ખેસતાં ઉ'ચાં, નજીસી વગરના, નિવિકારી લોહી (-અરેદુઇ-સુર-અ- 
'નાહિત) પાસે પોતાનોજ જન હપષલી મુરાદ માગેછે. “ માંસના આહા- 
ફે લે!હીના શતા દાણાનો જથ્ધો લોહીમાં વધેછે: વનસ્પતિના ખોરાકે ત- 

થા પરહેજથી એ દાણા ધટેછે ”---4િપઝાવ્જુ 

આ વાડૅયની ખુબીની મતલબ એટલીજ છે કે માબાપ દેઢ આપે- 
છે, ક'ઇ આપ્ત્મા આપતાં નથી. તેથી જર્થુસ્તતો પાક જાન કહેછે %& 
આ માંસતું પુતળુ જેને લેક પારૂષસ્પતા છેકરાતી સમાઈથી એળખેજે 
તથા જરથુસ્તતા નામે બોલાવેછે તેને સુમાર્ગે ચલાઉ. 

ઉપલા વાડેષમોં આવેલાં “ દધવાઓ અહુરો-મઝદાએ ”-અષેોઇનો 
પેદા કરનાર, પાકન્નન. એ અથે ન સમજતાં તેને “દાદર છેોરમઝદ 
વિદ્યાનો ઠોકી ખેસાડેછે, પણુ તેમ નથી. એટલાજ મારે ગેશ તયા અ- 
ષિય સ્તમાં દાદારે મોશ તથા અષિ યઝતની બ'દગી કીધી નથી. એટલે 
“અવિ વડ'ઉહિ “-સત, વચન-સિદ્ધિ કે જે અત્યત પવિત્ર આત્માની 

ગુણુ-શડિત છે [જીએ અષિ યસ્ત-૧૦] તે તેમજ ગોશ-દ્રવાસ્પ- 
પાક નત તેજ પોતે પોતાની ખદગી કમ કરે. લાં વર્ણુવેલાં તત્વો-વાયુ, 
નદી, તેજ-એ અ'તર જગતનાં છે જરથુસ્તે પોતાના પાક જનને તનમાં 
રાખી રેહ-શુધ્ધિથી એવીજ શખબ્દ-રચના વાપરી આવાં યઝત પાસે રપ) 
મા કર્દામાં મુરાદ માગી છે તેમજ ને લ્રાં પણુ હોય તો તે આ ખુ- 
ખી હોયઃ જરથુસ્તના પેદા થવા વિષેની ખબર તેની અગાઉ સે'કડે વર્‌- 
સે! પર્‌ થઇ ગયલા સાલેકેોને અખે!ની ખુખી વડે પડી હતી તેથી અષો 
આદમીઓ એવી ખાહેશ કરતા કૈ તેમના વખતમાં એ પેગમખર પેદા 
થાય ( જીઓ સર્દર-૪૧૦માટે દરેક સાલેકે આવાં યઝત પાસે એવી સુરા" 
દ માગી કે પઓસ્પસ્પને પેટે જર્થુસ્ત નામતો અષો મરદ પેદા થાય- 
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તે હમારો પધ પાળી *ઉમારી રીતિએ ચાલે. 

પાનું ૮૪ હૅરેમત-ઝ અકર મઇત્યુ. સ. અક્ઝઅ ગૂગ-૬-આડુ 
લઇજતાર, ખાલ જગતમાં શેતાત અને અતર જમતમાં મતે નિકાર્વાળી 
ક્લિષ્ટ ઇૃત્તિછે. તે૧૬૧)માં પાનાંમાં ટાંકેલા રામ યસ્તતા ફકરા પરથી સમ- 
“તરી. બાલા જગતમાં એનાથી કશુ નવું થતું તથી. સધળું કર્તાર અ- 
હુર સઝદ છે. પણુ કઇ મૃષ્ટિ-ક્રિયામાં નડ આવ્યાથા ધશીક વેળા ઉ- 
લટી કિયા આલેછે તેમાં તે અતે પલીદી ભરેલાં રવાનો ઉશકેરણી કરે 
છે:--“ ધર્‌, અગ્તિ, પાણી, ભૂમિ, હોર, ઝાડ, પવિત્ર સ્રી પુરૂષ, તારા, 
ચદ્ર, સથે, અપાર પ્રકાશ, અતે સત્વ ગુણુના મૂળવાળી અહુર મઝદે પેન 
દા કરેલી સરે વસ્તુમાંથી હૈ દુઃસુ હેરેમત | (પ્રાથના) તતે નાખુદ 
કરરે”--વ'દીદાદ ૧૧ 

જ્યાં રોશની પડી કે ત્યાં હેરેમ'દી હડેકછે, પણુ લાંતો ખુદ સૂર્ય, . 
ચ'્ર, તારામાં શેતાન્યત વિષે કહ્યુ' છે, એ કદાચિત ગ્રહણુ વખતે બગડે 
લી રે।શનીને લીધે દુષ્ટ ક્રિયાઓ ચાલેછે તે વિષે હોય. આ પરથી ગ્રહ- 
ણુ વખતે તત#રૂસ્તી સાયવવા બ'દગી કરવાની સુચના વિવેનું' અનુમાન 
કાઢી શકાય. હેરેમત દેવ દરૂજને દુઃસ (-ઝં. દુઝદ) કહે છે કાર્ણુકે તે 
એ યોગીની માકક વત્તમાન તથા ભૂતની વાત કહી તથા જણી શકેછે 
ભવિષ્યનુ' નણી શકતા નથી ભવિષ્ય?ન ણુબ'નો ચુણુ સારી શક્તિઓમાંજછે 

પાતુ' ૮૪-અપગમાં હેરમદી-સૃછિનતો ચલાવતાર એકજ ધણી છે, 
અતે તેણે નિમેલા નિયમસર સને ચાલે છે. સઘળાં જર્‌રીઆત ને ન્નેદ” 
હાં સાધન વડે મનુષ્યતા સુખતી ૬૧ૃધ્ધિ થાય છે અને એ નિયમમાં ક'ઇ 
આડી નડ આવી કે તે આડુ વળણુ લઇ પાછે યષા સ્થિત થઇ રહે છે.. 
કુકરતની સારી શડિતએ સારી કિયામાં સામેલ રહે છે, અને આડી 
[કેયામાં માઠી શડિતએ।-દેવ, દર્‌ જ, પલીદી ભરેલાં રવાને; જીન, ભૂત, પિ- 
શાચ--સામેલ રહે છે. આપણી પૃથ્વિ પર્‌ પચ તત્વો પોત પોતાની ક્રિ- 
યામાં નિયમસર્‌ ને મનુષ્યને સુખ મળે તેવી રીતે ન્નેધતાસર્ય- પ્રકાશ વડે 
રહે છે. માટે આકાશી શડિતઓને પોતાની ક્રિયામાં જરૂરિયાત રોશની 
મળે છે તોજ તે નિમિત માર્ડા પર રહે છે; એથી ઉલડટુ', રોશની વગર 
મતુષ્યતા સુખતાં સાધન તુટે કે ધટેએવી બધી ક્રિયાઓ અ'ધકારમાં ચા- 
લેછે તેમાં માઠી શક્તિએ ભળી ન્નયછે. આ સારી શક્તિઓનાં એડત્ર 
રૂપને. પુરાતમ વખતના ૪રાતી સાલેકોએ “ સ્પેન્તામીનો ”-મતુષ્યનાં સુ- 
ખનાં સાધતતી *ઢિ કરનારતું નામ આપેલુ દિસેછે, અને માઠી શિડત- 
એનાં એકત્ર રૂપને “ધતા મીતા ”-મતુષ્યનાં સુખનાં સાધન તોડનારનું 
નામ, હવે સ્પેન્તા મીતોનુ' જેર રાશનીમાં છે, અને તેટલાજ માટે 
દરેક ધમ ક્રિયામાં દીવો! કે અગ્નિ રજા રાખવો! પડેછે. (જીઓ »4- 
૪૫૩ 72416 2-[0. 76) શથી તેને ફા, શૈેદ આઝાદગપ્રકાશ જનિત-1203- 
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6-3 ૦? 16) કહેછે, અને નડોરી શકિતિએ!નુ' નને? અ'ધકારમાં વધેછે 
તેથી તેને પ્રો. તીરે$ ગોહર-અ'ધકાર જનેત- 70137223 ૦1 /૩31)૮0033 
કહેછે. એમ આમમાં હેરેમ'દી થાયછે તેને પારસી ધિડ5રે છે. આ પ- 
રથી જણુરે કે પારસીઓ અગ્તિ-તત્વને નમત્તા તથા આરાધતા નથી. 
પણુ તેઓમાં કુદરતી ક્રિયા ચલાવનાર શકિતને અઃરાધે છે એજ પ્ર 
માણે તથા એવાંજ કારણે તેઓ કુવા, નડ!, કે દરીઆતાં પાણીને દિવસે 
આરાધેછે એને રાતની આરાધનાને [ધિકારે છે, એટલે કે તેએ જળ ત- 
ત્વતતે નહિં, પણુ તે પર રહતી સારી શકિતને આરાધેછેઃ- 

“અવિ સ્રમ્રેમ ગેઠુમાં જે તને (-અર્દઈસરને) આરારે તે દરૂ- 
નેતે આરાધે ”“--આવાં યસ્ત. ધુ 

રાતે અ'ધકાર્ને લીધે પાણીમાં પાઠી ક્રિયાઓ ચ!લેછે, તેમાં કુવા 
નાં પાણીમાં તો નિરાકર્ષક વિજળી ત્યાં રહેછે તેને લીધે વધારે ચાલેછે. 

“અધારાંમાં, ખાડામાં, ધરમાં, ઝાડ તળે, ગામ તળની વસતિમાં, 
ચોગાન વમરતી જગામાં, અને વાદળાં વાળુ' આકાશ €ૈ:થછે ત્યારે “નિરા- 
ફર્ષક વિજળી” પ્રબળ રહેછે ”--ઉદ્યા૦0!'ડ 7211103010 0. ₹73 

૮૫ “ઉત્તમ ધર્મ-સૂત્ર- એ પારસીનો યથા અહુવર્યે, છેઃ--યધા પ 
અડ*-વઈયી 2, અથા? રવુગધ અષાદ્ક ચિદ્છ હચા૮; વડ.હેઉરા દઝુ- 
દા”૦ મનડ.હો૧૧ સ્યઓથ્નનાંમ1ર અડ.હેઉફ્રાપ૩ મઝૂદાઇ;૫૪ ખ્ષગ્રન 
મ્યાયપ અહુરાઇ1૬ આ19 યમ દ્રેધુબ્યો૧૯ દદદૂર્‌૦ વાસ્તારેમ્‌.૨૧:- 
જેમ૧ ખુલ'૬2 અહુર [-મઝદ ?, એમજ૪ અપોઇ-પાળનાર્‌પ ( સાલેક ) 
અષોયપથી/બી;૭ તેકદ મનશ્નીન[૧૧ કામોતે।૧૨ કરનાર્‌૧૦ દુનિયાની 5 
અષોાઈ-માટે૧૪ ( છે);* અને-સત્તાવપ જેની૧૮ કને૧૭ અવોઇ-સારે ૧ (તે- 
ણે ) દુર્વેશા૧૯(-સાલેક ) પાસેથી પરેઝમારીર૧ પેધા કીધી.૨૦ 

ઝં. અહુન્‌-અઇ--હૈયાતી ધરાવનાર. વધર્ય--સ'.વર્ય-વડુ,સવીત્તમ, એન 
કજ, ત્યારે અહ-વધ્વ-એક હયાત, અહુરમઝદ. ઝ .ખ્ષથ્ર વછર્યે-પરમ-આન ૬. 
ઝ'.અષા વહિશ્તાઃ-૫રમ પવિત્રતા. એમ અહુર મઝદતા ત્રણુ મૂકી ગુણુ છે. 
એમાં અહુન્‌-વધ્યૈ-પર્મ અસ્તિત્વ એ પ્રથમ ચુણુ છે. ઝં. ખ્ષશ્ન-સ . 
ક્ત્ર-સત્તા; રાજ. ઈસા પેગમબરે પણુ આ છેલે! અથે વાપર્યો. છેઃ-- ં- 
મને લાલચમાં ન લઇ ન; પણુ હમને દુષ્ટાથી છોડવ, કેમકે રાજ્યે, 
શક્તિ અને મહત્વ સદાનાં તારાંજછે”--પ્રસુ પ્રાથેતા. આ વાડંયતા પહે- 
લા ભાગ પરથા જણાયછે કે ધસાને અ'તરજ્ઞાનની બહુ માહિતી ન્‌ હાય. 

ઝં. દ્રેધુ-પા. દુર્વેશ-ભિક્ષુક, યોગી. બાદ્ધ-માર્ગી| પોતાના યતિને ભિઃ 
ક્રુક કહે છે. અુસલમાનમાં દુર્વેશ ક્‌કીર્‌ હોય છે. ફકીર તે ક, હાલના 
હડુકિયા ભિખારી નહિ' પણુ તેમાં ચાર મોઢા સદગુયુ હોય છેઃ ૧) કો 
કા (-નિધેનતા ); ૨) કતાઅત (-સતે[ષ); ૩) ૪યાદે ઇલાહી(-રામ-સ્મ- 
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રણુ); ૪) રયાઝત (-મયેોગ-કષ્ટ )) આ ચારે ગુણુના આંચાહ્રે 
[-ક-ઇ-૨ ] પરથી “ફકીર” શબ્દ નિકળેલેો ઈસલામી સાશેક સમજે 
છે. યોગીકન સંસારી લેક આપે તે પર્‌ ગુજરાન ચલાવો સતોષ મા- 
ની યોગ-અભ્યાસ ચલાવતા. પારસીઓમાં મોખેદો “બાજ ધમબારની” 
કરી છે,€યી લઇ અનાજ લેવ, એ અને બીત્ત તહેરવાર પર (સુરત ૨- 
સ્તમપુરામાં) કદી કદી હજી આવેછે કે ગામડે ફરી અષોદાત ઉધરાવે છે 
અને તેમ અગાડી પણુ કરતા (જીઓ યસ્ન-૪૧). એ% પમાણે હિ'દુ- 
એમાં શાસ્્ર-વિધ્યાર્થી સવારમાં ઝોળી તયા યાળી લઇ ગૃહસ્થના ધર" 
માં “વિદ્યાર્થીના આર્શિવાદ” કરી મિક્ષા લેવા આવે છે. માટે દ્રેધુ શ* 
ખ્દનતો મૂળી અચ લોકને આસરે રહેનાર યોગી-સાલેક છે. પણુ હલકા 
મામણુ લેક યોગીના વેષ ધારણુ કરી લોકને છેતરવા લાગ્યા તેથી યો” 
ગીનો ખોટો અથ માગણુ જેગી થઇ ગયે. 

ઝં. વાસ્તાર-સ'. લસ-તપ કરવુ પરથી, તેતુ' પ્રયોજય રૂપ “વાસ” 
તેતે “તેર્‌”--સ'.ત કારક પ્રત્યમ લાગી “વાસ્તાર”-તપ કરાવનાર, વિશગ, 
પરેઝમારી, ર્યાઝત. થયે. વસિષ્ટ મૂનિ આ ધાતુ પરથીજ છે. 

દઝદા-દધ--દા-કર્તાર, પેદા કરનાર, અષોઇ પેદા કરનાર, સાધ્ેક. 
આ શખ્રો. મૂડી અથમાં વપરાયા છે, કારણુ કે એ બ'દગી બહુજ નતી 
છે અતે સલુકતી ખુખી વાળી છે. તેથી વિદ્યાના એને બરાબર સમજી 
શકયા નહિ'! જેની અમર ઉયાતી વાળા અહુર મઝદ છે, તેવોાજ અષો 
ગ્માદૃમી (-યઝત, સાલેક) અષોઇથી થાય છે. એટલે કે તેનો પાક નનન 
તેતા મુઆ પછી ખેોદાઇ નરતા દરીઆમાં રહી ગરક થઇ નય છે. આ 
વાકયતો બીજે અથ એ નિકળે કે જેવી શક્તિ અહુરં મઝદમાં છે તેવી 
ગેખી શક્તિ અષોઇ વડે અષો માણુસમાં આવે છે. હિંદુ યોગીના “અ- 
હુમૂ બહાસ્મિ” (-હુ'ભહ્સા છુંળતા મતને! પાયે; લ્રાં છે, એમ ધાર'છુ. 

ખી'્ત ભામની મતલબ એ છે કે ભમતા જીવતે દબાણુમાં રાપ્મી 
વિકારોને મારી નાખીએ તો તેથી મનની ખુખી દીપે છેઃ વિચાર-શ- 
ક્તિતે સારા વિચાર સુઝી દુનિયામાં જન્મ લઇ જે જે લે।ક-ઉપયોગી 
સારાં કામા કરવાનાં તે સુછે છે. એવી ઉત્તમ સુઝ વડેજ નેક મનસ્ની- 
નાં કામોતો કરનાર દુનિયાની અષોઈ વધારે છે. 

હવે ત્રીશ્ન ભાગમાં જીવ મારીતે મત જીતવાતી શક્તિ માણુસમાં 
કયારે આવેછે તે વિષે છે. એટલે કે કોણ અષેો દરર્વેશ, યઝત, અમષાસ્પ'દ, 
અર્દીસ્પ (-ઝં. અષ--અસ્પ-અષોપવુ' તર) જેવા સલુકને રમ્તે ચાલના* 
રતી ન્નેડે રહી તેઓ પાસેથી બોધ લઇ# જીવને મારવા સારૂ કષ્ટ કૈ 
મ વેઠંવાં તે શિખવુ' અતે પછી પોતે પણુ તેમની રીતિ પ્રમાણે 
ચાલવાને કે[શિશ કરવી. 

આ બદ'ગીમાં આઢલી બધી ખુખી હાવાને લીધે દરેક પારસી ૬૨ 
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સવારે પદે છે કે “ અહુનેમ વછરીમ તનુમ પાધતે”--એષ બાજ 
(-યથા અહુવેર્મે! દૅડનું રક્ષણુ કરે છે.) એથીજ કરી જીવને સીધે ચ- 
લાવવાને તેજ આપણી આસપાસ ભમ્યા ડરતા અવગત આત્મા દેવ 
દરૂ૦૪, બલાગતને દયથી દુર રાખવા (યશ્ન-૧૯) એ હર્‌ વખત ભણુવામાં 
આવે છે. આ ક્રિયાથી શેતાન જેવી પલીદી ભરેલુ રવાત કહે છે કે “એ 
ખલેો જરથુસ્ત યથા અહુવર્યી વડે મને મારે છે. આટલુ' (એ) હથિયાર 
ગદા જેવડા પથ્થર જેટલુ'.”--અષિ યસ્ત. 
જે નસીયત જીવતે મારે,વિકારેને દખાવેલા રાખે, મનને ઉસ્કેરાતુ' અટ- 
કાવે ને પાકીઝગી રખાવે તે નસીયતથી શૈતાન કેમ ન કંટાળે? નિ" 
રાધાસ થયો એટલે તે શુ' કરે? આ બંદગીની ખુબી આટઢલેથીજ પુરી 
થ૪ નથી. એનો સ'બંધ છેક મીતા જહાન સુધી છેઃ ધજસ્નેના ૧૬ માં 
હા(-સગ) માં અડુર-મઝદને જર્થુસ્ત લાંબી નજરે પુછેછે કે “' આકા- 
શ, પાણી, જમીન, મૂળ માય, ઝા1, આતશ, અધો માણુસ. દેવ-દરૂજ 
ખાઢમ જાત, આખી દ્નિયા, અને અહુર્મઝદની પેદા કીધેલી અવો પેન 
કાયશવાળી તમામ ચીનને અગાઉ કયું વચન હયાત હતુ.” ત્યારે અહુર્‌ 
મઝદે કહ્યુ “ હે જર્થુસ્ત| જે અહુન વેયો તને સિખવ્યોછે તેનો આ 
(એટલે કે પહેલો ) ભાગ હતો.” એમાં ખે ખુખી છે તેમાં એકતો એ પ્ર 
જે બ'દગીને અહુન-વેર્યો| કહેછે તે નામને પહેલે ભ'ગ-અહુન્‌-હયાતી. 
એટલે કે અહુર્‌ મઝદની હૈયાતી તમામ જગત પેદા થયુ' તેની અગાડીની 
છે. ન્યાં જગતનુ' નામ પણુ ન હતુ' ત્યાં કોણ વસ્તું પણુ પેદાજ ન થ- 
યલી ઝએઢકલે તેનું નામ તે ડયાંથીજ હોય? ફ્ડત તે અહુરમઝદ ઉયાત હ- 
તો ને તેજ એખલેો હતે! તેથી તેને પરાની સાલેકા એ “અહ્‌-વઇયૈ” 
અને વેદના કષિએએ “ એક ભૈયાત” નુ' તામ આપ્યુ' છે. ખુન દેહ- 
'મનેમાં કહ્યુંછે કે અહુર્મઝદ પાસે ચાર ચીજ હતી:- ખુદ પોતે, જ માતો 
અહુનવર્‌, અર્સ્યે તખ્ત-ક્વષિ, વખત, હેયાતી, અને બહુજ ઉંચી જગા. 
ન્યાં તે એકન્હૈયાત છે ત્યાં તેમાં જવ હોવે! જેઈએ, જીવ છે ત્યાં દૈયા- 
તી છે; હયાતી છે ત્યાં વખત ન્ેડાજેડ રહેછે; અને ન્યાં જીવ (-ક્વષિ) 
છે ત્યાં તેને રહેવા માટે કેઈ! પણુ જગા છે. જ્યાં અહુર્મઝદ શરૂઆત 
વગરનો (-ઇશર અનાદિ) છે ત્યાં વખત પણુ શરૂઆત તથા હદ વગર 
નો(-્ઝરવાન અ-કરત) એની ન્તેડેજ વળગેલષે છે. તોય પ્રાચીન વિદાનો 
તકરાર કર્તા કે અહુર મઝદતે પેદા કરતારતો એન્‌-હદ વખત (6-અના- 
દિ કાળ) છે. ' 

ઉપર્‌ બતાવેલા હા સાથે વ'દીદદદ-૧૯માંનાં નિચે ટાંકેલાં વાકયતો 
” અમષાસ્પ'૬” શખ્દ વધારે સ'બધ રાખે છેઃ -- 

“કફદયેત૧ અમેૈષાએ૨-સ્પેન્તા, હુ-ખ્ષથાર હુ-ધાઓડ.હો?-” . 

(યથા અહુવેર્યે) જેલાબ્યોય અમષા સ્પ'દોખએે,ર તેક-પાદશાહે।3 
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(સહ પુરૂષો) એ, નેક-અષોઇ-પેદારકર્ન'રાઓએ,”--વ'દીદાદ--૧૯ 
જ્યારે માણુસ સાચવટ તથા અત્યત પરેઝારીથી અષો રહું છે 
(યારે તેનામાં ફ્રેસ્તઇઇ ગુણુ આવે છે (જીઓ અષિ યસ્ત-ર). 
તેમાં ન#સે ધન્સાની ( 77૫108 કપ્રોપંદ ) તા દરજ્જે વધીને “ નફ્સે ” 
મલ૪#ી” ( કછુયૉટ 8810110) થાય છે તેથી તેતે “યઝતે ગેતા” 
(1011) દ્વાછ્ઠલાં ) કહે છે (જીઓ ખુરરૈદ ન્યાયશ). આવા યઝત 
(-સાલેક, યોગી ) જમશેદ બાદશાહ ( વેદતા ધ્મ-રાય ) સાથે હુતા 
(જાઓ વ'દીદાદ-૨). એવા યઝતના ઉપરીતે “અમષાસ્પ'દ”“-યોગેશ્વર, 
સિદ્ધ પુરૂષ કહે છે, એવાજ (જુએ યસ્ત-૨૬) અમષાસ્પદોએ “વસ્ત 
હપ્તડ.હાઇતિ” બનાવી છે (ળુઓ યશ્ત-૪૧). એ અમષાસ્પ'દોના વડા 
 અમષાસ્પ'દનતે “ સ્પેન્તા મઇત્યવ?-દઝદા વધ્યે-મૂનિ-શિખર કહે છે. . 
હાં હોષ'ગ તથા *મશેદ જેવા ૨1જ-યોાગીને અમષાસ્પ'દ. તરીકે 
કહેલા સમજા'છુ. આ યઝત અમડવાસ્પ'દને ન'મે એળ ખાતા સાલેક્‌, જે- 
વાતેવાન હતા. એ સિહ પુરૂષો વરસ દહાડો સુધી સમાધિ ચઢાવી (-“સુ 
દેહ ખુસ્પ”) રહી શકતા. તેઓ દોઢસો! વર્ષ સુધી જીવી શકતા, બહુ ધ- 
હપણું જ્યારે કાયા જીણું થઇ જતી ત્યારે પોતાનાં ખોળિયઃમાંથી નનન 
ખહાર્‌ કાઢી આપોઆપ સ્વધામ ચાલ્યા જતા. પુરેપુર' આયુષ્ય ભોગવ- 
વા જુવાનીના સ'સારી ઉપભોગ જે કદી કરતા તો છેક ચાળીસ વરસની ઉમ્મરે 
કરતા. તેએ “ભોંયરાંમાં” એકાંત રહી યોગ અભ્યાસ ચલાવતા. તેઓનાં 
અચેત શરીરને ઉદર, ધક્ષોડી, સાપ, વિગેરે નનવર્‌ દુ:ખ ન દે; તેમજ 
નસુદેવ, રોગિષ્ટ ચેપ વળગાડનાર જતુ કે વાયુ ચામડી પર માઠી અ" 
સર્‌ ઉપનવે તે અસર તોડવા માટે, જેમ હાલના હિંદુ યોગી ભૈરવ 
શાન રાખેછે તેમ, તેઓ (ત્રડુગ વેદનાં ૧૦માં મ'ડળમાં  વણુવેલા) પ- 
હોળાં નસકોરાં તથા ચાર અ!ખવાળા ખે કુત?! સમાધિ વેળા અગાડી 
પછાડી બેસાડતા (વ'દીદાદ-૧૪, )તેમતા જાતની અત્યત સફ્ાઈને લીધે તે- 
મના રવાતનું નૂર એવું ઝળકતુ કે અ'ધારૂતો રહેતુ'જ નહિં (જીઓ 
જામે કેખુશરૂ), તેમને સ'સ્ર પર વિશેષ મે।5 ન હોવ!થી તેએ . કશી 
વાતનુ દુ:ખ ન માનતા, સ'તોષે ખુશીમાં રહેતા (વ'દીઃ.૬-2, મીતો ખર્દ, ખુન 
દહેસ્ને). એવાજ હિંદુ અગ્નિહોત્રી મેરૂપરત પર શિવષુરીમાં રહેતા હતા 
(સનત્કુમાર સહિંતા-૧૦) -“* કર 8 
.- ઉવે બીજી ખુખી એછે કે જગતતી ઉત્પત્તિ અમાઉ યથા અહ્‌વ્‌- 
યોનો પહેલે ભાગ છતો કે જેની અ'દર “અહ” તથા “રતુ” વાળા 
વિભાગ આવેછે; એટલે કે * 
“યથા 'અહુનૂ-વ્ષ્મે, અથા રતુર અષાદ્‌ ચિદ્‌ હચા '- 
( *જેમ અહુરમઝદ, એમ અષેોઇ-પાળનાર અવોઈથ્‌ી ખી. એ ભાગ 
મૌનોધ જહાતમાં પગી તરીકે તમામ પરોડરમાં પઢાતો હોવો જેપએ 
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કદાચિત એજ આધા? મુસા પેમમબર (જેખ ૩૮માં) કહેછે કે “૦ગ્તની 
ઉત્પત્તિના. પહેજ્ઞા દિવસે દતો (-ફરેહરે)એ સ્તુતિ ગાઈ.' એ બદગીના આ 
ભાગતા અક્ષરેનું બંધારણુ મીતો૪ઇ જહાતની અષો પેદાયશતી સખ્યા 
જડે નિંકટ સ'બ'ધ રાખે છે. એમાં ૧૫) વ્વજન તથા ૧૮ સ્વર મળી 
૩૩ અક્લરો છે: ત, ન, વ, શ, ષ, તથા ઓ નો અકેકો અહ્ર; ચ, 
૬,.થ, ય, હ; ઇ,ત્ઠ તથા ઉ ના ખે બે અહ્રો; ૪ આ અને ૭ અ 
અક્ષરો છે. તેએ। પરથી તિશલુ પ્રમાણુ નિકળેછેઃ૬ [૧2૫૩ન-૨)3-૪]3-[૧-4- 
(૨4-૫)%૨]-3-૭ (૩૩. (૩૨વર-4-ર્‌ વ્ય નથી શરૂ થતાં નામવાળા) પ મી- 
નોન-૧કરેહર-્‌-૩દાદારગ-૧૭યઝતન-૭અમષાસ્પ'દ-૩૩. આ પરથી ભ૪ણારે કે 
પાક “નની બ'દગી દેડ છોડયા પછી પણુ નરી રહે છે. હવે યથાના બીશ્ન 
ભાગતી શરૂઆત ગયોમરદયી જણુાપ છે “ તઝકમ્તુલ હુકમા” માં કહયું છે 
% “ગયોામર્‌દ જશતતેઃ રોજ એક વીટી પહેરતો તે પર એમ કોતરેલુ' 
હતુ; કે “જિશતની ખુશાલી સારાં કામથી તથા નેક અમલ કછોધાથી 
છે,” અતે કમર્‌ પર એક પરે બાંધતો તે પર એમ કોતરેલુ' હતુ કે 
“ આખર તરમ્‌ નજર કરવી તે જીવ તથા “દતતી સલામતી છે.” આ 
પરથી કહી શકાય કૈ હોષઃમ બાદશાહના વખત પછી જયલા હોમ ના- 
મના સાલેક (ગોશ યશ્ત-૪) જેણે જરથુસ્તને હેર્બદ કીધા હતા (ખુન- 
દેહશ્ને) તેણે પ્રથમ શોધી કાઢી સાક્ષેકોમાં ચાલુ કરેલી કસ્તી (યરન-૪) 
તયા અહુતવરતા ખીન્ન ભાગનાં મૂળની શરૂઆત થોડી ધણી ગયે। મર- 
દથી ચાલી હતી. ન ર 
એ અડુતવરતાં પુરાતમપણાં વિષે ઝરથુસ્ત કહેછે કે એ યધા અહવર્યી 
૬૫૬ સ્પન્તોર-મપ્રન્યુશ, દથદ્‌૩3 ઝરવાનેટ અ-કરતેપ-આપ્યે! 
(અથવા બતાવ્યો ) વડાર-અમષાસ્પ દે, આપ્યે૩ (અથવા બનાવ્યો) 
અનૃ-પહદ વખતમા.૪--વ દીદાદ- ૯ ક 
આ ખ'દગી ખાદશાહ હાષગે સલુકના પાયે રહી શૈે।ધી કાઢી છે, 
એમ સ્વચિતન તયા આત્મન્શેધન વડે કહી શકુ'છુ- એમાં ર૫) મૂળા- 
ક્ષર છે. "એન અક્ષરો પૈફીના અક્ષરોને ગોઠવી ૫૦) અક્ષરોએ સાત 
શબ્દ વાળુ નિચલુ' વાડય ઉપન્નવી શકાય છે.- 
“હઓપષ્યડ,હો ગેઉશ અખોઇરા અષાદ્‌ હચા વસો ખ્ષશ્રએઈબ્યો 
હુ-દામતાંમ,7-તેક પેદાયશેના મરજી મુજબ કાબએ માટે અષોઇ્થી ખો 
'લતા-પાક-'નને। હોષ'ગ ! 
આ ૨૫) અક્ષરોમાંના અનુનાસિક અક્ષરો (ડ.,ન,મ, )અને (સ,- 
“શ,ષ ને અકેકેો વણુ ગણી આ છમાંના ચાર્‌ અક્ષર તે ર૫ ) માંથી બા- 
૬ કરતાં ૨૧ અક્ષર રલ્રા તે ૫;થી યધાના ૨૧) શખ્દ છે. 
( “ ,-* હુવે યથાતા દરેક શખ્દના પહેલા અક્ષરો પરથી સક્ષકતું' પ્રમાણુ- 
નિકળેલુ' છે એટલે “અ'થી શરૂ થતા શખ્દો પાંચ; “વ? તયા ”૬'થા 
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ત્રણ ત્રખુ; “ય” તથા “મ” થી ખે ખે; અને “હ, આ, રા, ચ, ર, તથા 
ખ,નો એકેક. છે:- (૧૯૨--૧-૩)47ર૪%6-૩-૭)-:(૩ક«ર3-૫:--૧૧)-(અ- 
હ અષાદ્‌ હચ)-ક (યયા યામ મનડ.હો મઝદાઇ, આ અથા અહુરાજ )4- 
(દઝદા દરેધુબ્યો દદદ, વ$.હેઉર્‌ વઈયી, વાસ્તારેમ્‌, અડ.હેઉમ્‌, શ્યુચ્ન- 
નાંમ ચિદ્‌ રતુરા, ખ્ષમ્નેમચા )-અથમૈતા મેળથી ગોઠવતાં, (અહ હચ 
અષાદ્‌ )ડ-(યથા આ યમ, મતડ હે! મઝદાઈ અથા અહૂરા૪)*% (દઝદાન્વ- 
મો વડ.હેઉ્શ અ*હેઉરા દરેધુ”યેદદદ્‌.વાસ્તારેમ,ખ્યશ્રેખ્ચા સ્તુરા,રયુચ્નનાં- 
મ ચિદ. )સઝઅમર-]હયાતી ( અથવા પાક ૬મ) અષાષ્થી;_જેમ નેને 
મનની પાકી એમ અષોાઇ; મહા પાકીકેક માણુસે નેક દુનિયાના દુર્વે- 
શે (-યે! ગી ) માટે સલુક ઉત્પન્ન કવી, અને (કરવા ન કરવાનાં] 
કામો! વિગેરેને! ( જીવ પર્‌ ) કાબ્‌ સાલેકે. 

ખા બદગીન શખ્દોન ત્રણુ વિભાગ (૩4૭-૧૧૦ એડકીના મેળે 
ગોઠંવાયક્ છે, એટજુજ નહિ પણુ એ બદગીના સધળા અક્ષરો પણુ 
એેકીના મેળે ગોઠવેલા છે. આ આંકડા માર ચારને અતરે છે તે - અન 
છુરમઝદની હયાતી જેડે પથમ ચાર ગીજ--ખદ ખાતે, વખત, અઠુન- 
વર્‌ તયા ઉચો મુકામ (-અર્સ્ય તખ્ત)-રહીછે તેને લીધે હોમ. 

યથા અહવ્યોમાં પર્‌ સ્વર તા પષ વ્યજન મળી ૧૧૨ અક્ષરેછે. 
૧ આં-ન-3 એ --૫ એનગ-૭ ઉડ ૩ ઇ-૬ ક-૪) 411 આ-( ૧૩-4૭) 
અ-૫૬ સ્તર. હવે ૫% વ્યજન જેડમાં ગોઠવેલાછે એટલે ૧ જેડ “ખ 
તયા બ” ની; બે ખે ઝ તથા મ (ધાતુ)તી એક જેડ; ત્રણુ ત્રણુ વ 
ત્થા ચ ની એક નેક; ચાર ચાર થ તથા મ (પ્રત્યય)ની એક; પાંચ 
પાંચ ત તથા ય ની એક: છ છ દ તથા હ ની એક; (૧ સનર ષન-- 
૪ શ) તધા (૩3 ન-૧ ધ--૩ ૬.) મળી સાત સાતની એક બેડ. આ 
શ્વર તયા વ્ય'જનતી સલુકના પ્રયા પર ગેઠેવેલી રચનાવું પ્રેમાણુ 
નિચે પ્રમાશે છે; 

ર (૧૯૦૨૧-4-૫-44૨2૨-4-૩)4-0૦૮૨૩-૫)૩(૪૪૨-4૭):(૫*૦૩-૦)4-(5 

ક્રન-૧૧)4-૨--૧૩)]-૭ ૪--૧૧૨, પ્રેમાણુના ગાંઠ-1વિભાગની સ'ખ્યા 
ન ૭ ને આંકડો મુડયા છે. બાન્ન પ્રમાણુમાં પણુ એન્ટ નિયમ 
જણાય છ: 

કવિરાયની તીત્ર ખુધ્ધિને છાજ્તી આ અદ્ભુત ગોઠવણી પરથી હે!- 
ષગ જેવો અમષાસ્પ'દના ૬ર”થી મોટો પાદશાહ ડયા તમાં કેવા શબ્દો 
માં એ બ'દગી કરતો, તેતા વખતનુ' લખાણુ કેવું હતું, અને ત્યારે પછી 
શુઃ રુ' વધ્યુ' ધટયુ' તે ઝડ જણુઇ આવશે. 

હોષગનું, નામ રેખાડનાર વાડ્યમાં પ૦ મૂળાઅક્ષરો છે તે પયુ 
ઉપલાં પ્રમાણુ યુન્્ભ ગોઠવેલા છે તે ન્નેતાં વણું-સ્થાતતુ કેવું ઉત્તપ હાન 
ન હતુ' તે જણાય છેઃ 4 ૧૩- (૧૧9૯૨4-૧ ) -4- (૨૯૨4-૨) 3 (૩%૧4-૫ ) 
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1 (૪૪૨4૭ )-૪ર4-8 “-પ૦્-૧ ગગડ-(૧ ડ. ૮ ૧ નનડ-આં ૧) :(૨ 
મઝ્રય --૩આ) -- [૧ સ, ર શ, ૩ પ--%)ડ-૫ એ] ડ[(૪૬ ૧ ત, 
૧થ;૧ચ, ૧ ઝ)ન4-(૨૪, ૧ ત્રડ; ૧ ઉ, ૩ એ)] ડ- (ખ,વ, દ, બ)4 «અ. » 

આ ખધ્ે પ્રમાણુની ર્યના પરથી જણુયછે કે અહ્‌-બોલતે આ.- 
(મા, ખુલેલુ' હૈયુ પાક દમ અથે હોષગની નજરમાં હતો. ૧ર૧મા યા- 
નાંમાં બતાવ્યા પ્રમાણે એ અહ્‌ વડેજ આવી વિકટ શખ્દ-રચના એને 
આપો આપ જણાઈ હોય. (જીઓ યસન. ૧૯) 

પાનું ૮૬-ખદાત-પોતાના નિમિત માગ ચાલ્યા કરનારે. એ સ- 
શ્ઞા આકાશી પદાધે-ઝ.થ્વાપષ-વાતાવરણું; ઝ.રએચ'ડ-હ-રારાની; ઝ્ર્વાન 
જમાનો, વખતન-ને લાગેછે. 

પાતુ'-૮૫-બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, ને શિવ આત્રિમૂતતિ અ'તર કે બાહા 
જગતના સબ'ધે છે, પણુ મહા પ્રા2)ન અગ્તિ હાત્રીવાળી અગ્તિ, આ- 
દિત્ય, ને સર્યૈ વાળી ત્રિમૂા[ર (જીઓ ૧૪૮ માં પાને) ત્રિભુવનના દેવતા- 
માન્પ્ર અધ્યક્ષ દેવતાના સ'બ'ધે છે. ભોટલે કે ૧૧ પૃથ્વિ પર, ૧૧ વાયુ- 
માં, અતે ૧૧ સ્વડીમાં રહેને૨ દેવતાઓ છે. તેએમાંના દરેક જુવનને 
વડે દેવતા. પૃથ્ત્િ પર સૈ થી મોરો દેવતા અગ્તિ છે, (લમ-સ'હિતાપપ), 
શઆકાશ તયાં અવકાશ વાળાં વાયુમાંનો સાથી મોરો દેવતા([વેષ્યુ) આદિત્ય, 
અતે સ્વગેમાંતા દેવતાએ માં સાથી મોરો ઈ'દ્ર છે. એ ત્રણે વડા દેવતા સામ- 
ટા થઈ ત્રિમૂર્તતિ રપે એક ગણાયા. આ વિદ્ત્તા ઇરાની અગ્નિહોત્રીની છે ને 
લે હિ'દુ-ધ્મમાં હજી સુધી સચવાઇ રહીછે. પારસી ધમમાં આ ત્રણુ 
દેવતા “ આદર, મહેર, અને દએે પ દીન ” યઝત છે (ળુએ 1વિસ્પરદ-૨૨). 
ત્રીસે રેજ્માં હોષ'ગ બાદશાહે ૭ના અતરે એમને ૯, ૧૬, 2૩મા મુ- 
ક્યા છે, અને એ જીદા જુદા વગના છતાં અકેકતા સાથી છે ( જુઓ 
મહેર યશ્ત-૧ તથા ૩૧), યશ્ત દપ્તડ.હાધ્#તિ કેટલી જુની હોવી જેઈએ 
8 તેના ખીન હા (યરન-૩૬) માં આદર તથા મહેર એ ખે યઝતનું 
અને છટા હાં (યસ્ત-૪૦૦)માં દએ પ દીન યકતતું વર્ણુન આવેછે. એ 
ત્રણે યઝતમાં દએ પરદીન મહા આકાશમાં રહેનાર હોવાથી તેને મોટો 
ગણી 'દાદાર અહુરમઝદ” નતો દરન્જે આપ્યા છે. તે “ મઝદા-અ- 
હુરા” ન્મહત્‌,-૬એન-અસુર-મહા-દેવ-સ્પેન્તા મીના (ગાથા-૪)] પરથી 
છે/ય. એમ અહુરન્મઝદ તે ખોાદા, અને મઝદા-અહુરા તે સ્પેન્તામીનો એ- 
ટલેન્મીનો યઝતનોા ઉપરી વડે યઝત હોય, એમ સમળુંછ્ુ. આ ત્રણે 
વડા યઝતોતે એજ દરજ્જે છે. તે પરથી યસ્ત-૪૦માં ” તમે મઝઢા -અ- 
હુરા,” અતે ત્રણે સ્પેન્તાપીનાના ઉપરીને “ સ્પેન્તાોતેમ ” (-સોથી 
મોરો સ્પેન્તા) કદાચિત [ જુએ અડ્ુર મઝદ યસ્ત] કહા હોય, એમ 
ધારે'છું. ₹ં([રદએ પરીન] જેકે સ્તગેના દેવવાઓનો વડે : દેવતા છે 
તોય, પોતાતી ઉચી પદ્દિના સબવે આકાશી દેવતાએના વડા દેવતા 
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આદ્ત્ય [મહેર (જાએ જમ્યાદ મસ્ત-૭)] ના સાથી હોવાથી તે આકા- 
શી દેવતાઓને ઉપરી કહેવાય છે. મહેર (૧૬ ) યકતતો જેડડયો રામ 
મઝત (૨૧) છે (જુએ! મહેર્‌ ન્ય!'યશ) અને તેનો ફક્ત સાથો દેએ પ 
દીન યઝત છે. એ ભેદ હિંદુ આગ્ન-ડે/તિનાં મત પર્‌ વિશેષ ન 
રજાથી દેવતા-વગમાં શહેજ કફર જણુ!ય જ. 

પાનું' ૮૭-અચૅત ગતિ, સચત ગતિ-અ મત અહુર તથા મ- 
ઝદ શબ્દ પરથી તિકળેશા ધાર્‌ છુ. અડુર-(ઝ.ગ્યડ્-મ'.અસ-!1.. 5૩૬૦ 
“ગુ.હેવું, એ ધાતુ પરથી /૪-14ઉ0. હઈેણ11૦૪ર-ડયાતી વર;તતારઅ 
ગહુર્‌ મઝદન અચેત ૩૫ છે. મઝડા-(ઝં-મધ-#. ગળીવે--મુ.મધ્ય.ઝ-દા-ધા 
ન્સ'.ધા-્રાખવુ', પેદા કરગુ'. એ ધાતુ પરથી ઝ.મધન્‌-દા-મનદા ) મધ્ય 
શ ખતાર, મધ્યમાં રહેનાર, મધ્યમાંધી પેદા થનાર; એટધે કે અદ્ુરમાંથી 
સચેત થતાર. દધ્‌4-દા-દઝદમાં જેમ ધતા ઝુ વ્યંજન સ'ધિને લીધે થ- 
મોછે તેમ આ શખ્દમાં પણુ છે. ( સર'ખાવો રેતન-દાતી-રેઝદાની; છેદન” 
નાર-છેજનાર) પ્રાચીન વિદ્યાના આ શખ્દ ઝ.મદ્‌ (-મ'.૨મદ-ગુ. સમેત- 
સાથે, જ્નેડે)]-ધા(-પેદા કરવુ') તો સાધિત માતી તેતો અથ જડિયા પે" 
દા કરનાર સમજતા. ધ'ક। મેળે૧૭૩)માં પાનામાં બતાવેલા “ઝર્વાને અ-કર- 
ને”ની વિભડિતથી છેતરાઈને અરમાન દેશમાં પોતાના ધર્મની ખુખી સમનન- 


વતાં યઝદઝર્દ પાદશાહના વજીર મહેર નરસીએ નહેર કર્યું હતુ' ક 


“ હોરમઝદ તથા હેરેમત એ બધે જેડિયા ઝરવાને અકરન(-હદ વગર- 
ના ઝમાતા) ને પેટે પદા થયા હ] ,માટે ઝર્વાન (-ઝમાતે ) એ 
મોટો ખોદા છે.” 

અમર હેયાતીના સ'બધમાં અતે અચેત રૂપે અહુર્‌ છે. પેદાયશ 
ના સબપમાં સચેત 3પે પેદા કરનાર તરીક મઝદા છે. અપોઈ તયા & 
પરેઝમારીના સ'બ'ધમાં પરાની સાલેકોએ એ નામનો પાયો પકડી સલુ-. 
કતી પ મારત રચી છે [જીઓ ૧૬૬માં પાતાંમાં] આ ખે નામો પ 
રથી ખોદાના બે ગુષુ-અમર હયાત તથા પેદા કરનાર-જેડાજેડ ૨હાથી. 
તેનો મમાસ “ અહુરોમઝદ-અહુરમઝદ ''છે. 

જેમ હિ'દુ યોગી ૪્શ્વર્ની સ્થિતિ તેમજ તેના ગુણુ ત્રણુ શખ્દ ” 
વડે સમજાવે છેઃ સત્‌ડ-ચિત્‌ડ-આત'દ-અમર 4-ચેતનવાળોાગદુઃખ વિનાનો 
-ખરો--તેજસ્વીડ-સુખી; તેમ આ અહુર વિષે પણુ છે અહુર્વઇર્ય:-અ- 
પા વહિશ્તાન્‌-ખ્ષમ્રવઈયે. અદુરમઝદના આ ત્રખુ ગુષયુ આગળ. પડત! છે: 
એ ત્રણુ સિવાય બીજા નિર્વિકારના ગુષુ જે. જે કેપ કાંઇ બતાવે તે 
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સારા ઉત્તમ વિચાર વડે ખતાવી શકે છે એથી વોહું-મનો-તેક મતર૨તી 
નો ગુણુ નિકળ્યો. જેનામાં ઉત્તમ વિચાર કરવાની શક્તિ હોય તેની 
નતી ખુડ્ડિ ઉત્તમ હોવી જેઈએ. આથી “આશઇધ્તિ ”-સદ૬્‌ ખુડિનેો ચુષ્યુ 
નિકળ્યો, જેમ આ બે ગુણ “અહુર” ના પ્ાંટા છે, તેમ “હખએવેતાદ્‌” 
ઝ્સર્વતા, અતે અમેરેતાદ-અમર્તા એ “મઝદા”ના કાંટા છે. 

પાતુ' ૮૭-માયા અ'ધકાર્‌ છે. માયા નતે તો પ્રકાશિત છે પણુ 
કોઇ વસ્તુમાં તે ભળો ક તેનો ગુષુ અખષકાર વાળે થ૪ નવ છે. જેમ 
સુમધી ગુક્ષાબતા જુશ્નતે ઞધકતેો ક ખવાડતાં તે સફેદ થઈ સુગધ 
વમરતુ યઇ જૈય છે, પણુ જે તેતે પાછુ પાણીમા ખબોળ્યુ કે અસલ 
રંગમાં આવી સુગધી મારે છેઃ તેમ એ માયા કરે છે. આ કલ્પિત મા- 
મા શક્તિને લીધે તથા ઉ્શ્વરમાં પણુ 1મોગુણુ છે એમ માની તેને 
ત્રિગુણી ગધી હિ'દુ આર્યીએ શૈતાનની હયાતી માની નથી, તેમજ તેની 
ઉતપત્તિમ્વિષે પણુ ક'૪ અતર-રૈીધન કર્યું' નથી. ' 

“ ૮૮-ગરપીની શડિત-મહા પ્રાચીન ૪રાની સાલેકેના “ વષિ 
ના તેજ ” વિષેનાં અ'તરનાતનો ભાસ વેદના ત્રકષિઓનાં મનપર પાસે 
પાસ વસતા ત્યારનો પેઠી દર પેઢી ટકી રહેલો દિસે છે. ધણાક વિદ્દાન 
આ શક્તિને “અર્દીબહેસ્ત” ધારશે. પણુ પએવી-દકએેષીએનેો એ વિષે- ' 
નો મત તેમના ૩૦ રોજતા નામનાં પ્રમાણુ પરથી તેએ સ્પષ્ટ સમજી શકશે, 
ખુદ અહુરમઝદમાં પણુ તેની પોતાની ક્વષિ છે, અને તેના પાયા પરથી યઝત % 
અમષાસ્પ'દ નિકળ્યા છે. ૧ ફેરોહર4-૩ દાદારન-પમીતો4-૭અમષાસ્પ'દ4-૧૪ 
યઝતતા ૬રજજા વાળા રોજ મળી 3૦ રોજ થયાછે. એઓમાં ૬, સ, ૨, . 
ગ; ત, ખ, ઝ અક્લરથી શરૂ થતાં તામ૭; હ તથા મ વાળાં ખે ખેની 
ખે જેડ; આ તથા વ વાળાં ત્રણુ ત્રણુની ખે ન્નેડડ અ તથા ૬ વાળાં 
ચાર ચારતી ખે બન્ેડે; અને પાંચ મીતે। મળી નિચલુ' સરસ પ્રેમાણુ ખંધાયુ છે. 

[૧4(૧૪૯૨4-૧ )4-(૨»(૨4-૧]4[(3૩7*૯૨-4-૧)4(૪9૨-૩-૧)૩-૫ ]- આ 
પ્રમાણુના ૪-ડ-૨૧ના એકીના મેળે મોટા ભાગ ખે, અને તે દરેકના વ- 
ળો ત્રણુ ત્રષુ વિભાગ થયા છે; 

[૧ ફરોહર3-(34-૪) યઝત4-૧અમષાસ્પ'૬]4-[(૪૩-૩)યઝત-:-(૩4-૨) 
અમષાસ્પદ4-(૩૬૬ારન-૫પમીને)]-૨ [ફ્રવરદીનન(સરોષડ-રશ્ને)ડ-ગોશ] 4 
(હુઅરેખ્યએતગ-ડએઓવતાદ)4-(મહારન-મહેર)4-તીર]ન-[((ખાદરન-આવાંગ-આ- 
મેધ્વિ)4-(વોહુમતોન-વરેશ્રજનન-વાત)ન્‌-ખ્ષથ્રવણર્ય]ગ-( અર્દીબહરેસ્તગ-અહુ- 
' ર્મઝદ4અમરદાદ--અર્સતાદ)4-( દેએ પ આદેર4૬એ પ મહેરન્‌- દએપદીનન્‌- 
દીત)નગ્‌-ઝમ્યાદ]ન-(રામ ગ-અષીસ'ગન-આસ્માનન-મારેસ્પ'૬3-અનેરાન) હ 

આ પ્રમાણુની શફ્આતમાંજ[ફરેહરડ- (સરોષગ-રશ્ને)કગોશ ]-1% 
રેહરન- (અવોાઇનરારતી )ડ-પાકજનત ]છે. તેજ કરી આપેછે કૈ  ા 
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થા રાસ્ત ફ્રેહર વડે પાક નત છે, આ ઉડા અ'તરતઞાનમાંથી હિ'દુયે- 
ગીના-આત્મા તો ઇશ્વરનો અ'શછે તે, અને તે એક હયાત મરમીની- 
. શક્તિ (:કવધિનાં તેજ) વડે ઉત્પન્ન થયો એ-મત નિકળ્યા છે, એમ 
ધાફ'છૂ', એજ ત્રીસે રોજમાં ખે સતવાડિયાં ને બે *૫ઠવાડિયાં “ દએ ૫ ”” 
શખ્દ્થી શ$ થતા શજથી રાખેલાં છે તે વિષે જીએ હમારા મુલ્કી ત- 
થા રાજદારી શખ્ઠક્રીષમાં “ અઠવાડિયુ'” શખ્દ. 

પાવુ-૮૯ કામ-એ કાવિક વિજળોની ઉસ્કેરણીનુ' દ્ળ છે. “ તર્‌મ 
તનબિયતના આદમી કરતાં જ્વેહીઆળ (મિન્નઝતાં આદમીમાં વિજળી વધા- 
ર્‌રહે છે” --7700[061”૩ 80૦ 4100૫10. એથી કરી જેમ સામ 
સામી ન્તતિનાં પ્રાણી લેોહીઆળ તેમ કામ વહેલો ઉસ્કેરાય છે, તોય ચિ- 
ત્ત (-જે જગાએ મતમાં તાકીએ તે જગાએ કાયિક વિજળીને એકઠો 
યરઈ રહેલ્લો સમુદાય તે) વિતા તે પેદા થતો! નથી. પુરૂષનું મન કામના- 
માં હોય અતે ચિત્ત બી'ન વિષયમાં રોકાયલુ' કે ભરાયલુ' હોય તે। પુરૂષ 
માં કામ વિકાર પ્રગટતો નથી. તેમજ સ્ત્રી પણુ ખીજે ઠેકાણે ચિત્ત રાખે 
છે તો તેતે પણુ કામ ઉત્પન્ન ધતે। નથી, 

વિષય-ત(પ્તિ માટે બળાત્કાર વાપર્નાર્નાં ધ્યાન પર આ નિયમ હ" 
મ તો આડો ચાલવા કદી મનન કરે, 

પાતું' «૫-અગતુ' અગ--હિદુ શાર ષમાણે આત્મા ખુદ ઈશ્વરને 
અ'શછે તેથી પશ્રરની મહા માયા શકિત વડે કે મહા માયા શડતમાંથી તે 
પેદ્ય થયલે! હાવો! જેણએ* . 

“મ્ને' હોર્‌મઝદે પ્રથમ ઝળકાઢ પેદા કરી ' શરીર પેદા કર્યું, પ” 
છી તે ઝળકાટને શરીરમાં મેળવ્યો. એ ઝળકાટનો અપે એ કે આત્મા 
ખમાડીયી પેદા ૪ીધેપ હતો ” --ખુત દહેશ્ને રી 

પાનું હદ-આત્માનું સ્વરૂપ-આત્મા પોતાની જતને પેતતે જેઇશકતો 
નથી, પણુ અષોઈ વડે તેતો ઝળકાઢ વધેછે. એ ઝળકાટ તેની ક્વષિ જેડે નાડીઓ 
તાડી લેહી સાથે શરતો રહે છે. (જુઓ ીોરાકજા૫૦0ાઉા 0)7 ?&ાલંડક ડિડા 
7૦66, [૩.11)“આત્માનાડી-ચકનીઅ'દરરહેલોછે(શિવપુરાણુ, સતત્કુમાર સ હિતા 
૫૫) સર્વ તાડીમાં ક નેત્રનાં તેજથી પણુ બળવાન યઈ મતને, એ- 
કાગ્ર કરી, આત્મામાં નડી દૈછે ( કિત્તા-૫૭ ) ” 
ઉધમાં આપણે કે લેોહીઆળ ભાગ દખાણ રલાથી આપણી કાવિક 
વિજળીંમાં રહીને ફરતી કવષિ દખાયાતે લીધે આપણે કોઇ ૫૬ાડ તળે 
દબાતા કૈ પથરા તળે ચગદાઇ મરતા દેખાઇએ છીએ; એ પરથી જણુ- 
શે કરે આત્માની સત્તા શરીરના ત'તુ મારધૃતે બધે ડેકાણે રહેછે. રારીર 
મ'દ બેભાન પડી રહેછે પણુ. લેહી હમેશ ન્નગ્રત રહેછે, 

“જે સ્વપ્તમાં સુખે ફૂરેછે તે આત્મા છે. એ અમર છે, નિભય 
ણ, બઆહાષુ છે ”-૬પનિષદ૬., આથી કરી ત્ટેધ્ય જે તસોતું મુખ્ય મથશ 
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(યાં તૈ ઝળકાટ દંડા જેવા મોળ આકારનો એકઠ! યયલે જષુાય છે. 
સવારે કે સાંજે બારણાં અગાડી ભરાઇ રહેલાં વરસાદતાં પાણી પર 
સર્યને તડકે પડવાથી જેવો એળે માલમ પડેછે તેવો તે અપાઇ પાળ 
નારેને દેખાયછે. આવા એઓળાને આપણુ“ આબ” કહીએ છીએ; તે એ- 
નેજ અવસ્તામાં ઝ'. “અસ્પ “-સઃ.આભા-ફા.આબ કહેલો સમજુ'છુ. 
“મસ્તક ” તું માથુ' થયું તેમ, 'પસ્પ શબ્દમાંથી સૂનો શેપ થયાથી 
અશૃહ્દિ પામ્યો અને પનો મહા પ્રાણુ થઈ બ થયો. આ અથે ન સમળતાં, 
ઝં. અસ્પ-સ.અશ્વ ઝ્ધોડે એ સાદો અથે માની લઇ અસલના તેમજ 
હાલના વિદ્દાન બહુ છેતરાય છે. ઝં. અસ્પ-સ'. અશ્વ-ધેોડે, એ ઝ. 
અસઝસ'. અરશ્‌-ઝડપે જવુ એ ધાતુ પરથી છે. પણુ ઝં. અસ્પ-દ્ા આ- 
ડસ. જભા, એ ઝં. અસ-સ- અસ--ઝળટવું, એ ધાતુ પર ભાવવાચક 
નર્‌ નનતિ પ્રત્યવ પ લાગ્યાથી અસ્પ-પ્રકાશ, આખ (12110૮08]011010). 
અસ્પ-ધોડો, તેના અસ્‌ ધાતુ પર સત્વવાચક કારક પ્રતતયમ “પ ” લાગ્પે[- 
છે. સ્રેવાજ શન્દ ગુજરાતીમાં મેળાપ; અને શહેજ કેરથી ૨ ડાપો, બળાપો, 
અધાપો છે. આ અથેવડે કેટલાક્ર શખ્દની ખુખી પર ઓરે પ્રેકાશ પડશે. 
વિસ્તાસ્પ-પૂા. ગુસ્તાસ્પ-સ'. વિત્ત:ગ:આભા-ધનતુ' તેજ-લદ્મિન-ના- 
રાયણુ. યુનાની જ્ેોક એતે(11૪81&3[૦૩) અતે યહુધી લેક(&1188૫001પ8 
-ર।*ન) કહેતા, એની રાજી “ હુતએઓષ” તે યહુધી લેક ૦૩૭૭, 
ૃઉંઠ૭૬81), 1૪51101 ઠહેતા--છજીએ બાઇબલમાં 13001૮ ૦ *ડ1101*. 
2070-2830૯૦#₹ શખ્દ પરથી ઝરથુસ્ત શખ્દતા અ કરનારે આ શખ્દોના 
યહુધીએ કરેલા અથે પર બહુ વિચારવું. 
વિજાસ્પ-પ્રા.ગુજ્તસ્પ-સ'.વિજ ડ-અઆમા-વિજળીતુ' તેજ. નમાસ્પ-્યામનુ- 
અસ્પ-બિલ્ષોરતુ' તે૦૪. પોઉરૂષસ્પ-સ'. પુર: 4-આભા-બહેસ્તતું તર, આકાશી 
તેજ. અડર્‌અદ્‌ અસ્પ-કાયમ તેજ, અમર આખબ-તેજ. ઝં. એરેડ્સ'. ત્રડ- 
અર્‌ (-જવુ')પ્વદ્‌ (:નારૂ? જનાર, ઝડપે જનાર; અને અસ્પઃઃ 
ધ્ોડો. એમ વિદાનો સમજી, એ અધ સૂયૈતે લાગુ પાડી “તેજ ધોડાવા- 
ળા સૂર્ય” કરેછે. પણુ તેમાં તેઓ છેતર્‌ાય છે. તેજ, ઝડપી ધોડા માટે 
તો “આસુ અસ્પ” છે: જેમકે “તખ્મેમ સ્તોતારેમ્‌ વક્ઠેતે આસુ અ- 
સ્પેમ્‌”-અષી યશ્ત-ર.એ શખ્દોએ હાલના વિદ્દાનોને થાકવ્યા છે એટલુજ 
નહી પણુ પુરાતમ વખંતમાંસે તૈમજ થયું છે. આદરબાદ દસ્તુરે એ- 
જ શખ્દોનો તરજીમો પાઝદ ભાષામાં ત કરતાં એમના એમ રહેવા 
દીધા છે; “ખુરશેદ્ અમે, રયોમદ (તેજસ્વી), અઉરૂઅદ્‌ અસ્પ, 
ખેર્સાદ ”/-ખુરશેદ ન્યાયશ, ધારો કે અસલનતા વહેમી લેકે સૂર્યને ધોડાના 
રથમાં ફેરેતો કશ્ચાો છે, અને એ વિચાર પ્રાચીન હિંદ અગ્નિગહોત્રીના 
હતો તે પરથી જણાય છે કે જર્થુસ્તતી પણુ બહુ અગાડીના ભેક પે!- 
તાની સધ -ભક્તિમાં એજ”અસ્પ”-સ',અશ્વ વાપર્તાઅતે તેનો અથે, વખ- 
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ત જતાં, હિદુસ્તાનમાં પેઠા કેડે, ખુબીવ'ત જુલી જઇ સાધારણુ ખોટો 
અથે ધ્યાન પર્‌ રાખી “ધોઇ”તા રથમાં સથે પ્રેછે એ વિચાર સાધાર- 
ષુપણે સ્રમન્યા, પણુ વળી એજ પ્રમાણે લ્રાં છેઃ-- 

“ અંપષામ્‌ નપ્તારૅમ અઉર્‌અદ્‌ અસ્પેમ્‌ યઝમપદે''--જમ્યાદ ય- 
શ્ત-૮-ગુદ્રાનાં “તે” ધોડાંવાળાં” પાણીની સ્તુતિ કરીએ. પાણી સાથે 
ઘોડા જેડેલા | |! પષ્યું એ અર્થ નથી. ી 

અ-(ઉ) સ]-અદ્‌. ( #. રૂ-રવૂ-પ્રા. રદ્તન-જવું, એ પરથી)-ન- 
હિ'4-જવાન-વ!ળો-અમર, કાયમ. અન-ઉર--અદ-અન્‌-૨3-ઉઅદ્‌-અઉરવેદ 
::અમર્ગ, અમર્‌, “હઅરે-ખ્ષએતેમ્‌ અમેષેમ્‌ રએંમ, અઉસ્અદ અસ્પે- 
મ થઝમણ્દે”-તેજસ્વી સ્ધેને, અમગે તેજને, અમર સાજ 
ધીએ-સ્તુતિ કરીએ. લ્યા સર્યનાં ખે અગ વણેવ્યાં છે. એક તેનો સદાને 
ઝમઝગતો આબ, અતે ખીજુ', તેનુ' બહાર પડતું તેજ. આ કિરણુ રૂપે 
ખડાર પડતાં તેતે “મહેર” કહેલે! દિસેછે. ખુરશેદ-મહેર જેડાજેડ છે તે 
આ કારણે હોય. ખુરશેદ ન્યાયશ્રમાં તેની નતમાજમાં પહેલે મહેર આવેછે: 
“તેમે મિશ્રાઇ...નેમો હ્અરે ખ્ષએતાઇ “અઉર્વદ્‌ અસ્ખણ”-નંમાજ 
મહેરને,.,નમાજ તેજસ્વી સૂધેતે, અમર આખતે”. લાં “અમડીી તેજને ” 
શખ્દો નથી તેથી જણાય છે કે તેમતો અથે મહેર છે, અને એ મહે? 
ખુરશેદની અગમાડીજ વપરાયલે છે. અગાડી એટલા માટે છે કે સૂર્ય ઉ- 
મતાં એ તેજ પહે દ્રાટતાં પહેલ્ન' નિકળે છે અને ત્યાર પછી સૂયતે.- 
અખ દેખાય છે. એટલા માટે એ તેજને લ્રાં જેમ “મહેર” કહ્યા છે 
તેમ હિ'દુ અગ્નિ હોત્રીએ તેને “નારાયણુ” કજ છે. 

“અસ્પ” શખ્દના આ અયે વડે ખહુ પુરાતમ વખતથી થતો આ 
વેલે ધુ'ટાળા મટાડી શકાશે; ને તે “અસ્પણે-અસ્ત્ર”માં છે. આ સમાસ 
વ'દીદાદમાં શિક્ષાના સંબધમાં વપરાયા છે. અસલના વિદ્યાતો એને 
“'્ેડાતી પરાણી” સમન્યા. પણુ તે ખે સમજ જણુ:યાથી “ધોડાનો ચા 
ખુક” ધાર્યી, એનુ' કારણુ એકે બે ધાતું પરથી “અસ્ત્ર” શબ્દ ઉત્પન્ન 
થયો છે; અને સ તથા ત, અતે પ્‌ તથા ત ની વ્યંજન સ'ધિ થતાં 
શ્ત થઇ નય છે. આથી વિદ્દાનો છેતરાય છે. ઝં. અરત્ર-(ઝ. અસડનાન 
ખવુંપરથીઅસ--ત્ર)-ભાલો.અશ્ત્ર-(ઝ.અસઅષ્ડપ્રકાશવુંપરથી-અષૂગ-ત્રસ)પ્ર- 
કાશ. ત્યારે સાધાગ્ણુ નજરે નેતાં “અસ્પહેૅ-અશ્ત્ર'-આખને ઝળકાટ-ઝ. 
મિષ-દ્રા. મહેર હે'ય. જેમ ઉ'ઢતુ માં ઉચુ' રહેછે તેથી તેને“આકાશ-મૂનિ' 
કહેછે: તેમ પહ પાટતાં જણાતો ઝળકાટને ઝ. મિશ્ર-સ'. મિત્ર કહેલે। દિસેછે 

એજ અથે વડે ખોટા તરજીુમાએ અકલથી ઉલટી કહેવાતી વ'દી" 
દાદમાં વર્ણુવેલી શિક્ષા સમજવી શકીશ. , 
' *હૃઝડ રેમ્‌પ ઉપાોઝનનાંમ્‌૨ ઉપામ્ટોધૃત્૩ અસ્પહે-૪ અસ્ત્રય;પં હુઝુઃ 
૩,૨૫૧ ઝસએષેો-૦ચરતયળ”--વ'દીદાદ-૧૩ 
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ખુરદેડુ--અવમ્તાના હજાર (અવસ્તા)ને? ખુરશેદ-*મહેર-પંવડે પ- 
દે,? હુજાય ૨ ( અવસ્તા ) ને સરોષવાળા-6 (વ'દીદાદ સાદેના ) પાછલા-/ળ૦ા- 
ગ-ગડેૅ ( પઢે). જે માણુસ મનોવિકારને તાબે 'થઇ 
પોતાના તન, મત, ને જીવની અષોરઈ બગાડવું તેને પોતાની અસલ પા- 
છીઝગમી ષર લાવવા તથા તેના ભાતની સદ્ાઈ નનળવી રાખવાં સાક્ેકતી 
આત્માન સ'બ'ધની આ શિક્ષ! છે. એવીન રીતે ગામઠી નિશાળમાં 
આવાં ચાલનાર છોકરાંને ર૦-ર૫ વાર પાટી લખાવેછે કે પક્ષાકા બોલાવે 
છે. માસ્તરે કવિતાની લીટિએ સે! બસાં લખવાની વેઠ (100]005161000) 
કરાવે છે, અને અધ્પારૂ યથા અવેમ પટાવ્યા કરેછે. મહેતાજી અગાડી 
જેવુ' અભણુ છોકર છે, તેવું” સાલેક અમાડી આત્મસાનથી 
અતુ!ન માણુસ છે. 

આ વાડવમાં સમાયલાં ઉત્તમ ઝાતની ખુબી આજ અઢી ત્રણુ ન્ન- 
ર વરસ થયાં તે(થ કોઇ પુરાતમ વિદ્દાન કૅ હાલના વિદજન પામી શ- 
ડયા નહિ'; માટે એ વિષય મૂળથી વ્ણુવીશ તે પરથી જ્ઞાયા વાંચનાર 
યોગ્ય વિચાર કરી શકશે. 

ઝદ વિધ્યાર્થીને પ્રષપ્માંજ 6દાવનાર સામ॥સિક શબ્દ “ અસ્પહે 
-અશ્ત્ર” છે. અસ્પ-આબ, એતે ને સાધારણુ રીતે છઠ્ઠી વિભક્તિનો પધ- 
રષ “હે” લાગ્યો હોય ત્યારે તો એ સમાસનો અધ” આખનુ'-તેન ” 
મહેર હેય, પણુ એ વાકયના પાછલા ભાગમાં “ સ્રએષો-ચરના ” 
સમાસ છે તે પરથી તયા મહેર ન્યાયશ્ષ ખુરરેદની ન્યાયશ વગર્‌ એખ- 
લી પઢાતી નથી તેથી જષાયછે કે “ અસ્પહે-અરત્ર-અસ્પો-અરત્ર છે 
અને તે ષષ્ઠી તત્પુરૂષ નહિ' પખુ ૬૬ સમાસ છે. કારણકે એવાજ અન 
થતો સમાસ દ્રાર્સીમાં આખબડ-તાથ-આદ્ડ-તાબ-આખ:ૃ-તેન-હરન-નારા- 
યણુ છે તેમાં “હુ” રહા નથી. એ “ હે” ૬'દ સમાસને। હોય (જુંએ 
પાર્તું ૧૨૫).ઝ. અસ્ત્ર-રએગ્તેજછે, અને અમાડી સમત્નન્યા પ્રમાણે”“મહેર” 
ના અર્યે છે. મારે અસ્પ-હે-અશ્ત્ર-અસ્પો-અસ્ત્ર-ખુરશેદ-મહેર હોય. ખ્ખુરરીદ 
ન્યાયશમાં “ આવ ” ની ખુખીતું તથા મહેર ન્યાયશમાં “તેજ”ની ખુખીનું 
બ્યાન “#વરાને મઝદ યસ્તા” વાળા પ્રક્રામાં આવે છે તે જોતાં હાાંધી પઢવા 
માટે કદાચિત એ શખ્દો વાપર્યા હોમ. કાર કૈ એવીજ રીતે તથા એવીજ 
મતલખે-એ ન્યાયશના ત્રીજા ફૂકરાના શરના શખ્દો” તેમે અહુરાઇ મઝ- 
દાઇ નેમો એપૈષેબ્યો સ્પેન્નેબ્યો ''-ખોર્શેદ ન્યાયજ્ઞષ, માટે વદીદાદ ૧૯માં 
વપરાયા છેઃ “ નાહીને પાકીઝેઠુ થયલે પાક ખરદ કપડાં પહેરે અતે તે 
( કવચત્‌પ વોહુ-મનોર નેમોનઅડુરાઇ-મઝદાઇ,-તેમો-અમેષેખ્યો-સ્પેન્તેબ્યો- 
નેમોા-અન્યશામ-અષોનાંમ૩-ઝ)ે પાજીમેડ મરદરખુર્રેદ-મહેર ન્યાયશડ (-અ 
હરમઝદ, અમષાસ્પ'દ, વિગેરે ખીન્ન અષોતી નમાજ) પટે૧” આ પર્‌ _ 
થા જણાશે કે ખુર્શેદ ન્યાયશ જરથુસ્તનીજ છે અને તે કદાચિત વદી. 
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દાદતા વખતમાં “તેમે! અહુરાઇ-મઝદાઇ”થી શરૂ થતી હય. ખુરરોદ 
યસ્તમાં મોટે ભાગે ફ્કત એ ““આકત્ર” તું વર્ણન છે. પણુ ખુરશેદ ન્યા- 
યશમા એ “ આબ તથા તેજ-ખુર્શેદ તથા મહેર” એ બન્નેતું વષ્યુન 
છે. આથી કરી ન્યાયશની મવલમ વધારે નિકળેછે, છેક ઝોણી નજરે- 
જેતાં જણાશે કે મહેર ત્યાયશ તથા યસ્તમાં ખે મહેર યઝતનુ' બ્યાન છે, 
એેકતો મહુર યઝત (૧૬) જે “મહેર દાવર ” તરીકે એળખાય છે અને 
જેતા સાથી (૫. ૭, હ ના અતરે હેોષગે મુકેલા રોજ વાળા યઝત-)' 
રામ (ર૧), દખે પ દીન (૨૩ ), તથા અવિસ'ગ (૨૫) છે; બીજ્ને (૧૫) 
દએ પ મહેર-મિમ્ર ખેરૅઝન્ત-વડો। મહેરગ્શુક મહ છે અત તેના ૬ સા- 
થી (૩, પ, ૭, &, ૧૧, ૧૩ ના અતરે) દએ પ આદર(૮) ૨ને 
(૧૮ ) બહેૅરામ (ર૦), દીન (ર૪), આસ્તાદ (૨૧%) તથા જમ્યાદ- 
(ર૮ ) છે. આ ભેદ જણાવવાને માટે કદાચિત અશત્ર-મહેર મઝતની 
ખએોળખ આપી હેય ને એજ મહેરનું મહેર ત્યાયશમાં વધારે ગુણુ-માન 
છે. પૃથ્વિતી આસપાસ વિટળાઇ રહેલી હવા (&111008[211901"0 )૫ર્‌ ૫- 
રેટમાં સૂધે જમીનની નીચે છતાં તેનાં કિર્ણુ પડેછે તે હવાનાં પડ પ- 
૨ વાંકાં વળી ન્તયછે ( 101₹80ધ ) ત્યારે તે પડની હવા બુરી સોનેરી 
રગની જણાય છે, એ દેખાવ મહેર યઝત-તારાયણુના છે. એટલા માટે 
ખા દેખાવ સાર્‌ મહેર (-તારયણુ ) તથા રામ (ઝહવા ) યઝતતો પર- 
સપર સ'ખધ રહેછે (જીઓ રામ યરત-૧૧ ). પાચીન આર્યેમાં મહેર 
યૂઝત-તારાયણુ દેવ કેવો મોટો ગણુયે હશે કે દિ'દુ આયી એ એવું કહ્યુંછે 
૩ “ક્ષીર સમુ%(-સફેદ વાતાવરણુ)જેમાં નારાયણુ બીરાજેછે તેને તીરે દે- 
વતાએ ઉભા રહી અવતાર ધારણુ કરવા માટે નારાયણુ દેવની સ્તુતિકરીહતી” 
ઝં. ઉપાઝના-સ'. ઉપાસના, એે અથ હોય. ભાવવાચકથી સત્વવાચ- 
ક નામ જણાઈ આવવા માટે સત્વવાચક નામમાં ઝદમાં બહુકરી ડ. 
ખાવેછે તે તિયમે, સ. આસન-ઝ. આએ।ડ.હન; અને ઉપ-આસના-ઉ- 
પાઝતા હોય. પ્રયમ “ઉપાહના” શાખ્દ હોય. પણુ દહન-અણી-દઝણી 
થાયછે તેમ “ ઉપાહુના ”નો। ઉપાઝના થયો હાય. જેઇએ એમ હોય, કે 
ખહું કરી ઝં. અઝૃ-સ'. અહ્‌-ખોલવું, કહેવુ. એ 'ધાતુ પરથી હોમ. ઉપ 
ડ-અઝનડ-અન્‌ગ-આગ્સ'. ઉપ:-અહડ-અનન-આગ-3પવાચ(-બાજ )ઉપન્વચન, 
“ઉપસ્તુતિ' ખુરદેઠ અવસ્તા, સ'.અહ્‌ એ ક્યાપદ સ'સ્કૃતમાં એતિહા- 
સિક વર્તમાન ક્રાળમાંજ વપરાયછે, અને તે ધાતુ પરઘી હજ “'દવાહી,. 
દુરાહી*” શખ્દ વપરાય છે. ન ; 
“કઉપાઝત ” ને પહેલવી દસ્તુરોએ “શફ્ટકાનો માર્‌ ” અથ ઢર્યોછે 
અસ્સરી (-&.55914દ0)લેોકમાં ત્રણુ-ધારી ફ્ટકો(--€&-'૦-૬101૦૦- 
ઇક ) શિક્ષા કરવામાં વપરાતો, અને ગુનેહગારને એકકી વખતે ૪૦ 
ફૂટ્કાથીં વધારે મારવામાં ત આવતા ( 0-પઇ-25)0૪7 ,. 
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કેખુશર્‌ ( €)૪૩) ખાદશાહતી અમાઉ ૫૦૨ વરસ સુધી ૪રાનમાં 
અસ્સુરી લેકતું' રજ હતુ તે વખતની તેમતી શિક્ષા કરવાની રીત પા- 
છલા જમાનાના ૬સ્તુશોના ધ્યાન પર્‌ રહી હાય તેઘા આ અયે કયી હો- 
ય. બલકે મુસાનાં ધ્યાત પર્‌ પણુ (લેવિંટક્સ ૧૪-૨૦ પરથી જષ્યાય- 
છે કે ) એવાજ ગોળ ગોળ અય રશ છે. એ દીતદારો ઓ શબ્દમાંથી 
ઝત્‌-સ. હત્‌-પ1. ઝત-મારવુ' એને ધાતુ નમન્ય'. તેને કરણુ-સાધત ૬- 
શક ઉપસડી “આ ”લગાડયો. (આડયુધૂગ-ત-આયુધ્ધ -યુધ્ધ-લ ડાઈ 
કર્વાતુ' સાધને થાય છે તેમ »ે ઉપ-ૃ-આડ્‌-ઝતગતનાતું મારવાતું સાધન. 
નેકે ઝંદમાં “ઝત્‌” નહિ' પણૂ “જન ”-મારવું, થાય છે અને તેજ 
ધાતુ હોત તો વળી ક્રિયાપદના રૂપાખ્યાનમાં અત્યાક્ષર “નત ' કાયમ 
૨હી “ ઝનતોઈદ્‌ ” રૂપ થાત, તોય એ મૂળ તથા એ અવે ધરી રહા. હ- 
તે મારે શેતે? તે “”અસ્પહે અશ્ત્ર” વડે. અસ્પ-સ'. અશ્વ-ધોડા. અ- 
રત્રાગ્ભાલે. ભાલો ઠીક ન લાગા તે પરોણો સમજ્યા. પણુ પરેણણા જ'ગ- 
લી જણાયો તે ચાબુક અર્ય મ્તતતે પસદ પડયો. એ અર્ય હાલ સુધી 
રશા. પણુ આ સદીના સુધરેલ વિધ્યાર્થીને તેમાં ચેર રીત જણા અને 
એક વિશેષ વાત પર્‌ ચિત્ત ચૉંટયુ' કે દરોઆઇ કૂતરાના મારનારને દશ 
હજર ઉપાઝતની રિહ્ઞા કહી છે તે દશ હઝાર યમકા તે! કોઇ દેવેનામ દે- 
વપણુ ન ખમે, એ તો દશ હન્નર “ નાશ કારક પ્રાણીને માસ્વાતું ” 
હરે. શરીરતી અપતિત્રાધ્ થો$ વખતે રીટી શકે છે (જીએ વદીદાદ-૭ 
માં નરે પશુ મુએલ્ાં પ્રાણીનુ' માંસ પમાય છે તેતો દેડ શૂધ્ધ થતાં એક 
વરસ લાગે છે,) પણુ અઃત્માની અપવિત્રાઇ વહેલી જતી નથી. નિર્વિકાર 
તથા લાંભા વખતનાં મનસેોચ્ચારણેજ, તે રીરી શકે છે તેને માટે 
આ દશ હઝારે સ્તુતિની મોટી સખ્યા છે, એપ સમજુ છુ. 

એવામાં ઝ. ગવાઝ-મવર:-અઝ-માયનગ-ચભાવનાર-હાંકનાર એ શદ 
તેમતે વ'દીદાદ-૧૪માં મળી આવ્યે. એ પરથી અઢ્કળ બાંધી કે “અ- 
ઝ-” જે ઉપાઝનમાં છે તે એજ છે. તેથી ઉપાઝનારહાંકી કાઢવાતુ' તે- 
પ્ણુ એ તો ભુલ છે. ઝ.-અઝ્-સ.અહ--બાંધવુ, તે પરથી ગવાંઝ-સ.-ડો 
ન-અઠ-બળદતે બાંધનાર, અછેડે. ગવાઝિશ્ત-બળદને મજખુત ખાંધનાર 
તાડી, નાથ છે. એતો અધે ફટકો તથી. અપોદાતમાં ફટકો શોભશે, કે- 
અછેડો_ને”નાડી? 

હવે ઉપાઝત શગ્દને આ. અનયે નથી, પણુ ઉપ્‌-સ્તુતિ-ખુરદેહ અ- 
વસ્તા છે તે મહેર યશ્તના ૩૦મા કરદામાં એ શખ્દ વપરાયે। છે તેથી 
ઝઢ જણાય છે. મહેર યઝતનુ' જશન કરનાર તેની નૈયતે ઈજેલા ખોસક 
તી ચાશતી કેમ કરે છે તે વિષે કહે છે કે-- 

“ શિ અયરેમ_ થિ. ખ્ષપતેમ્‌ તતૂમ્‌ કૂસ્ન્યતે, મ્રિ સતેમ્‌ ઉપાઝનર્ના- 
જ પર૪રિ આડેય'તે મિશ્હે, વોઉફ-મેએ-યઓઇતે૪ર યસ્તાઇય વહ્મારચ ' 
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“ત્રગુ દિવસ ત્રયુ રાત શરીરને તેએ ધુખે છે. 'વિશાળ-ભૂમિની 
હદવાળા મડુર 1 ઉપ-સ્તુતતિ તથા નામ-સ્મરણુ-સારૂ ઉપ-સ્તુતિઓમાંની 
ત્રોસ ( ઉપ-સ્તુતિ) તે બરાબર ( પુરી ) રીતે ( તેઓ ) કરે છે. ” 

ઉપર્‌ “ઉપાઝન'”ળેડે ક્રિયાપદ ઉપાઝોપદ્‌ છે ને તેજ અથેમાં હ્ાં“આ- 
ડયૃતે”--ખઆખ્યાન-સ્તવન કરે-ઉલાંષંઝ૪4પ0 છે.-વોઉર્‌ 4-મયેગુ-યુતિગ્ઝેબાંઇ . 
ઉછ ૦₹ કળે ૦%ધળાપાં૪૦ 100-8070 બાલક ૦01 1011201. 

ઉપર ટાંકેલાં વાડયતો મતલબ એ છે કે યોમ-અભ્યાસ ન ચલાવી 
શકાય તેવી %#ન્મ-ખોડવાળાં અપગ, દુરાચરૂણી માષણુસોે જેએ કાયિક 
વિજળી શુદ્ધ ઉત્પન્ન કરી શકતાં નથી તેઓ (જીએ ભાવાં યસ્ત-ર૨૧) 
અને બેદરકાર અગત્તાન લોકે જરાતની ચારની કરવાની નથી. એજ ધ॥્રર્માન 
મુસાએ(1[,૦૫પદાં૦ણક-27) માં ઉતારી લીધું છે. તેમનો સ્પરી પણુ ચડાળ છે. 

“ ભે કોઇ છીનાળ રાંડ ઓલીવ (01100)તુ' ઝાડ રેપે છે તો તે 
ઉધરીને મોટું થતું નથી પણુ ચિમળાપળ્તે સુકાઇ જથ છે”--પ%- 
દપ &/4છા10 ૩0૭7). દીનની રાહે ધટતી ।કયા કરીને બાયડીએ નહિ' ૫- 
ષુ તેક મરદોએ ચાસ્ની કરવી. મોટાં માણુસ કરતાં નાદાન છેકરાંતે 
ગઅવો માણુસો મેજ ખવાડે છે તે એજ કારણે. હવે ધટતી ક્રિયામાં ૩૦ બ'૬- 
ગી છે તેનો મેળ આ હોયઃ દિવશે ૩ સરોષ બાજ, ૩ ગેહ, ૧૫ ન્યાયશ 
( પાંચો ન્યાયશ ત્રણું ગેઠમાં ), ૧ જે રે।જ હોય તે રોજની યસ્ત-રર 
બ'દગી; રાતે ર સરોષ બાજ, ર ગેહ, ર આતશ ન્યાયશ, ૧ સરેષ ય- 
શત રાતની વડી, અતે ૧ હોષબામ--૮ બ'દગી છે. માટે ઉપાઝનત શબ્દને 
અધ ઓવી રોજતી કરજ્યાત બદગીઓ છે. નને પહેલવીમાં તરજુમે। 
કરનારા દસ્તુરો કહે છે તેમ “ ફટકા મારવાતો ” અથ હોય તો જશન 
કરનારા ફક ખાય કે કોઈતે મારે! સવાખના બદલામાં ફટકા? ને હા- 
લતા વિદ્યાનો કહે છે તેમ “” નાશકારક પ્રાણી હૉાંકવાનેો ” અધ હોય તો 
શહેર ધેરમાં તો ગાય રોર્‌ કે કુતરાં મળે: બિત્તાડાં, શિયાળ, વરૂ જેવાં 
૩૦ પ્રાણી દરેક જ્શત કરનારને એકેદમ ડયાંથી મળે? ત્રણુ દિવસ સુ- ' 
ધી નહાધ્તે નાપાકી દુર કરી પરેઝગારી પાળી તે આ મનોવિકાર ઉછળા- 
વી હેરેમનને દિલમાં ભરાવાતેો રસ્તો કરી આપવા, આંખમાં ખુત લા- 
વી ધાત૪ીપણું જે સાલેક દિલેો”નથી ધિકારે છે તે શિખવા, જીવ પર 
આવેલાં ફર પ્રાણીએના હુમલાની જેખમદારી ખમવા, તે જશન કરના 
ર અષો માણુસ નાશકારક પાણી મારવા કે હાંકવા “નય | હાંકવા જતાંજ 
તે દહાડોતો #૪ગલમાં પુશે થાય. માટે એ અરથ નહિ' પણુ ઉપાઝના-ખુ- 
રદેઠ અવસ્તા, ઉપસ્તુતિ છે. 

જે કોઇ સલુકતા રસ્તે રહી એ શિક્ષા કેમ કરવામાં આવતી તે 
દિલતી અષેઇએ અ'તર દદિએ જ્ય છે તો તેની નજર ઈ. સ. ૨૨૫થી 
થાલેલાં અરદેશર ખાખેમાનવાળાં સાસાન્યન વ'શમાં ઠરે છે. તેમાં ગુનેહ- 
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ગારત: હાથ પછાડી કાંદાંમાંથી દોરીએ બાંધેશા હોય છે. તેના બન્ને ખમાં 
પાસે બે બહેદીન ઉભા રહેલા જણુય છે, તેઓના પહેરવેશમાં માથે ફે 
રા, દિલમ સદરે કસ્તી પ્રત, ને હાથમાં ગજ સવા ગજની નડી નેતર 
હોય છે. ચુનેહમારનાં ખભ્ઞાં પર એક ૦/7ન જેર્‌માં મારે છે, ને તે મારી 
રલ્રો કે ખાનને જન હળવે હાથે મારેછે. એમ ગરમ તથા નરમ સેટી મારેછે. 
ઉપર કહેલા “ અસ્પણે-અરત્ર તથા ઉપાઝન ” ના અર્થ માર મ- 
સ્તિથી ગોઠવી વિદ્રાનોએ એ વાડયનાં હાડ બધ ખેસાડયાં, પણુ પાછા “ અ- 
એપષેોાચરના ” શખ્દ્થી ક'ઢાળી ' આવતી ઓલાદ ' પર્‌ તેના અર્ષ તથા 
ખુખી શોધવા મુકી ગયા. માટે કક સમજ આ વિષે આપવાની જરૂર્છે. 
ગાથાને। વિષય સરસ આત્મન્ઞાનનાં વખનને। છે. તેના પાંચ વિભાગછેઃ 
૧, હોરમઝદની ખુલ'દ હયાતી (અહુત્‌ અદ્‌--પરમ-અસ્તિત્વ) ।વષેને; 
ર, બહેસ્તની સુખી હાલત (ઉસ્તૂઅદૂ--પરમ-સુખ ) વિષેનેઃ; 
૬ અષોઇ્તા વધારા (સપેન્તોમદ્‌-વાહ્ધવવાળા પવિત્રતા) વિષેનો. 
૪ ([વકારે। પર ચલાવવાના) નેક કાબ (-વેોહુ ખ્ષથ્ા-પરમ સત્તા) વિષેને[; 
પ (આ કાળની) ખુલદી (-વહિશ્તોઇસ્ત-ઉત્ણતા) વિષેનો 
ઝં. સ્રઓપેો-ચરના-- સરાષનેો ચરણુ, સરોષ યશ્ત વાળા પાછલે! 
ભામ, “ચરણુ ” કોઇ કાવ્ય પુસ્તકની અગાડી કે પછાડી હેય છે. અગા- 
ડી હોય છે તેને “ મ'ગળાચરણુ ” કહે છે. તેમાં પ શ્વર-સ્તૃતિ વિષે કૅ સઃ 
રસ્વતિ દેવીના નમસ્કાર કે આરિરવદ વિષે ઢું'ક લખાણ હોય છે. કાવ્ય 
કે ગધવ પુસ્તકતી પછાડી હોય છે તેતે પુનરાવતેન-(1દે૦€ ૧ 11૫18001-) 
સ'ક્વેપ સાર કહે છે. ન્યાયશ તથા યસ્ત પછાડી દલ્તિયુ ભણી મોં કરી 
પઢવાનો જે ભાગ છે તેતું નામ પણુ ગેજ છે. 
હવે ઝીણી નજરે તપાસતાં જણાશે કે વિકારો પર્‌ સરસ કાષ ચ- 
વવાતી ખુખી વિષે છેલે, પાંચમે! ગાથા છે. તેતી “ આ ખરતા છેવઢ 
ભાગમાં ” સરોષ વસ્ત વાળા યશ્નનાં હા ૫૫-૫૧ છે. વળી વ'દીદાઇ 
સાદેતું બંધારણુ, નેતાં તેતો “ છેવટ ભાગ” યશનના પ૪મા હાથી 
શરૂ થઇ ૭ર મા હાએ પુરો થઈ રહુ છે. એટલા માટે 
જ્રકત “ સ્રએષ ” શખ્દ ન લખતાંવદીદાદ સાદેના છેવટ ભાગ પૈકી “ સરેષ 
યફ્તવાળા ભાગ ” વિશેષ બતાવવા માટે “સ્રઓષો-ચરના “-સ્રએઓષ (ય- 
રત » વાળે પાછજ્ઞે ભાગ, કરી દરેક ઠેકાણે ખુલ્લું લખ્યું છે. ઝીણી ન- 
જરે નેતાં જણાય છે કે વ'દીદાદ બન્યો ત્યારે સરોષ યશ્ત છુટી ન હોય તે- 
થી કે ગાથામાં ભળેલી છે તેથી “ સરેષવાળે ચરયુ ' પટે એમ ૬રમાવ્યુ' 
છે. વિદ્‌જને। આ સ્રઓષો-યરણુ શખ્દ અતે ૧૩મી પરગર્દમાં આવેલા 
શિક્ષાના શબ્દ “સ્રએષા ” ભાં ફેર સમજતા નથી. પણુ તેમાં મોટો કેન 
રે દિસે છે. શિખેલાં ભણેલાં માણુસ માટે પહેલી શિક્ષા છે ધ દે 
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અન્તાત માટે પાછલી રિક્ષા છે. સ્રએષ!-પઢાવતાર્‌ અધ્યારૂ પાસે ખેસા- 
“ઠી જે ( માંથા સ્પેન્તા-) અવસ્તા પટઢાવે તે. એ પઢાવનાર અધ્યાર્‌્તે 
“ત્રઓષા-વરેઝ ” કહેતા, નેતે દિવસે પહેલા તથા બીન્ન પહોરે તે રાતે'પ- 
હેલી તષ્રા પાછલી રાવે પઢાવતો ( જીઓ વ'દીઢાદ-૪ ). એ વખત ખેોરેરીદ- 
મહેરની ન્યાયશ તથા સરેપ યસ્ત રાતની વડી પટવાને ધટતે। છે. જ્યારે 
ગુતેહગાર ગુનાહ માટે પસ્તાતેો ત્યારે તેની શિક્ષાના ત્રીન્ન દિસ્સા સુધી 
ભામ તે માકફ્‌ કરતે! (વદીદાદ-૫). 

પાનું હ૬-ગ'દો બાફ-“ પેટમાં રહેલા ઉહી જય એવા પદારયા એમ- 
ના એમ ફેફસાં વાટે બહાર નિકળે છે. તન દરૂસ્ત માણુસનાં મોં માંથી 
નિકળતી મીદી ખે અને આગરેવાળાંનાં માં માંવાં તિકળતા ગંધાતી ખ- 
૬ ખે। પરથી જણાય છે કે શરીરની અદર બનેલા અને લોહી ન્નેડે ફરતા 
અથવા ઉડી નય તેવા પદાર્યી ફ્રેફ્સાંની વાટે શરીરમાંથી બહાર નીકળે છે” 
-.770007. એટલા માટે યોગી, બાહ્મણુ, અને સતં પુરૂષો પોતાની કૈ પુ- 
વિત્ર જગાની પાડોસમાં સ'સારો લેોકતે આવવા દૈતા નથી; તે એટલે સુન 
ધી કે પાર્સીઓમાં પરેઝગાર્‌ માણુસો પરશતનાં માણુસોનો ઓળે સુ- 
ધાં પોતાના શરીર પર્‌ પડવા દેતા નથી. નિયમી મોખેદના પવિત્રતમ 
ખગ્તિ (-આતશ બહેરામ ) પાસે બહેદીનધી પણુ જઈ શકાતુ' નથી. 

આ બાષૂનું મૂળ ખાન પાન તથા અ'ગના બિગાડમાં છે; હવે ખી- 
“1 પ્રકારને! બાફ( 7011061 10000૫15૫1 ) મોં, નાક, આંખ, વાટે 
નિકળે છે તે ન્યાં સુધી શરીરમાં જીવ છે ત્યાં સુધી સ્વભાવિક રતે નિક- 
ળ્યા કરે છે. પહેલા પ્રકારનો બાક ઈ દ્રિ વડે કઇક જાણી શકીએ છીએ. 
ખીન પ્રકારતો બાફ અત્યંત પવિત્ર શરીર વડે યેગીતે કે નેમનુ' “દિલ 
ઇલકુ' ” હેય છે તેમતે જણુ!ઇ શકે છે. જેમ સધેતા તાપની વિજળીથી 
પૃથ્વિમાં ચમક-આકર્ષણુ છે: તેમ આપણી કાયિક વિજળીથી આપણા શ- 
રીરમાં એ છે. ર૭માં પાનાંમાંકલા પમાણે, અમુક ચળકતી વસ્તુઓને 
તાકી તાકીને કેધ# પુરૂષ જાએ- છે તો આ બ!કૂ મગજમાંથી બહુ નિકળી પ- 
ડેછે અને તેની નડે તેની દ્વપષિ બડાર તિકળી આવે છે. એથી તે મ'& 
થઇ જઇ ઉ'ધમાં પડે છે. પહેલાં તો જ્નગતે।, પછી ઉ'ધતે।-#નગતે।, પછી 
ખેભાન, પછી અ'દરખાને સન્તગૃત, પછી ખુલ્લાં સ્વપ્ન દેખતો, પછી 
વિશાળ અ'તર-દદિવ'ત થય છે. 'આ છેલી હાલતમાં આકાશ ને પાતાળ 
તેની સન્મુખજ રહે છે. હાલના વિદ્દાનો શરીરતી આવી રિથતિને 408 
100110 81૦0]0 કહે છે. 

યોગી આવો દેખાવ પોતે તે જેઇ શકે છે, પણુ વળી ખીનને 
પણુ તેનો. દુટટ બહાર કઢાવી તાખી પોતાના શુધ્ધ ખાપૂતો પ્રવાહ તેના 
' શ્વાસમાં ભરી દેખાડી રાકે છે. 
“તેનાં ( આદ્મનાં ) નસકોરાંમાં જવનનો શ્વાસ ( ઉશ્ચરે ) ઝુડયે 
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ને માણુસ જીવતો છવ થયે! '“--ઉઢા.-9 

મતુષ્યતો શુ' ષણુ નિલ્ઝત વસ્તુઓમાં પણુ એ ખા॥તો ગ્રુણુ સમાં 
વેત્ને રહી શકે છે ને તે વડે તેઓમાં ચમત્કારિક શકડિતએ રહે છે. “ એ 
થી કરી તે (ઠપાં-પોલ ) નાં શરીર પરથી રમાશે તથા કટકાખો માં- 
દાંએ પાસે લઇ જત્રાતા અને તેઓમાંથી રેમ નિકળાં જતા ”-- 
&ઇ% %1%-19.) સાલેક દરદી પર્‌ હાથ ફેરવે છે કે તે'માણુસતું દરદ 
નય છે, કૈ ધણીક વેળા પોતાનાં અગની આવા ગુણ વાળી વસ્તુ પાસે 
ર!ખવા આપે છે તે પાસે રખ્યાથી દુ;ખ મટે છે તે આવાંજ કારણે. એ- 
વી વસ્તુ સારે ઠેકાણે પવિત્રાધ સાથે રાખી હોય છે કે સ્વચ્છ શરીરે સુ- 
મ'ધી ધપ આપ્યો! હૈય છે તે! તે આપનાર સાલેકની %વધિ વધારે શડિત- 
વ'ત રહી તે વસ્તુની ચમત્કારિક શકિત વધારી શકે છે. 

સાલેકન પાસે હમેશ રહેતાં તથા દર રોજ પવિત્રાઇ સાથે વપરાતાં 
ધમ-પુસ્તકમાં એ ગુણુ વિળેષ રહે છે તેથી તેતી અડાસે તેઓ કે જવા 
દેતા નથી. એ? રીતિ હજી પારસી તથા મુસલમાતમાં ચાલે છે. “જે 
એ પાઈીઝેઠ હોય તે (સવાય કોઈએ કોરાનને અડકવી નહો. ”--સુરે-૫૬ 

“મુસાએ પોતાના લેક સાર્‌ પાણી માગ્યુ ત્યારે હમે ( ઈશ્વરે ) 
કહ્ુ' “ તારી લાકડી આ ડુંગરાને માર, ' અને ન્યાં તેમાંથી બાર્‌ ઝર 
નિકળ્યા ”--કુરાન-૨. ) 

“મારાં લેક તેમની વિપત્તિમાં ચલાહ પુછેછે, અને તેઓ (પાદરી 
ની લાકડી તેઓને તે કહે છે ”--110500 4...72 

“ હુર્મીઝ ( પિં૦₹0105 ) જે લાકડી વડે મતુષ્યનતી આંખનાં પો 
પચયાં પ્રચ્છા પ્રમાણે બંધ કરે છે, અને ઉઘતારને મરજી સુજખ પાછે. 
જગાડે જે તે પોતાની લાકડી લપ્તતે તે આગળ ચાલ્યે!-053 13૦015 

જરથુસ્ત પાસે આંવા ગુણુની એક મરેલી નવ ગાંઠની લાકડી 
(:ઝખાર ને-સ્ગરેૅહ ) હતી. ” એ લ!ઇકડીની બરકતથી કોઇ દુશમન કાવી- 
ન શડવા અને વહેદાધ્તિ નદી પાર છીધી. “--ખુનદેહશ્ને. 

“ઉસી હિસ્તદ્‌પ ઝરથુશ્ત્રો,૨ ક્ષુસ૬૩ ઝરથુરત્રાટ અસરિતોપ 
અક-મનતડ.હે।5 ખુઝ્દય૭ દ્બએષો“-પરસ્તનાંમ્‌0 અસાતોપ૦ ઝસ્‍્તે૧૫ 
(૦૪ ઝસ્તે।) દ્રઝિમ્ને।1૨ ક્તે।1૧૩-મસડ.હો૧૪ હતન્તિ ૧૫ અષવ ૧૬ 
ઝરથુશ્ત્રો.૫૭૦ “ ઇન્તૃ-ત-પામતે।પ ઉઠયો ૧ જરથુરત,૨ અગાડી-ચાલ્યે3 
જરથુસ્ત.૪ ખલાગતક (ડદુર્વાસનાવાળા આત્મા)ના દેષભાવની૮ ઈજાએ|- 
માંતીદ સખ્ત” (₹ઇ૭)તે-લીધે અધેો૧૪ જરથુસ્ત૧ ૭ પાષછીઝગીએપ્પ 
ગદાપ5 જેવડી૧૪ લાકડી૧૧ ધરીરાખતે।૧૨ ચાલતે।1૧*”--વ'દીદાદ-૧૯ 

આ વ'ઃડય વિદાતોને બહુ ઇફ્ાવેછે. એમાં ખારીક આત્મન્ઞાન છે. 

હિન્તિ-દન્તિ ( ઝ.હંત-સ'-સવ પર્‌થી )-સ'તતા, પાકીઝગી. કતે।- 
મસડ,હ-ગદાને ચુણુ, ઉસ્તવારી, દઢતા, કતો-મસડ.હો હિન્તિગ્યુરતકીમ 
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ષષણાંની પાકીઝગી, સચળ દટતા. જે “[હિન્તિ” ક્રિયાપદ હોય અને “#- 
સ્ત “ ત્રીજ વિભડિતમાં?# હાય તો :આ અધે ઉપ જે--પથરાપ૦ ગદા ૬૩ 
જેવડા1૪ હેય છેપપ (તે ) અષોપ5 ઝરથુક્ત પ? હાથે૧૧ ધરી શખતો ર 
આ પથરા પસ્તર-આસનન'કે યથા પઢવાની તશખીહના દાણા હોય.અષિયશ્ત માં . 
તો આજ અધે સચવાઈ રહ્યા છે. હવે વિદ્જતોએ વિચારવું જેપ્રુએ કે જ- 
ર્થુસ્તતાં શરીરમાં આ બાક કેવો શુદ્ધ રહા હશે કે તેણે આ ક્િગાન 
ષ્ટેલી મેજમાંથી પેશેતનને દૂધ પાયું ને તેની હૈયાતી વધી ગુસ્તાસ્પને 
દારૂ પાયો ને તેની ક્વપિ મીતો જહાન ફરી આવી ન્નમાસ્પને જુલ સેં- 
ષધાડયાં તે તેતી અગમ “યૃદ્ધિ વધી, અને અસ્પન્‍્દયારતે દાડમ ખવાડયુ' 
તે તેનું જનેર્‌ વધ્યું |! ી 
પાતું «૮-દેવતાઓનો આત્મા-આયુષ્યન સખધમાં પ્રાણી," તૃણ 
તથા ખનિજ ન્નતિમાં રહેલા આત્માનો શકિત્તો નિયમ ૧૦૪માં પાનાંમાં 
બતાવ્યા છે તે પરથી જષારે કે દેવવાના અ!ત્મા જેકે પવિત્ર તઘા અ 
મર છે તોય તેમની શકિત ષોગેશ્રરતા આત્માથો હલકી ને ઉતરતી છે. 
પારસી તથા મુસલમાન સાલેકોએ રૂહુ-આત્મા)ના ખે પ્રકાર પાડયા છે: 
૧ ) નયેસે ઉલવીએ ક્લકી--પર્‌ષાત્મા-૩૦૫1 01 દી. ૦ ૫૩110130 
ર્‌ ) ન#સે નાતિકાએ પ્રનસાની-મતુષ્યતે જીવાત્મા-30%016 80પાં . 
આ પહેલા પ્રકારમાં દેવતા, તેમ ગ્રહ, નહ્યત્ર, તારા જેવા અ- 
કાશી દેવતા --મીને! યઝત--કઠએ। ખોરશૈદ ન્યાયશ)નો આત્મા આવે 
છે. એ આત્મા સૃઠદ્િની ઉત્પત્તિમાં પહેલ વહેલો હતે. સ્ુએલાં માણુસના 
આત્મા કરતાં જીવતાં માણુસનેો આત્મા વધારે શક્તિવ'ત રહે છે, કાર 
8 જવતુ મતુષ્ય તેને સુધારી શકે છે. 
જીવાત્માને પારસી તથા ૪સલામી સાલેક નસે નાતિકા-ઝં. “ગૈઉ- 
શ અ ઝ”-ખોલતેો આત્માં કહુ છે. “ગેઉશ્‌- અ.ઝિ”તા આ અર્થની ખુખી વિ 
દ્ાતેર્નાં ધ્યાત પર તથી. એ શખ્દ દિઅર્થી છેઃ ૧ સ. ગા-અજિ 
(સ. અજ-/. 4.0070-પૂરવું ચાલવુ'-(ઘળે, ગાડીએ) ફરતો ખળદ.. 
ર) સ'. ગો-અહિ (સ'. અહ-ખોલવુ.-ખોલતો આત્મા. ગાથા કાન્ય રૂપ 
છે તેથી જર્યુસ્તે #વરાય તરીકે કદાચિત આવી શ્લેશની રીત વાપરી 
હોય, કારણુ કે ગાથાતો ધણો ખરો ભામ અ'તર લ.પિકા જેવો જણાય . 
છે, એટલે કે સાધારણ વાંચનારને એક અથે સુઝે અને જ્ઞાની જનને 
તેના પેટાંમાં સમાયલેો બીશ્નેજ .અથે સુઝે. જાએ મારી વિકટોરિમધા-મ- 
હા-ઉત્સવ આન'દ કવિતાના દરેક છ'હની છેલી લીટી, તેમજ _ હિ'દુયોગીની 
આ દિગર્થા શિક્ષા--“અન્ન શાહેલી તાસ રિપુ તાસ જવુનિ ભરથાર, 
પડ વાકે સૂતકા મિત્રકુ રુણુ ભજે મમાર્‌? 7 . . 
' થ્લેો અ--બકરીની ખહેતપણી (ધેરી), તેતો દુશમન ( ખોરડી », 
તેની માતા(ધરતી ),તેનો ધણી (ઈદ), તેતો છોકરો (અર્જીન), તેતો (મ . 
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ત્ર (ભગવાત), તેતુ' ભજન હે ગમાર | કોણ કરે ? 

ખીશ્વે અવે--પાર્વતિની શાહૈલી : લક્દિમ ) તેની વેર્‌ણુ ( સરસ્વતિ ), 
તેની માતા ( શાવિત્રી ) તેતો ધખ્યી બહ્ધા ) તેના છોકગે ( નાકદ » 
તેના મિત્ર ( ભગવાન ) તેતું ભજન હે ગમાર? કણ કરે? 

“ગેઉર૨” એ “ગએ તું પ્થધમાં એક વચન છે. જેમ ઝં. મય 
(ન, જીદગી) ઝ. ગિ-સ. ન્ટિ-જિવવુ' એ ધાતુ પરથી છે, તેમજ 
ટું ધાર્‌'છું' કે ઝં. જુ (-જવવુ')નો સાધિત શ” થતાં તેનો અલ્પ બ્રા: 
ણુ બદલાઈ “જ”ને। મહાપ્રાણુ થતાં “ગ” થયે. એમ “જુ--મુ”-જવ- 
વુ, એ ધાતુ પરથી એ “ગએ!” શખ્દ નિકળેલે હોવો *જેપ્રએ. ». 
ગએ-1) જીવ, પાકત#્નન જે સ'સારી દેહથી બગડેલો નહિ તે. ૨) ગ- 
એા-(પ્રાણી તથા વનસ્પતિને) જવાડનારી, જમીન. ઝં. ગએત--ગએ- 
તમ:-જ%4 રાખતાર, જવ ધારણુ કરતાર, ગભસ્થાન, એમાં “મ” પ્રત્યન 
મૃ વડે કમોણુ અથે જણાઇ આવે છે. કવરદીન યસ્તતો ગૌતમ ત્રડપિના 
વખત પછી લખાઇ છે એવી ખોટી સાખેતી આ શબ્દના અનર્થ વડે 
અતાવે છે તે ૨૬ કરવાને ''ગએઔતમ'”નો આ અર્યેબહુ અગત્યનો છે. સ. 
માત્ર શાખ્દ આ ખૂળને. લગતો।જ છે. હિ'દુ યોગી પણુ આત્માને “ પશુ” કહેછે. 
હવે ““ગએ”--પાક જાન, અષોા રવાન, (ણિિ0)7 €11039અયૈ છે, તે 
ભાઇ-બ'ધ, પૈસો-ટકે મેતા જેવો ૬૬ સમાસ ઝ. ગેઉરા--ઉર્વન--પાક જાન 
8 જે રવાન તેજ કહી આપે છે, એટે કે ગેઉરા-ઉર્વ, અથવા તો ગએ- 
ઉર્વત. ગેઉર્‌ા-ઉર્વતો બહોળા અર્થ દેખાડવા માટે તેતી નડે “ દ્રવાસ્પ 
વુ' નામ 'વધેર્યું' છે. *યાસ્પ-દવડ-અસ્પ-દુઅગ-અસ્પ-ફા. દરૂ્સ્તગ-આખ- 
અસલ સ્થિતિવાળુ, દુઠ્ન-તેજ-પાક ન્નન- 
 શેઉર્‌-અગઝિ-8રદમ હોરમઝદ દોરમઝદ મતમાં ખોલ્યા કીધાથી 
મમે તે કામમાં તે બોજ્ઞનાર રોકાય તોય મનતુ વળણુ તે ખોલ્યા કરવા 
પરજ શહે છે. આથી કરી ઉ'ધમાં પણુ તેમજ ચાલે છે. તેતુ' શરીર ખે- 
ભાત. પડી રહે છે પણુ મત સજાગૃત રહી એ તામ ખોલ્યા કરે છે 
તેતે ખોલતા આત્મા કહેછે “શ્રેષ્ઠ ખણેશ તરીકે બોલતો આત્મા કેણુને મોટે 

' પેદા કીધે! છે” --યસ્ન-૪૭. 

ભ ત.,ના સબંધમાં, વિદાતોને કમ સમજ પડતા પહેલા ગાથામાં 
ના ર્છમા. બતી ઉત્તમ ખુખી દેખાડી શકાયછે ગાય દોર્‌ની માદક ખાણ 
ધીને સતોષ માતતા ધેરડા આદમીતે સાલેક જઇ “તથી કકસે છે કે એ 
નાજનતી શી $શા થવાની “ લુચ્ચાધ,, ખેષ્ઠમાતી, ગુસ્સાને ઈશકખા- 
જાં મચ્યા રૂહી એણે આત્મ-સુખ ખોયુ'” એવામાં તે! તે માણુસનોા 
જાન (-કવષિ ) એ શ્રાભેકતી નજરે. પડે છે ને પરવરદેંગાર્‌ તરફ 
ફ્યોદ કરતે દેખાય છે. ” “હે ખોદા! તે'મતે પેદા કીધો તે કેતે માટે? 
સંતે વિકારી માણુસો, ચેર, લુટારા, ખેઈમાની ક્તેક ખરાબ કરે છેઃ મા- 
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ર્‌ે ગુર્‌ કર્‌તાર તું સિવાય બીન્ને કોથુ છે? જે વડે મને ( મતસોમ્યાર- 
ણુવાળા ) ખોરાક મળે તેવું આ લેોકતે શિખવ.' ત્યારે 
એ પવિત્ર આત્માના પેદા કરતારે તેને પુછયું ' અષાધ્નો ધણી 
ડયાં છે કે તે જેએ તારી વદ્દિ કરતા માગે તેએન તે ખોરાક પુશ પાન 
ડે અતે તને નનેર આપે? મે' તતે પેદા કર્યો છે તે ( સાલેક જેવા ) ઉ- 
જમાળા તથા ઉધષ્યોગી માણુસ માટે છે. મારૂ' ફરમાન માતનાર આ. ભન 
ક જરથુસ્ત છે તેતે એખલાને અષોઈતો ધણી એળખુછું.' ત્યારે તે પા” 
ક જાને જવાબ વાળ્યા કે “સત્તા વગર્તો ધણી જેઇ હું' ખુશ થતો ન* 
થી. મારે તે! કુલ અખ્ત્યારતો ધણી જેધએ.” યોગ આસન પર આ 
ખૂધુ' જે રહીને ઉઠતાં જર્થુરત કહેછે કે “ હે ખાલેક | આ ટળવળતા 
જનતે મદ તરીક નેક મનસ્તી, અષોઇ, ઉસ્તવારીનુ' સુખ આપ કે એ- 
નું સુઆ પછીનુ' ઠામ સારૂ' ને સુખવાળું બને.” ધુ'ટણુ મરડેલાં સમન્નતુ 
(-કૂરા.દિઝાતુ) આસને ખેસતાં વારતે નિકળી આવેલો આત્મ-નાનનો આન 
ઉભરે છે તો કે, કહે ગાયે પોકાર કીધો, કોઈ કહે ઉજ્જડ ધરતોએ ફર્યા કરરી | ! 
' પતું «૮ 8દહ-જીવવ એ શબ્દ પશુતા જવ મારે પણુ ખાઈ- 
ખલમાં વપરાયો છે. યહુદીએએ “છવ” ખે પ્રકારનો ગણ્યો છે:- 
પવા ઉપણપતધદલોહીમાં રહેતો જવ. ૨) 511 8પ ખદ 
-ત'તુમાં રહેતો જીવ, ચેતન શક્તિ, આ અનને જીવ જ'૬ગી કહે ત્યાં સુ- 
મી શરીરમાં રહેછે. દેહ પડયો કે એ પણુ ત્યાંજ અઢફી રલ્રા એમ સન 
મજવું: “ માણુસતો આત્મા જે ઉપર ચહેછે તે કોણુ જાણેછે ? અતે પરુ 
નો જીવ જે પૃથ્ત્તિ તરક નિચે ન્નયછે તેને કોણુ નનણેછે ? ”-૪િ૦૦1૦&૯(૦5-3 
બૌહ્ધના આત્મસાન-ખોધનો પાયો આત્મા પર નહીં પણુ આ પ્રકાન 

રના “જીવ” પર રહેલો જણાયછે કારષુ કે તેણે આત્માની અમરતા 
માતી નથા ને કહ્યુછે કે શરીર શેડેજ આત્મા નાશ પામેછે 
આ ૪૧ પ્રાણીતાં શરીરમાં કાયિક વિજળી વડે ટષ્ટી રહેછે, અને 
તેનુ'જ કાર્ય છે. એથી ચાવાક છેતરાયે છે. યુરોપમાં “ સ્પિતોઝા ” ને 
મત પણુ એજ પાયા પર્‌ હતો. “ આત્મા છે એવી સાખેતી નથી. જ્યા- 
૨ તેને રગ તથા રૂપ નથી «યારે તે ખદઠારની 'ઈદ્રિઓથી ૪નેવાઇ શકતે 
નથી મનથી પણુ વે દૈખી શકાય એમ નથી, કારણ કે કરેણ પુરૂષતો 
માનસિક વિચાર્‌ બીશ્ન આત્માની દેયાતીને શોધી શકતો નથી ”-દિનિકરી. 
'પાતું «૮ ખાધીનો આત્મા ર્ઝળતે। ક્ષિણુ પામેછે--આ છેક આખ- 

રતી ક્રિયા છે તોય પુખ્ત ઉમ્મરે સ્વભાવિક મોતે મરેલા ઝુતરાનતે જાનત 
તેમ થતે। નથી તે પાણીનાં ડેકાણાં-દરિયા. નદી, નાળાં,-વસ્દ્ર જણ પેન 
તાતી ઉપનનિનાં અસીલ .પ્રાણી-૦૪૪ળબિલાડી (પડો ૦૩1) 
8 ૬રીઆઇ ડુતરા (06ધદ7) માં ભરાય છે--જુએ વ'દીદાદ ૧૩ 
આ પ્રાશી તોળિયા જેવડાં થાયછે. બ'ગાળા પ્રાંતતા જેસોર સુ'દરબ'સ , 
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ના માછી એને કુતરાની પેઠે પાળી માછલી પકડાવે છે. 

' પાનું” ૧૦૦ તાડી બે લેહી છે. લેદે લાલ રંગતુંજ હોય એમ તથી. 
જીવહાંનુ' લોહી સફેદ, ગોકળ ગાય જેવાં પ્રાણીતું સફ્ેદ-અસમાની, અને 
કરોડ વગરનાં પાણીનુ પીળુ હોયછે. 

“ ૨૧૦૩ઝાડના જીવ--'“ર્થુસ્તના જન્મ્યાથી ઝાડ પાન ખુશ થયાં 
-અષિ યસ્ત. ઝા$માં જવ હોય! વમરે ઝાડના જીવની ખુશી યે'ગી કેમ જણી શકે 

“ ૧૦૪ દૂત, મનુષ્ય, પ્રાણી, જણ, તયા ખનિ# જતિના જવ 
એમને સાલેક ન૪સૈ મડગકી, નળસે ઈનસાના, નષસે હેવાતી, નગ્સે ન 
ભાતી તથા ન॥સે જમાદી કછે. 

“ ૧૦૬ કાયિક વિજળી-આપણાં શરીરમાં, ૧૧૭માં પાનાં મ વણું. 
વેલી ક્રિયાઓ વડે, જે નનતની વિજળી ઉત્પન્ન થાયછે: મતુષ્યનાં લે।હીમાં 
નિરાકર્ષક (3૦૪૭૮170 ) વિજળી રહે છે, અને માંસમાં આકર્ષક 
(190517૦0 ) વિજળી રહે છે. તન દરેસ્તી, કાંતિતું 'તેજ, તે શકિત 
એ સાં આકર્યક વિજળી વડે રહે છે--“ €/&00201૧ £1૦૦ઇ બાઇ 

“ ધ્ુસનાર ને ધસાતા જુદા જુદા પદાષ્ઠામાં દરેકથી ઉલરટીન# ।1૧%- 
ળી પેદા થાય છે “ --18106610 11% 0) 1. 7011447. ખહુ કરી 
મોરે ભામે “ પુરૂષમાં'આકર્યૈક વિજળી તે આમાં નિર્‌ાકર્ષક વિજળી ૨- 
છે “-પિં૦૦[૦૦૪.એટલા માટે નસુ દૅવનુ' જેર તે.ડવા માટેની ક્રિયામાં ઓ 
નકામી છે. નસુ દેવ ગ'દવાડમાં કારણુ રેષે પોતાની દુછ ક્રિયા થલાવતે। ૨. 
હે છે તે કારણુ એક કોરે સુષ્ટી તેના કાર્ય રૂપે કહેતાં, અભડાયલી સીમાં 
પેદા થતી એ વિજળી અટકાવમાં કેવી નઠારી થઈ પડતી હરી કે- 
ખારસી આને પવિત્ર જન, અગ્તિ, રોશની, ઝાડ, પાણી પર ન્નેવાની ૫-- 
ણુ મના છે! “નેબન વાળી કુમારિકાનો કતું ખહુ ઝેરી હોય છે.... ” 
પ અ'ધારિયાં માં, અમાસ પર, કે ત્રડુનત વખતે તેતુ' જેર વધે છે-* 
ગતકટઇ8.[. 45. આ વિષય પર્‌ વિરીષ લક્ષ આપતાં જણાશે કે દૈત્ય, રાક્ષ 
સ,જીન, ભૂત, પ્રેત તે પાપી આત્માએ।માં આકર્ષક વિજળી હોવી જેઇએ કાર 
ખુ કે તેએ આત્મ-પીડિત જતતુ લોહી ચુસે છે. માટે એ આકર્ષક વિન 
જળી હઠાવવાતે આકર્ષક વિજળી જેઇએ. તેથી નસુ દેવતે હઠોવવા પારસી 
એમાં ભાશ પાસે “મે પુરૂષ” સ'જેગીને ખેસે છે. લાશતે ઉચકનાર એ।- 
છામાં એછા ““ખે તત દરૂસ્ત પુરૂષ 7 નેઇએ, કે ખેવડા શરીરમોથી 
ખેવડી વિજળી ઉત્પન્ન થઇ વધારે શડિતવ'ત રહે. ભૂત ખભા પુડ્ષ કરતાં આને 
વ્હૅલે તથા સવળતાથી વળગે છે તે એજ કારણે. 
જહર્‌) માંપાતાંમાં #હેધં પ્રાચીન ઇરાનના સમાધિ ચઢાવનાર પુરેષોતી 
રીતિ પ્રમાંણે આવી પાછી હડાવનારી સ્વભાવિક ક્રિયા ચલાવવા 
માટે પોર્સીખામાં લ.શ .ઉ'ચકનાર .જ્યારે તે લાશતી પાડોસમ 
જાય છે ત્યાર પી॥ વાળતા યર્‌ આંખ, એટમે ખે સાછ અખ 
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તથા તે ઉપર્‌ ચાંટ'શુ જેવા નિકળી આવેલા ખે ડાધવાળા 
અથવા પીળા કાનવાળા સફેદ ભરવાડી પુતરા(0પ11-ત૯૪ટ)ને * 
તે શખ દેખાડે છે. (વ'દીદાદ-૮). વેદના યમરાય પાસે ખે કુતરા-એક 
કાબર તથા ત્રિશિર્‌, બીન્ને શ્યામ--હતા તે પણુ એજ નેમ માટે હેય. 
ઝુતવા સફેદ કે પીળા વાળતે। નેઇએ તેતું કારૂણુ આ છેઃ 

“દરેક રંગમાં રેશની ચુસવાની શક્તિ હેય છે તેનાં પ્રમાણુતે। 
અતુકમ આ પ્રમાણું છેઃ...કાળા, અસમાની, લીલે।, રાતે, પીળા, તથા 
સરફે૬. ચુસતવાતી શક્તિમાં કાળા તથા સફેદમાં ર૫) ટકા ફેર રહે છે.”--- 
10102૬ ૬૦ 108% 410 111૧. 

હવે તેજ પાછુ મારવામાં એ પ્રમાણુનો ઉલટો અતૃક્રમ સમજવે।. 
એ પરથી જણાશે કે તેજ પાછુ' મારવામાં સર્વથી સરસ સફેદ ૨ગ 
ને તેથી ઉતરતો પીળા રગ છે. આવા સ્વભાવિક નિયમ ૧૩ડૅ 
ક્રિયાઓ સ્ષતઃ ચાલે તે પ્રાણીનાં જવ તયા શરીરને સુખાકારી રહે તે 
માટે કાગડા તથા કે।યલ કાળાં પિછાંનાંન્‍# રજે છે અને સસલાંનાં પિછાં સફેદ 
રહે છે. એતે નને ઉલટા રગે ર્‌'બ્યાં હોય છે તો તેએ મરી ન્નય છે. 
“પાનુ' ૧૦૪ દુવાસના-એ ૬રેક મતુષ્યમાં તેના સ્વભાવની પ્રમૃતિ 
મુજબ થોડી ધણી રહે છે. સ્વારથે સવને વહાલે! છે માટે શહેજ અદેખા- 
૪થી એ જડ ધાલે છે, અતે દેષ તથા વેર ભાવ રાખ્યાથી વધતી ન્ય 
છે. એ દુર્વાસના પર્‌ દાબ રહે તે માટે પરેઝગાર્‌ પારસી કે! સારી વન 
મ્તુ નેતા, લેતાં, કૈ ખાતાં “ખ નામે યઝદ” (-ઈશ્વરના નામે) શુક્ર 
ગુત્તરે છે. આ વળણુ પર જીવતે ઉતારવા માટે અવસ્તામાં જગેન્ગ 
“યઝમેદે” (કવખાશીએ) શખ્દ વપરાયો છે, અતે દરેક ખદગીની શરૂઆઃ 
તમાં “ ખ્ખ્યઓથ અઠુરહે મઝદાએ” (-ખોદાની ખુશી [રહે] [| એ વા“ 
૩૫ આવે છે. ઝ. “વોહુમને” તે સુ-વાસતા, અતે ઝ. “ અકેો-મનેો 
તે દુવાસનાનેો સબધ કાર્યરૂપે દેખાડે છે. એવીજ રીતે મુસલમાન કેવું 
સાર્‌' જેઈ “ પત્શાલ્લા તઆલા, ૨8ર (બર ખોદા) |” અતે ખુરૂ' ષતું 
ન્તેઇ અફસોસ કરતાં “અલ્લાકા હુકમ, ખુદાઝી મરઝી” ખોશ્લે છે. તેવીજ 
રીતે હિ'દુ હરીચ્છા |, ઇશ્વરેચ્કા! કલ્યાષ્ુ પાએ, રુભ' ભવતુ 
કલ્યાણુમસ્તુ” ખોલે છે. 
* ”સ્રરતાતાં કાનમાં શામ પુકારવે-પાર્સીમાં અષેમ પટે છે. મરતી 
વખતે થતો પસ્તાવો ભએ મોટુ' દુઃખ છે (જાઓ ૧૫૧માં પાનામાં) તેમ 
થી ચિત્ત ફેરવવાતે માટે આ ખદગી સરસ સાધત થ૪ પડે છે. 

પાતુ ૧૦૪ ચ'ડાળતુ' દેહાંત પાત્ર શરીર જે--માણુસે પોતાની વાસના 

ખમાડી નાખી હોય ને તેમાં વળી ભ॥ેખો, દ્રેષી, વેરી હોમ છે તો તેની 
, કાષિક વિજળી તથા તેતો જવ (-3]%1 ઇ પણુ ઉલટી રીતે ચાલેછે. 
. તેની આંખ વાટે આવી વિજળીના પ્રવાદ નિકળેછે તેને આપણે ” કેત 
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નજર, કે દષ્ટિ ” કહીએ છીખે. એવાં ચ'ડાળ માષુસે જ્યાં તાકીને દુછ 
વિચારે નેયુ' કે ત્યાં તેની ક્વષિ નડે આ શત ઉતરે છે. જેમ માણુસ 
જુય્ડુ અને નાજાક તેમ તેની અસર તેને વહેલી થાયછે. ૧૦૬ તથા 
૧૦૭માં પાનાંમાં કહ્યુંછે તેમ બદ નજરના ધણુધણુતા મેન છોકરાં- 
ની આંખતાં જળીવાળાં પડ [-0015 ] તે અડેછે તેથી*, દષ્ટિ- 
ના રેષાબએામાં ચળવળાટ થાયછે. એ ચળવળાઢ મગજે પુગી ત્યાંની વિ- 
જળીની શુહ્દતા બગાડે છે. નજર ધડી ખે ધડીની ક્રિયા હોવાયી છોકરાંમાં 
તે ઝાઝો વાર્‌ રહેતી નથી. “ ખદ નજર્‌ વાળાં માણુસ તથા છેકરાંની 
નજર સામ સામી રહેછે ત્યારે વધારે અસર ઉત્પન્ન થાયછે”-]ર્તકછુધક [2.49 
“ (દુષ્ટ ] વિચારમાં ને વિચારમાં અતત રહેનાર સરી પુરૂષની 
ભારે તોકે શત્રતે ઈંડાં સેવતો કરી સ્વધામ પહોંચાડાય કે એકેદમ ફ્રોત 
કેરી નખાય.”--10103[910 ૦? 10083 €1૦૩૩, ]2». 156 
* “ચ'ડાકી વીશ મ'ત્રી કઇ નબળો આદમી હેતો નથી. જે માણુસ 
પર તે દેષ રાખતે! હોય તેની તરક પોતાની મતિ ડ્રેરવેછે તો તે 
મતિ દૃષ્ટતાની ભરેલી હોયછે તેને! સ્પર્રી દુઃખ ૬ર૬ લાલેછે, અને હલકાંઅ'. 
મનાં માણુસોને તેની મદ નજર ઝેરછે” 1110 દ્વ 141401૬ 118૪10 [2.728 
જેમ માણુસ ખબળિયલ, કપટ, ને કાળાં છૈયાંતુ' તેમ તેની નજર માઠી 
રહેછે. જેમ માણુસ ભોળું' તેમ તેની નજર મીઠી રહેછે. એટલા માટે 
પવિત્ર અગ્તિ પર પારસી લેડ અન્ય લોકની નજર પડવા દેતાં નથી. 
ધણાંક માણુસ સારી નજરતાં હોયછે તોય માંદગી બહુ વખત ભોગથતાં 
કઇ ૭૪ વસ્તુ ખાવા પર જીવદોડાવ્યા કરવાની ઝુટેવધી પોતાની 
**્વષિને ખરાબ વળણુ પ૨ ઉતારે છે તેથી તેમની નજર પણુ તેવી” 
થાય છે. એજ રીતે ગભવતી સ્રીની નજર પણુ આટેવથી બગડે છે. 
'તોકાયલાં કે નજર્વાયલાં છે।કરાંતે દુધ, મલાષ, ફ્ટકી, કે ખી%ઝ- 
કાઇ સફેદ વસ્તુમાં, અથવા તે! દુછ આત્માને ગમતી વસ્તુ તેમના પરથી 
ઓવારી તે વસ્તુમાં, ત'કીને ન્નેવાડે છે તો તે ચ'ડાળ માણસની 
નજરની અસર્‌-તે છેકરાંતી કાયિક વિજળી જેડે તૈ વસ્તુમાં ઉતરી પ- 
ડે છે અને તેમ થયા કેડે ખે ત્રણુ દિવસે છોકરાં સાજા યાય છે. સુસ- 
લમાત ફૂકીરતાં છોકરાં તથા ખકરાંને ગળે ખજરખદું, કાળા દોરે, કે 
કાયલે। બાંધેલો હેય છે તેથી કાળાં રંગને લીધે તેમના પર્‌ બદ નજર- 
ની અસર થઇ શક્તી નથી. “ધાતુ તયા કયલો હલકાં અ'ગનાં માણુ- 
સમાં ભારે -અસર ઉપન્નવે છે.”---1010[2છ ૦4 10059 0૦૦૬3. અ।- 
પણું લેક ષ્ઠુટડાં છેકરાંતી આંખ મેસ વતી આંને છે અને ગાલ, લ- 
મણાં, ને હડપચી જેવી તાજાક જગાએ કાળાં ટીલાં કરે છે. એથી દુટ્ટ 
આદમીની બદ તજરની જે વિજળી તે છેકરાં પર્‌ પુડૅ 
છે તેને આ કાળા ₹ગ ચુસી લે છે અને તેથી માઠી અસર અટક છે. મેં 
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પર ટીલક કરવાથી પણુ આવેોજ પ્રાયદો થાય છે. ટીલકતેો રગ એવે। 
ભનેઇએ કે તે ખરાખ ન9૪ર વાળી વિજળીને ચુસી લે કે પાછી મારે. ૧૯૨ ) 
માં વાને બતાવેલા નિયમ પ્રમાણું જેતાં કપાળે આ આડુ' કીધેલું 
ટીલ્રક્ર આવી અણુદી5 ક્રિયા ચલાવવામાં સરસ જણુઃશે. જનોઈ પહેરે 
ત્યાં સુધી છેકરાને મેસ આંજે છે ને તે પહેયા પછી રાતું ટીલક કરૈ 
છે. રાતે રંગ પીળા રંગથી રાણે” ઉતરતે। છે તોય જુવાન લોહી સાથે જ્ને- 
૪તી ક્રિયા ચલાવવામાં પુરતી ગરજ સારે છે. યોગેશ્વરો પાસેથી શિખે- 
લા મહાન પૂવશ્વેએ આ વિધિમાં કેટલુ' ડ૬્ાપણુ વાપયું છે | 

પાનુ ૧૧૧---ક્વષિ-ઝં. ફવષ-સ'. પ્રવર્ત-ચેતના, ઉધ્ૉળાપાંઘક. 
આતે કાયે છે, પણુ જે કારણુ વડે એ પેદા થાય છે તેતે “કૂવષિ”-ફૂ. 
જૂરવર, જક્રેોહેર-પ્રવવનતાર કહે છે. ફ્વષિ એ આત્મ-તત્વ કે દેવ-અ'શી 
અતિ સઘ્દમ જવ છે. તે પાણીમાત્રનાં લોહીમાં રહે છે. જેમ મધમાખ 
ભમતી રહે છે તોય મધપૂડ$! પર ચકકર મારી ન્નય છેઃ તેમ એ દેહ 
છેડી ગમે ત્યાં ભમી આવે છે. એની ગતિતે વિજળી તો શુ' પણુ વિ" 
ચારતી ગતિ પણુ પહોંચી શક્તી તથી (%રવરદીત યસ્ત--૬). સખળ 
ઇચ્છા તથા ઉછળતા તુર'ગે તે ઉશકેરાયાથી બહાર નિકળી શકે છે. પૅન 
ગી સમજે છે કે દઢ મનની સબળ પરચ્છા વડૅ તે સધળાં પૃત્ય કરી 
શક છે, પગુ અતર મૂળ તો આ ફ્રવષિ છે,. એતાં “તેજ તથા પ્રતાપ”? 
વડે આખુ' જગત પેદ્દા થયુ' છે, અને તે વડેજ તે ટકી રહ્યું છે. એ 
તેજના *ૃદ્ધિ પામેલાં રૂપને કાયિક વિજળી સમજી'છુ'. એ વિજળી સવૈ 
૪વ'ત પદાથૈમાં અપ્રગટ રહે છે. “શરીરની વિજળી ધણી ખરી .નર્‌મ 
ને થોડી હેય છે પણુ શરી?તી અમુક હાલતમાં તેના પુષ્કળ તણુખા 
નિકળે છે. કે? જણુસોથી એ વિજળી બહુ વધે છે, અતે સ'ધિવામાં 
સ્રુદ્સ હોતી નથી.” ( 3%0ે૦ 1100011) 

જગત પેદા થયા અગાઉ પણુ રાળાં બ'ધ ક્વષિ હૈયાત હતી, અ- 
ને ત્રાણીના દેહ પદયા પછી પખ્યુ તે રહે છે. પ્રાણીનાં વીર્યમાં એ પ્રથ- 
મ રહી ચેતન શકિત પેદા કરે છે. ઝુરાનના સાતમાં સરાના સ'બ'ધમાં 
ટીકાકારો કહે છે કે “દાલ્યા (-3૦૫14-ઝ'. દાલહ્યા)નાં મેદાનમાં પર્રવર્‌ 
દેગારે આદમની પીઠ પ'પાળી અને તેના પેટમાંથી તેની તમામ ઓલા- 
દ ખડાર કાઢી. તે બધાં માણુસો #ીડી જેવાં ભેગાં થયાં. તેઆએ યઝ- 
દાની રૂબર ખોદા પરતી પોતાની તાખેદઃ!રી કખુલ ફીધી ત્યારે તે તમામ 
એે!લાદતે તેણે પાછી પેઢુમાં ઘાલી દીધી.” આ પરથી જણાશે કે વી- 
વૈમાં પ્રથમથી “ જીવ”''(-દ્ેવષિ) રહે છે; અને વે જવની અ'દર જતિ 
ખુદ્ધિ વળગેલી રહે છે. તેમાં ન, પ્રાણુ, ₹દ્રિસ્ઞાન તથા દૅઠ છે પણુ 
તે સધળાં અતિ સંદ્મ છે. જીવ મીતો(ઉ-આકાશ) માંથી આવી પેદા થવા 
નાં છોકરાંમાં દાખલ થાય છે એમ પારસી ષમાં કહ્યું છે તે શ્વાસે 
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*વાસમાં ફેફ્સાંની બારીક ઝીર્ણ”ી નસતી ચામડી પર તે જવ વળગી તે 
ચામડીનાં સદ્મ ૪૭િદ્રમાં થતો! લોહીના રાતા દાણામાં ભરાય છે. આવી 
કિયાને લીધેજ લોહીમાં જવ તથા ચેતના માલમ પડે છે એમ ધાર્‌'છુ. 
આ જવ પેદા થતાં છેકરાંતી કાયાની આયૃતિ સપૂણુ થઇ રહે ત્યાં સુધી 
અપ્રગટ સહે છે, પણુ ગને ૨લ્રાને પાંચમો મહીનો થયો કે તે ગભની 
ચેતના વિશેષ.3પ ધારણુ કરી “ફડકેછે.” આ ફૂડકવા પરથી સાધારણુ 
લોક કહે છે કે રભ્‌માં “છવ પડયે.” એટલ્‌ાન માટે પાર્સીએ અધુરે 
અવવરેલુ' છેકર્‌' દાટે છે, પણુ પ્રુરા દહાડાનાં સુએલાં અવતરેલાં છે:કર્‌ાં 
પર ધટવતી ક્યાએ કરે છે. આ પરથા સમળશે કે ફક્‌વ- 
પિતે। પ્રાણીના જન્મ અગાઉ હયાત હોય છે અને લોહી વાટે વીર્યમાં' 
દાખલ થઇ પેદા થતી કાયા સ'પૂષુ થઇ રહેવા આવે છે ત્યારે દેખાઈ. 
આવતું ર્‌પ ધારણુ કરે છે, આ પ્રગટ થતાં રૂપતે ઝ. ઉર્વત્‌ડ-ક્‌॥. રવા-- 
-આત્મા કહે છે. માટે રવાન-દ્દેહમાં વસતી કે વસી આવેલી' 
%વૃષિ સમજવી. જીવતાં તેમજ સુએલાં પ્રાણીને ક્વષિ તથા રવાન: છે. 
પણુ હુંજ ન.નમ લેવાનાં પાણીને ક્વષિ છે પણુ ર્‌વાન' નયીં, 
સારાં મન, કમ, તથા વાણીએ તેમજ સાદા, સ્વભાવિક ખેશરાર્કે 
કૂરવષિ તથા. રવાનતુ' તેજ સ્વચ્છ રહેવાથી તેએ બન્ને. પવિત્ર રહે છે;: 
પણુ એથી ઉલટું ચાલવાથી તેએ ભમતા (-ઝં. દવ'ત-ક!: ફરવ'દ) રહી 
સાર પેદાયશને દુ:ખ દેનાર, પાપી ખને છેં. આવી પાપી; દોઝખી ક્વષિને' 
મુસલમાત “બદ હજ્ઞોઝાત,” હિ'દુ “ડૂવાસના, ”” અને યુરેોપ્યન' 
વિદાત ૬“ 0800217૦” કહે છે-.. આ બદ: ઠુમઝાત જેવી' 
અવશતઃ આત્માની હોયછે તેવીજ જીવતાં. ખારીલાં, વકટ, 
તેમજ ઠડાકણાં' જીવતાં માણુસનીઃ પણુ હોયછે. કોઇ મન ગમતી વસ્તુ. કૈ 
શૌશિત માણુસમાં એવાં માણુમના જવ પોર્‌વાયે હોયછે તયારે ભાં તે 
દીડતી. જ્રેછે. એવા ભમતા: દૂઃ'ખ' દેનાર જવને અવસ્તામાં “ *્વ'તા ” ક- 
હેછે.. કૈટલીક વાર તો. આવાં: દુરવ'દ પોતાની ડ્રવષિ આં રીતે' રઝળે છે 
તથા. લેતે! દુઃખ દે છે તે'પાતે-પણુ જ્નણુતાં નથી, “ દૃરવ'દી(1300[21015100» 
કશાન વાળી તેમજખેભાન! વાળી હોયછે ”--1010[010 ૦0? ૨૦3% ૪૦૭૬. 
અદેપાંઃ વેરી! ન્ટે' કહેછે, તે' ધણી વેળા યઇને ઉશુ' રહેછે તે આ બદ હ- 
ભઝાતનેો લીધે: થાયછે; ( જીઓ વ'દીદાર-૪). એવાં છુપાં દુઃ ખદેણુને મન, 
કેરે, તધા! વાણીએ: સીધે રસ્તે ઉતાર્યો વગર. અથવા' તે વેદાંતમાં- કર।- 
પ્રમાણે' દુવીસતાથીઃ પાછા ફેરવ્યા વગર, તેએ કદી લોકને દુઃખ: દીધા વ" 
ભર: રહેતાં નથી'. માટેજ એમનાં' શરીરતેો નાશ કરવા મારે છેવટ ઉપ! 
ય મુસાએ જે'વિટિકસ-ર૦માં તથા જરથુસ્તે' એન પૂરગર્દ્માં બતાવ્યો છે. 
મન,, કમ: તથ વાણી સીધે રસ્તે રાખી શકાય એવે! ધ'ધેઃ ખૈત્તીનો છે; 
એ. ધ'ધામ્પ્રો ધમ-મંધતો પળાઇ શકેછે. માટે એ ધ'ધો જરથુરત વખાણે છેઃ 
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ફ્વષિ જેમ ખુરી નિષ્ઠા રાખ્યાથી ભ્રમતી રહેછે, તેમજ ઈ'તેન્નરી 
તથા ઉતઠેત ઇચ્છાએ પણુ શરીરમાંથી બહાર જઈ ભમી આવેછે. પતિ 
પતિ, ભાઇ બહેન, બધુજત, માબાપ છેકરાં, પ્યારાં સગાં વઠાલાં, તિક- 
ટ સબ'ધના મિત્ર, એક બીશ્તમાં મમતાથી જવ પોરવી રાખી કાગળ 
પત્ર મોકલેછે તેની અગમચેતી જેતે કાગળ લખ્યા હોય તેને, નને તે યે.- 
ગતી પાળ પર રહેતુ' હોયતો, સ્વપ્ત વાટે યાયછે. એવાં માણુસનેો જવ 
એેવાં સ્વપ્તમાં બઠી કરી સમાધિની પેઠે મગના થડમાં રહેછે તે લ- 
ખતારની ફવધષિ જેને પત્ર ભંખ્યોછે તેતી દ્વષિતે મળી આવેછે તેથી 
અગમનાન તેને થાયછે. એવી ખબર ને દિવસે એ પત્ર મે।કદ[' હેય 
તે દિવસે, કે જે દિવસે આપણુને પહોંચવાનું હેઃય તે દિવસે, પડેછે, 
*્રવષિ પ્રાણી માત્રનાં લોહીમાં રહેછે એટલા માટે યોગીજન 
(જુઓ ૧૨૭માં પાનાંમાં) ૧૦૧ નાડીની ઉપાસના કરેછે. “ ચાર નાડી 
સાથે સછ્દમથી સૂષ્દમ ચિદ્રૂપ જીવાત્મા રલ્વો છે.” (સનત્કુમાર સ'હિતા-૩૪૯) 
ક્વપિ એ આપણી હમઝાત એટલે આપણુ'જ પ્રતિરૂપ છે, અતે 
તે પક્ષીની માફક ખધે ઉડતી કરેછે (જીઓ ક્રવરદીન યસ્ત-૧૪). ઓ 
પરથી મહમદ પેમમખર કુરાનના ૩૫)મા સુરામાં કરેછે કે “ ફરેસ્તાતે 
ખે, ત્રણુ, ચાર ન્નેડ પાંખ હોયછે.” તેમજ બાઈબલમાં ઈસાયાહ પેમમબર 
(છદં પ્રકરણુમાં) કહેછે “મે' દરેક દૂતતે છ પાંખ નજ્નેઇ. ” આ કૂવષિ 
કે કૂડત સૂથ્મ આત્મ-તત્વ છે તોય તેતે સમજ શક્તિ, વાચા, ધાટ, 
તથા '૭દ્રિસ્ઞાન છે- મેઝમેરિઝમ [એટલે કે ખે જીદા પ્રાણીનાં _ શરીરમાં- 
તા સ્વભાવિક રહેલા બાફ (4૧809112 4018 ) નો ભેળસેળ ] 
કરનાર જે આદમી પર્‌ પોતાતેો ખેલ કરી બતાવે છે તે માણુસમાંથી 
તેની ક્વપષિ નિકળી પડૅછે અતે ખેલ કરનારની હમઝાત તેનાં શરીરમાં 
તેને બદલે ઉતરે છે. કારણકે જ્યાર તે મેઝમેરિઝમની ખેભાનીમાં રહેલા 
પુદ્ષતે તેતુ' નામ કોઇ પુછેછે ત્યારે તે હમઝાત ખેલ કર્નારતુ'જ નામ 
કહેછે. ૧૦માં પાનાંમાં કહ્યા પ્રમાણે, ” મેઝમેરિઝમની નિદ્રાએ ઉ'ધનારને 
જ્યારે કોઈ પુરૂષ વિષે પુછેછે ત્યારે તે પુરૂષને તે અમુક જગાએ જેતો 
નથી; પણુ “પોતાના જેવોજ' હવામાં કે આકાશમાં “તરતો! (તે પુરૂષને ) 
તે જુએ છે.”- (127. 0ઉ૦૦૪૦૪૪).અવસ્તામાં કલુ છે કે 'ધરતી, પહાડ 
આતશ પોતાના વખાણુનારને દુઆ દે છે. આ દુઆ દેનાર તે તેએ 
માં રહેલી ક્રવષિ છે. “ સધળા છવ અગ્નિ છે, પણુ આત્માની બહાર્‌- 
ના જ(:ડ8પદ )તે સ્વર, ગુષુ, આકાર, ને રમ હેયછે” 
--1'10[20 ૦047 1૦૬ (/₹૦૬૩.[. 147 
જીવતાં માણુસનું મરતાં અગાઉ કૅ છેલ્લુ' ન્નેય્લુ જે રૂપ તથા 
તેતો સાધારણુ પહેરવેશ હોયછે તેજ રપે તથા પહેરવેશે તેની કૂવષિ 
સાધારણું રીતે પવિત્ર રહેતાં માષુસતે નજર પડેછે, આથી જષ્યારી ૩ 
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તેઓમાં પણુ સાત તથા ભાષા ભેદ રહેછે. અમ છતાં પણુ માણુસ ક્‌- 
કીર વેષે રહેતુ' હોય પણુ પુષ્યવ'ત હોયછે તે, તેનો પોશાક અમીરી 
દખદબા વાળા દેખાય છે. બહેસ્તી માણુસ વિષે યુરાતતા ૧૭મા સુરામાં 
મહમદ પેમમખરે કહ્યુ' છે કે “તેએ ત્યાં સોતાના બાજુબ'વથો શેભશી, 
અને સુ'દર્‌ રેશમના તથા કિતખાબનતા લીલા પે।શાક તેએ પહુરશે, અને 
તખત પર ત્યાં તેઓ આરામ લેશે.” જેવી જ્ઞાતિ તેવો! ફ્વષિનો દેખાવ 
જણાય છે. પવિત્રાઈ પાળતારે માણુસતે કદી કદી સાધુ-સ'ત જેવાની તે- 
ના અસલ આશ્રમ અમાડી કૂરહર કરતી ઝવષિનું તેજ ખુલ્લી આંખે 
દેખાય છે તોતે બપે।રિયાની સફેદ શેશની જેવુ, હાથ જેવડું' લાંખુ, તથા 
શ્વાસોશ્વાસ ભકભક થતુ' જણાય છે. જીવતાં માણુસની ફ્વપષિ એકા- 
મ ચિત્તથી બહાર કાઢી યોગી મરજી પ્રમાણે તેને ગમે ત્યાં ફેરવી શકેછે. 

ફ્રવષિ સત્વ-વાચક નામ ન ગણુતાં ભાવ વાચક નામ ગણી હાલતા 
વિદ્દાતો તેતી કાર્ય શક્તિથી છેતરાઈ કહેછે કે એતો “ આકર્ષણુ શકિત ” 
પર!ત છે. ક્વષિ-૧) દેવ અશી આત્મ-તત્વ; ર) પ્રશત્તિ, એ બન્ને અવે 
નિર્ચલાં વાડંયમાં વપરાયલા જણાયછેઃ- “એ (પુરૂષ) તો છેશ્વરની 
સિકલ તથા તૂર (-દ્ાં૦₹૪) છે.” ૧ કારીન્થ્ન----૨ 

પાતુ'_ ૧૧૩ વીયૈમાં જીવ-એ વિષેનો પ્રાન દેશસ્થ આર્ય વિદ્દા- 
નોનો મત એવે હતો કે” %વષિ (-આત્મ-તત્વ)તાં તેન તથા પ્રતાપ” 
વડે ગર જીવેછે, અતે તેનાં દાડ, રૂપ, રગ ને વધારે! થાયછે. પુરૂષ ક 
નરે મોટો થળ ચોમેર પ્રખ્યાતી પામેછે અને પોતાતાં માખાપને પ્રખ્યા- 
તી પ છે, વિદ્તા મેળવે છે, તે પુરૂષ મરદતનાં વીર્યમાંમો પેદા થાયછે. 

પુરૂષ છે.--- 

(યાપ નાઇદ્યાડ'હોર ગએઓતમહે2 પરો” યાઉપ પરીતોઇદ અવાપ્રતિ) 
જે ધે (-વીર્યમાંતો પૂરૂષ ) કમળની? નાડીનીર આગળ૪ જણીઓનેપ પુ- 
ટમાંથી ( અથવા ડુઠૅથી) ઉતરેછે.9--1.0 1૪110113 1૪130 2૦૦૩ ઉ૦૭ઃ॥ 
ર010 (113)009પ3£૦ ઇ109 ૦૪1વપ૦ ૦ 110 ૪/૦૫.ર્વરદીન યસ્ત-૧ 

“ ગ્રેતન શડિત એ ફેસ ફરસ છે, ને તેજ જ'દગીનો દોરે છે. 
એ શક્તિ મગજ, ખરડાતી કરાતાં ગૂર, અને તેતી સાથે સ'ધાયલા ત- 
તુખામાં રહેછે”-0ટ્ઠાંળ ૦? 4.17 03 4.100 

“ માણુસની પીઠંમૉંથી એક પાણીતુ' ટીપુ આતા ગભં-સ્યાનમાં *- 
મછે અતે તેની ૪૦ દિવસમાં હાથ પગની તિશાણીએ થાયછે-જમેકેખુશરે।. 
યુનાની હૃકીમોનેો એવે! મત હતો. કૈ વીર્ય પીઠમાં થણ ખરડાની કરોડ 
ની વાટે મમજમાંથી નિકળે છે. 

આ વાડયમાં આવેલા “ ગએતમ ” શખ્દથી હાલન] વિદ્યાનો છે તન 
રાઇ કહેછે કે એતો ગૌતમ બૌધ્ધ ત્રાષિ વિષેછે માટે એ ત્રડષિના વ- 
ખઅૃત પછી એ યશત મતેશી છે. એમજ ઈરાની તથા યુતાતી વિદાતોા 


૧૯્ડ. 

પિવ” શી ઝુંચવય્લા ધારછુ. 

ગએોતમ:-કમળ, મભ્‌ સ્ધાત-. ગઓત-કમળ, ગભસ્ધાન. જેમ પેઠે-૫- 
ઢૈંત; ઝ. હિઝુ-હિઝુમ-%ભ; એ શખ્દે!માં અ'ત્યાક્ષર “મ” તાહિત પ્ર- 
લ્ય કે અનુળધ છે. તેમ એ શબ્દમાં “ મ” તેવો છે. માતી “ગાત ”-ગે।દ, 
એક “ગોાત”ના, “ ગોટી” નતકળ્યે, એ અબચમાં હજી પારસી સ્રી વાપરે છે. 

નાઇળદ્યડ.હ-નાભિ.-નાડી. નાદ્યે:-મભલે-તાડી, નાભિ-તાડી. જન્મેલાં 
છોકરાંની દૂટીએ લટકતું આંતરડું. એ શખ્દ હજી પારસી સ્ત્રી વાપરેછે, 
પસ્તિ-સ'. પૃષ્ટ-મુ.પુડ- ૩ામાંડ-પીડુ, પેઢું. “ પૃષ્ટ? પરથી બે: શબ્દ 
અપભ્ર શ; થયાછે.: પુઠઠ ને પીઠં. આયી વીર્યની, તેમ# ચેતનાની ખુ'ખી. એ-- 
વાડયમાં નનેડાજોડ દિઅથૈથી નિકળે છે. 

“ ઘાયુ'ખર્‌' તો સ્રીની ધાત તથા પુરૂષના વિર્યેતો મેળાપ ખહુ સ” 
ભવે ગભ-નાડીમાં થાયછે ”--]1તજાંણિ7 ૪૪ 10૦0૦1૬ 
" ષય્રહેલી સ્રી(1/70)તીઃ ઉત્પત્તિના સંબંધમાં મ્ૃસાએ. ન્ને. કદી જેને-: 
[સસતાં બી? પકરણુતા રર)મા। વાક્યમાં આ ઉપઃાં વાડયતો તરજામેન 
મુકયો હોયતો સર્વતામતે। સંબધ ન સમજી. ગઓતમ:-ગયે] મરદ, આન 
દમ ધારી તથા “પરીતેોઇદ” ક્રિયાપદ સમજી તેનો અશ્વ પરથવુ' માની લઇ) 
હિષ્રમાં પણુ, બાધડું પવ) અધે કરી, અને નાદ્યો-તાડડ-ય-તાડો ચક્રતુ' 
ઠોમ, છાતી, છાતીતી પાંસળી, એ અથે કાઢી ઉ'ધો અથે ઉઠાડમે છે.. 

જેણે (-હોર્મઝદેપ) આદમતની3 પાંસળીનીર જેણી પ (-સ્ર.50૦)તે 
ખતાવી5 ( તેતો), અમાડી? ૩વારી.9કદાચત આ તરજુમાનાં પાયા પરઃ 
મહમદ પેમમબર કહેછે કે ”(પુરૂષતા ) પુઠમાંથી તથા (સ્ત્રીની) છાતીની 
પાંસળોમાંથી નિકળેક્ષાં તોખખમનુ' માણુસ. પેદા થયુ! છે”--કુરાન-૮૧, સુસા 
તેના ગુરૂની ગેર સમજીને છેતરાયા છેઃ કારણુ કેખુતદેડશ્તેમાં પણુ કહ્યું છેઃ 
૩ “ એરતતું રાતા રંગનું તોખમ પાંસળીમાંથી ચાલેછે.” ર૫ અને ખી? 
હુંછીકત જેેતાં,સુખે અતુમાનઃ કાઢી. શકાય કૈ મુસા અરમાની જરથુસ્તી સાલેક 
પ્રસે સલુક શિખી, તેમના પુષ્ય પ્રતાપ વડે,પેંગમબરીને દરજ્જે-પહાંચીશડયો.. 

પાનું ૧૧.૩-વીર્યમાં ચેતના-વ્યભિથારી પુરૂષનાં વીર્યમાં એ શકિત. 
ખડું કમ હોયછે. (જાએ 8017 [૩1'૦૯૦૪૪૭ 101. 09 1,8૧10011)અને તેમાં 
ફૂડકયા કરતાં દોરા વાળા જવ ભાગ્યજ હોયછે. જેમ વીર્ય ધટ, ચીકાસવા- 
ળુ', અને તુર્ડ્‌ તેમ તેવીર્યની કોથળની ચામડીમાં ઝણુઝણાટ વધારે પેદા કરે 
છે. કામ વિષેની વિચાર માત્ર પણુ મતમાં ન હાય તોય. એ. ઝણુઝણાટે'સ્વ-- 
ભાવિક રીતે માણૂસમાં કામ પબળ રહેછે. સાધુએ આ ઝણુઝષ્માટ દખી. રહે 
મેવા હેતુથી બીજી: વ્યસન ન રાખતાં ગાંન્ને પીવાનુ' વ્યસન. રાખેછે, 

“ જજ” વાતરમાંથી મનુષ્ય પેદા થયુ' ” એ મત. હાલતા વિદાતે. 
ની અટકળ છે પ્રાણીના ચાર પ્રકાર જેે-૧) વગર છોડતી માછલ્લી, જેવી 
૧ કાળુ જાછ્લી; સ ) સરજસુખી. જેવા ધાટની, માછલી, જેવાંકે પરવાળાં.આ,. 


બાવન 


જાતનાં પ્રાણી વતસ્પતિને મળતાં હોયછે. કદી વતસ્પાંતેમાંયાજ પ્રાણી પેદી 
થયું હોયતે। પ્રષ્રમ પ્રાણીની જત એ હેય. ૩) સાંધાવાળાં પ્રાણાં નેવકે 
*ર્ચલાં, કાચબા. ૪)કરેડ વાળાં પ્રાણાં જે યંકે જળનિલાડી, દરીઆઇ કુ- 
હર્‌ા. આ પરષી જણાશે કે આ ચારે તતતતાં પ્રાણી પાણીમાં રહેછે, મટે પ્ર” 
થમ જવ પાણીમાં પેદા થયે*હેોવ, એટલે કે પ્રાણીની શરૂઆત ગલેલી જે" 
વાં માસતા લોચા વાળાં પ્રાણીથી યાલવા માંડી હેય, તેતી ૧ થતાં તા- 
શ જેવી(7૭019[0)મા1૭થી થઇ; તેમનો ૨ૃહિ થતાં કરચલાં જેવાં સાંધાતાં પ્રો- 
ણી થયાં;તેમની રૃદ્દિ થતાંસુ સ્વાટ, જળ બિલાડી થયાં. આ પ્રાણી કદે વધતાં ગયાં 
(જુઓ પટી 771101“3 [5006111'9 00 €૦૦)૦૬? ૩. 22) અને શરીરે 
પુષ્ટ થતાં ગયાં તેમ કાંટે કાંઠે ભમી આવવાની રેવ પરથી તેઆ જમીત પ૫- 
ર વસતા ગયાં, અતે આખર તેમની પણુ ઉપશજોતિ થતી ગઇ? ૧)મચ્છ; 
ર)પેરે ચાલનાર; ૩)પક્ષી; ૪)સ્તનવાળાં પ્રાણી- આ છેલી ન્નતિમાં મનુષ્ય- 
આવ્યુ. આ હકીકત વિષ્ગુના ૧૦ અવતાર-(પ્રોણીની) ઉત્પત્તિના ૬ૃહ્ધિ ૫।- 
મતાં ગયલાં ૧૦ ર્‌પ--તે બરાબર મળતી રહે છેઃ ૧)મચછ૪ (માછલાં); 
૨)કચછ૪ (-કરચલુ); ૩)વરાહ €-ડુકર); ૪)તરસિ'હ (--જળ માણુસ ઝ. 
યોપ્તશાહ-00" 40110181 ); ૫)વામન (ગવહેતિયુ); ૧૬) પરશુમામ 
(-કોહાડે વાપરનાર ); ૭રામ; ૮)મૃષ્ણુ; હ)ળોધ્ધ; તથા ૧૦) કલકી; એ- 
માં ૧) માછલી; ૨) પેટે ચાલનાર; ૩)સ્તન્‌ આપનાર ૪)માણુસની ઉત્પતિ; 
પ-૪ જ મલી હાલતથી બુદ્ધિબળ વધતાં ચઢતે દરજ્જે મવુષ્ય પુગેલુ' તે- 
નાં શપ છે. દાપ્તતિ નદી તધા સરનદીપ પહાડ અગાડી ગાયમાંથી પ્રયમ મ- 
તુષ્ય પેદાથયલુ'( ૧૬૩માં પાનામાં બતાવ્યા પ્રમાણે ) બુનદેહશ્નેમાં જણાય છે. 
પણુ મુસા! પેગમબર કહે છે કે “ ઇશ્વરે ભોંયનાં મટોડાંતું માષુસ બનાવ્યું 
અતે તેનાં નનકરાંમાં જીવનનો શ્વાસ છુડ્યો ”--જેનેસિસ-૨. મુસા 
ના આ મતનો પાયો ઝં. ગએ-સ'. ગા શબ્દ છે એ શબ્દના અતેક અન 

ચ -આત્મા, ગાય, જમીન, આકારા--થાય છે તે ન સમજતાં એક સ્રાદો 
અમેએ પેગમબરતા ધ્યાન પર રલ્ચે તેથી એ જુલવાયો. એ સિવાય તે 
“જવનોનોા શ્વાસ” કહે છે તે 'વળી આત્ત્મા નથી. “ઇશ્વરના આત્મા (-8[01- 
81.) એ મતે બનાવ્યો છે, અને સર્વ શડિતમાનના શ્વાસે મતે જીવન્‌ 
આપ્યુ'”“-જેોબ ૩૩. 

હિમાં જવતોનો શ્વાસ- 43ે₹૦&ા ૦ 1૪7૦૩) છે. આ જીવંન શ. 

ક્તિઓ વસ્તપતિની તથા પ્રાણીતી છે. તેઓ કૂકત મતુષ્યનાં શરીર. 
માં છે 8% જે વડેતે ધટે વધે છે. પ્રસુખિસ્ત દેહ છોડતાં કહે છે 
' કૈ “ણેપ્શ્વર! તારા હાથમાં મારો આત્મા સોપુ' છુ ”તે આ" 

દમમાં ડયાં છે? આ પરથી જણાય છે કૈ ઝં. ગય:ડ- 
પાક જાનવાળા, ગયોમરદ એ પેમમબર સમન્યે નહી. તોષ તેને આ- 
ભાતી હત્પત્તિ ખબર હતી; “ અને તેણે (પ્રશ્વરે) દૂત તયા ઝગઝગતી 
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તરવાર, જે છવ4ત વાળાં ઝાડતો રસ્તો રાખવાને દરેક તરક પૂરતી તે- 
એને અદનતા બાગની પૂર્વભી મુક્યાં”--જેતેસિસ-૩ અદનનતે 
“ડિબુમા અર્ય ખુશી, મઝા.થાય છે, અતે અરખ્ખીમાં બહેૅશ્ત અથે થા- 
ય છે, અદતનો બાગ-આન'૬-વાટિકા-મબે-સ્થાન- 7 ૩0ઠાંઉ પધ્ર'ઘડ;. 
પૂર્વ ભણી(-ઝં. પરે નાળદ્યાખોડ'હો મઓએઓતમહે)-જમણી ગભ-નાડી 
ભ'ગી; દૂત-ક્વધિ; ઝગઝગતી તર્વાર-કવષિનું' તેજ; જીવન વાળું ઝાડ- 
જવ વળી કાયા, છોકર્‌'. આવે ભેદ મુસ'તા ધ્યાનમાં હોય એમ ધારૂ' 
છું, અને એ ખુબી કફ્રવરદીન યશ્ત પરથી લખાયલા કોઇ નિબ'ધ પર- 
થા એ પામેલો જણુય છે. 
જ્યારે મટોડાંમાંથીજ મનુષ્યને બતાવવું હતુ ત્યારૈ હિ'દુ કુશની પૂર્વ, મુલે- 

માત પહાડોની ઉત્તરે, તયા બિલે!ર ટગ પહાડોની દક્ષિણે એ પહાડેનાં 
જગમમાં આવેલાં પામિર નામનાં નાનાં પણુ દરીઆની સપાટીથી 
૧૫૫૬૩૦ ૪ુટ ઉચા પહાડી મેદાન કે જેતે ત્યાંના વતતી લેક “બામી,ડુ'- 
ગા” હડ-ખુન ૬ણેસ્તેમાં કહેલુ બામીક શહેર ?)-જહાનની અગાસી કહેછે- 
તે મેદાનની ઉત્તરે ખીણુમાં જમલી નજન્વરોના ભે! વાળા, શિતળ ડુ. 
રા મધ્ય અને વાધ વર્‌ જેવા તેના વેરી પશુ બનાવ્યા પછી રુ' કામ 
બનાવ્યું” ? તેમતી અગાઉ અતે માકફરસર ઠંડી તથા ગરમીવાળા દૈશમાં 
મંતુષ્ય વધારે સુખમાં રહેત. ખીજા' વળી એ પેગમબર કહે છે કે છ 
દિવસમાં છ પેદાયશ--આકાશ, પાણી, જમીત, ઝાડ, પશુ, અને મતુ- 
ષ્ય જતિ-અકૅક દિવસે પેદા છીધી તે પરથી એના મતતે; મૂળ પાયે, 
જે અવસ્તા, તે જડી આવેછે. આ ઉપર્‌ કહેલી પ્રથમ થયલી ૭ પેદાયશ- 
ની યાદગીરી માટે પાર્સીએઓ ગાહ-અ'બાર પાળે છે. 

યુગ જેવી મુદતોના દરમ્યાનમાં અવુક્રમે પેદા કીધેલી જુદી જુદી 
૪ “પેદાયશતી” જુદી જુદી એક'દર્‌ સ'ખ્યાતો, તથા તેટલીજ સ'ખ્યાના 
“દિવસોની” સુદત અમુક છ રૂતુએ પર આવે છે તેમતો પરસ્પર સખ'- 
પધ હોવાથી મુસાની 'માક્‌ક હાલ પણુ વિદદાનતો જુલવાયા છે, આડ્રીને ગાઢ 
-અ'બારમાં કહ્યું છે તેથી શહૅજ 'ફેરથી ખુન દહેસ્તેમાં એ વિષે _ખ્યાન 
આવે છે તે પરથી જમશેદ બાદશાહતા વખતમાં જગતની ઉત્પત્તિ વિષે 
શુ' સાન હતુ તે દેખાય છે. 

શરૂઆતમાં અહુરમઝદે ૨ આસ્માનની પેદાયશ, ૭ ન્તતનાં પાધી 
(ઝસ્પ્ત સમુઃ), ૧૨ જાતનાં ઝાડ, ૧૪ #તતની જમીન (-૭ દિપન-૭ કે- 
વર્‌, ૧૪ ભુવત), ૨૦ ભાતના પશ્ચ (૧ ગાયન-૨ ગાડરન-૮ પક્ષીગ-૪ વ- 
નચર), ૨૫) તનાં આદમી [એક ન્નેડામાંથી ૧૦ ન્નેડાં (-હિદુના દશ 
પત્ળપતિ)ડ-૧૫ જનેડાં]કીધાં. એ દરેકતી સખ્યા વધારતાં તે દરેકનાં ત્રગુગણાં 
કીધાં, અતે વળી પાછાં તેમના પાંચમણાં કીધાં; એટલે કે 1 ૩ આસમાન 
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૨૦1 
(જાએ સદદર-૪૧;) 2€૦₹.--72)%327પ-૪૫ ] [૭ પાણી»૪૩2૮૫-૧૦૫]), 
(વરે ઝાડ»૩2(૫--૧૧૮૦), ( ૧૪ જમીન»38૮પ-૨ ૧૦), [ર ૧--(૧૯૦૮૩) 
પશુ -»%પ૫-૨૯૦], [૨ર ૧-૩(૨૪%૩) આદમી “9૮૫-૩૬૫ ] એમ 
એક'દરે ૩૬૫ જતતી ચીજ પેદા થઇ. 

હવે એ છ પેદાયશનેો તથા અમુક રતે આતતા વરસતા છ 
ધારતો સબધ, ફક્ત મેળ તથા યાદગીરી માટે, નિચે મુજબ છેઃ 

વરસના ૩૬૫ દિતસે। છે તેમાં ૪૫)મા દિવસે પહેલે ધ બાર, પછી 
૧૦૫)મા દિવસે વળી ખીન્તે, ૧૮૦)માં દિવસે ત્રીજો, ૨૧મા દિવસે 
ચે!થો, ર્‌૯૦મા દિવસે પાંચમે, અતે ૩૫૫માં દિવસે છઠ્ઠી, ધખબાર 
આવે છે. હવે ૪૫મા, ૫૧૦૫મા, ૧૮૦મા, ર૧૦મા, રહ૦મા, અને 
૩૫%પમા દિવસની વચ્ચે રહેલી મુદતતા દિવસોનો સરવાળા (૪૫-4-૬૦ 
૩-૭૫,4-૩5--૮૦--૭૫-) ૩૬૫ થાય છે તે ન્ેઇ નતિદ્જને વિચારમાં 
પડે છેકે સાદી બતાવટના પશુતે ખતાતરતાં ૮૦ દિવસ અતે ઉત્તમ 
બનાવટના મતુષ્યતે બતાવતાં ૭૫ દિવસતી એછી મુદત કેમ ? પષ્ુ 
ઉપર કહા, પનાણે તેમ નથી આ પ્રમાણુ પરથી જણાય છે કે જ- 
મીન બ'ધાઈ તે અમાડી ઝાડપાન હતાં, તે પાણીપર ઉમતી (ગો-કણુ- 
સફેદ હોમની ) વનસ્પતિ હવી ન્નેઇએ તેનાં કેહૅલાં પાતર્‌, ડાંડા, સે।- 
ટા, મૂળ વજ પોપડા બ'ધાઇ જમીનની શરૂઆત સમરિતોષ્ણુ 8ઢિ- 
ખૂધુ (10110][201%ઇ8 2019) તરપકૂથી થયલી હોવી ન્નેપ્રે 
પેદાયશતી પ્રથમ જાત ૩--૭]-૧૨-4- ૫૧૪4-૨૦ ગ-૨૫-૮૧ છે. હવે- 
૮૧ તા ખે આંકડાનો સરવાળા ૮ન-૧-૯ છે. તે પરથી જણુય છે કે 
જેમ ૯ નોં આંકડો અમર છે: તેમ પેદાયશની #નતિ પણુ અમર્‌ છે. 
હવે મુસાએ છ દિવસ કહા છે તે પરથી જણુ!ય છે કૅ ખેણુ “ વીરપ- 
૨૬ ” વાંચી છે અતે તેમાં આવેલા “ યારે” શખ્દથી ભુલ્વાયે। છે. 

“ નિવએદયેમિ૧ ૧કારયેમિ૨ યારેધખ્યો3 અષહે૪- રતુખ્યો મઇ- 
દ્યોપ-ઝરેમ્યહુ પયડ'હાક અષગએોને”-અષહે -રથ્વો ”--વિસ્પરદ-૫ 
પોકટ ધબારે,માંથી3 દુધવાળાદ ધણાજ-પાકકડ મેદયોેઝરેમન પ 
( ધ'બારો )તે મેજ૧-ધરૂ'છુ' (અને ) ઇજાંછુ'.૨ 

આ દુનિયાની પેદ્રાંશ માટે એ ધખબાર ઈ૬૪વા કહું છે તે વાત 
એ એખ સમજેલો દિસે છે કે એ પેદાયશ એ “ ધ'બારત વિસે ” પેદા 
, કીધી. “યારે ”“-પ વખત; ર દિવસ; ૩ એકઠા થયલા વખત કે (દવ 
સો, ગાહુ-અ'બાર; ૪ વરસ. આ ત્રીન અર્ધની ખુબી ન સમજતાં 

ને અધ તેતી સાદી સમજમાં સમજી મુસા છેતરાર્યે! છે. 

જે વાનરમાંધીજ મતુષ્ય પેદા થયું હોય તો તે એરગ ઉટ'ગ 
વાંદરો હેય, ફારણુકે સુસાએ મતુષ્યની ખતાવટમાં સીધુ' કદ, કેઃ 

જ 


ર્૦ર્‌ 


તથા વાચા રાકિતઇ એ જે [વેસક્ષરુતા, જાઇ તેજ એ વાંદરામાં વાચા 
સિવાય હાલ જણાય છે, એ સિગાય તેને પ્રુઠડુ પછ હોતું નવ. 

પાતુ ૧૧૮ શુધ્ધ તિયમ-અવેમવેોહુ છે-અષે”૧ તેહુંચ વહિસ્તે મ3 
અસ્તિ?ઉસ્‍્તાપ અક્તિકઉસ્તા” અહ્યાઇ,૮ હાદ અપાઇ ૧૦ વહિશતાઇ 
અષેમ્‌પર- 

સારીરે પાછીઝગી૧ ઉત્તમશ્ઠ છે૪; ધન્યપ છે5  ધત્ય૭ એને,# 
એ કેજેદ ઉત્તમપ૧ અવે!ઇ૧*-સાર્‌ પાષીઝગી૧૨ ! 

આ ખદગી સુલુકતા પાયા પર ખદશાહ હેોધગે શોધી કાહેલી 
સમજા'છુ' ન્યારે યધદામાં ૧૧ર અજ્નરેનો મેળ છે, ત્યારે અ- 
ષેમમાં તેના અરધા અક્ષરો (૨૮ સ્વ૨4-૨૮ વ્ય'જન-) પઘ્તો મેળ છે. 
એમાં ૫૪ મૂળાક્ષરો છે: હ અ, પ આ, ૭ ઇ, ૩ ઉ, ૩ એ તથા ૧ 
એઃ-ર૮ સ્વર; અતે ૧ ય, ૩ વ; ૫૩૬, ૭ ત, (૪શ]-3૫4-૨સ-)છ, 
૩ મ-:ર૮ વ્ય'જત. હવે એ અદ્યરે પરથી નિચે પ્રમાણે પમાણુ રાઢયુ' છેઃ 

1 (૧4-૦-4-1(૩4-૩)3-(૫4-૫)3-(૭--૭)4-(«3-૯)]3-(૩ગ-મ) ? -૫૬ 
મેમાં સ્વર તથા વ્યજન બ્નેડાજોડ છે. એ પ્રમાણુ ચાર ભાગે ગ'&યુ' 
છે. માટે પહેલે! ૧ન-છેલે ૩-૪ છે; અતે તે એડ#ીના મેળે રચેલુ' છે. 

ત્રમાણુતા ચદ મૂળાક્ષરો ખેવડતાં તેના શેધીકાઢનારનું નામ નિકળે 
છેઃ હઓષ્યે૧ વભજાઉર અહે૩૨3 સ્તોઇર્‌? મષોઈરપ-- મષીનીપ પેદા- 
યશતોઈ તૈક* ૭ગીતે।૩ હાષ'ગય ! 

ગયોમર્‌દ (-આટમ-હિદએના વીરજ)ના ખુતમાંથી જે પહેલુ 

ડુ' પેદા થયુ' હતુ તેમાં પુગ્ષડુ નામ મષી (-હિંદુના મરીચિ પ્રજ- 
પતિ?) તે સ્રીતું તામ મષ્યાનિ હતુ. ી 

વ્યજનનતા પ્રમાણુમાં (૪ શન-૩3 પડ-રસ-૯ નેતાં, જાશે કેએ જુદાં 
જીદાં હ ઉચ્સારણુ છતાં તેમનો એકન વણુ ગણ્યાછે તેથી ખે મૂળાક્ષન 
' શ (ષતથા સ) ચૈ'દ મૂળાક્ષરો માંથી બાદ કરતાં બાર મૂળાક્ષરો રહેશે. 
એ .બાર મૃળાહ્ષ રો પરથી અષેમતા બાર શ” છે. આતશની મદદથી 
હેરમઝદે પ્રથમ બાર વસ્તુ પેદા કીધી હતી (જીએ ખુતદેહશ્ને) તેની યા- 
૬ગારી માટે, કે ૧૨ રાશિપરથી, આ૧૨ અક્ષર તથા ૧૨ શખ્દંતેો આંકડે હેવ. 
આ પ્રમાણુની ત્રણિતની સાદાઇ પરથી તેમજ તેના શોધી કાઢતારનુ' પોતાંતુ- 
ડુ કુ, લાડનું નામ “ હઓખષ્યો ” અ'દર સમાયલુ* છે તે પરથી જણાય- 
છે કે હેષગે જાવાત ઉમ્મરમાં સલુડના ર્રતે પડયા પછી થોડી વારે 
પહેલ વહેલો અષેમવે!હું શોધી કાઢયો હોય. તે બનાવતાં ર્ચનારનાં ધ્યા- 
ન પર જગતની ઉતપત્તિ હેય અતે ત્યાર પછી યથા બનાવ્યા હોય. હિ- 
દુએનો નારદ બૂનિ એક દામીનો પુત્ર હતો. તે કોઇ બાહ્મણુને ત્યાં હ- 
તો ત્યાં સાધુ સ'ત આવતા. તેની બાળ અવસ્થામાં આવો પાડાસ પડયા 
થી એક સ'ત પુરૂષે તે નારદને ૧૨ અક્ષરતા મ'ત્રતો ઉપદેશ કર્યે! હતે. 


ર્વ્ડે 


એ મ'ત્રતો તે નિત્ય જપ કૈંગ્તો તેથી તેને જાત થમું તે [સધ્ધ પુરૂષ ત- 
રીં3 ચાહુ ત્યાં જઇ શકતો. ( જીએ કથા-કોપ ). એમ અષેમની રચનાની 
ખુબી બહુજ પુરાતમ ને ઉત્તમ પાયા વાળી દિસે છે. _ 
પાનું' ૧ર૧ યોગ-આસન--પ્રાચીન હિદુએઓ દભાસત કરતા, એટલે 
દભ નામના ધાસની માદડી ગુ! તે પર્‌ ખેસતા ( જુએ ભગવદ્‌ 
ગિતા-ર્‌) અને દાલ પણુ સત પુરૂષો તથા ધર્મિપ જન પવિત્ર ક્યા 
કરતાં તેના પર ખેસે છે. (રાતી સાલેક પછાડ પર કીધુ શુષ્ધ «૮ગામાં 
હિંડોળા પર ખેસતા (જુએ રામયરત-૧). સંસારી દુષ્ટ લેકતાં શરીર 
માંથી નિકળતો મ'દો બક પડાડના એકાંત વાસમાં હોતો નથી તેમ- 
જ વસતિમાં રહેતી બીજી ગલીચી ત્યાં રહેતી નથી. આથી કરી દુષ્ટ પ! 
પ્‌ી આત્મા ત્યાં ભમતા નયી. વર્તિમાં ગ'દવાડે તેમને મઝા પડે છે તેથી ત્યાં 
તેઓ પ્રબળ રહે છે. “ ય!દ રાખે તમારી આસપાસ યોઈતિઓ હોય છે, 
તેઓ તમારા બોકલવાથો, અવાજ કરવાથી, હરવા ફરવાથી તમારા સબધ 
માં આવે છે; અતે તે વગર તમારી મૃતલબ તથા સ્થિતિથી તેએ અન 
નણી રહે છે. એ યોનિ ભૂત પ્રેતતી હેય છે. જે તમાર્‌ૂ' મત વાંચી 
શકતી નથી, પણ સાંભળી તશ્રા જેપી શકે છે “--1ઢ101)10 ૦ 10039 
00૫૦૩૬. યોગીઓ મૂનિત્રતને લીધે આ નડથી મુકત રહે છે. આ યોનિઓ 
મુદરતતી સીધી ક્રિયાથી ક'ઢાળે છે ને તેની ઉલટી કિયાને ઉસકેરે છે. 
આડે રસ્તે જનારમાં પોતે ભરાધ્તે તેની દૃષ્ટતામાં મઝા મારવાતું જડે 
છે તેથી તે જે ધારે તેતી સવળતા કરી આપી નસીબને ચળકાવે છે, પ- 
ણુ તળમાં તસુ એછું પડશ કે આખર તેનેજ ગુસ્સે થઇ કમાવી પાડેછે. 
આયી પાપી દુરાચરણુીં આખર ખાડામાં પડે છે. હવે જે કોઇ માણુસ. 
ઝુદર્તનાં સારાં વળણુ પર રહેવા ન્નય છે તો તે તેમને ગમતું નથી હે- 
ની ખ્ડેસમાં વળખાં મારી પાછી હર્ઠે છે તેથી તેંતા, પર્‌ છેડાધ્ને. છેડ-- 
તી રો।ધી તેતે ક ક'ઈ દુઃખતા ખાડામાં નાખવા કરે છે. હવે. જને તો 
માણુસ સદગુણુ તથા પવિત્રતા તથીજ છોડતું તો પછી તે હારી ખાયછે. 
પણુ જે અધવચ્ચે તે રહ્યુ' તે શહેજ આડુ ચાલ્યુ' કે તેએ તેના પસ હુ- 
મક્ષો કરી દુઃ ખતો વરસા વરસાવે છે. આથી ધગ્િષ્ઠને ત્યાં ધાડ ને. પાપી 
ને ત્યાં પૈસો રહે છે. પહાડ પર્‌ રહેવાથી આવી મુસ્કેલીએ યોગીને નડ- 
તી નથી ( વાયુ સ'હિતા-ર૨૪). તેસિવાય વળી ' લે 'ખ'ડતી કાચી ધાતુવાળ।' 
ચમક પથરાનતા આસન પર્‌ ખેઠાથી કાયિક વિજળી વહેલી શુદ્ધ થપ્ઠ નન- 
મ છે. અતે રખડતા પાપી આત્માઓથી એ લેોઢાંના આસન પાસે 
અવાંઇ શકતું નથી. આત્મ-પીડિત હાથે લેહ્મનાં કડાં; ભીલ, ડુબળા, નાય- 
કા કમરે છરી; ડાંડિયા, ચે।કિયા, વરતણ્યા લોઢાંની કડીઓવાળી લાકડી રાખે 
છે. એ સધળું આ નેમ માટે તથા આ પાયા પર છે. એ આસનને લીષે 
પુષ્યાત્માઓ (--અવે ફ્રોહરા ) આપણી આસ પાસ રહી (%ૂર્વરેદીન 


૧૦૪ 


યસ્ત-ર્‌ તથા ૮ )સ,રી સમજ આપે છે. હએષમ ખાઢશાહ લેખ'ડતી : 
કાચી ધાતુવાળા “ તએર્‌ ” પહાડ પર ૧૭ી ( જુએ 3મયકેત -ર ) આન 
વાં આસતે ખેસી યોગ-અભ્યાસ ચલાવતો! તેથી તેનુ' હૈયું સા યોગીઓ માં 
વિશૈષ ખુંલ્યુ' હતુ. એન પ્રમાણે સાત ધાતુવાળા મેરૂ પ્ત પર્‌ ત્ષિઃ 
એ, યોગીએ,ને સત પુરૂષો કરતા હતા ( જીઓ સનત્યુમાર્‌ સ'હિતા 
-૧૦ ). શેના ફૃપાં પિત્તળતી ધાતુ ૫2થી મેરૂ પર્વત ઘેરી લી|્રી છાંટ 
વાળા શુરા હાડી પથ્થર (-૪૪81॥110 ) ને! અને તએર્‌ પહાડમાં કાચુ શે.- 

' હોવઃથી તે ઝળેવાળા ધેર ભુરા ચમક પથ્થર (10 6ં860109)ને હો વે। જને - 

* ૬'લ મોબેદ પણુ પ*્થરતા હિડોળા પર બેસી પઢે છે, ને પવિત્ર જગામાં 
નેડાએ નહિ' પણુ, યોગી તથા સાધુસત લાકડાંતી પાવડી પહેરે છે તેમ, 
જ્વેઢાંતી ખડાઉ પહેરે છે તે પુરાતમ સાલેકન0 રતિ છે. ચામડું જેકે ' 
* અની વિજળી ચુસી શકતુ નથી અતે લેહુ' તેતે ઝટ ચુસી લે છે તે!- 
ય તેતી કાયિક વિજળી શુધ્ધ કરે છે. “ચમક પથ્થરતું પેટુ' કોઇ ગલ- 
વતતી બાયડીની ન્ત'ગમાં લગાહ્યુ' હેય અને તેની પીઠવાળુ' પાસુ' તે બા- 
યડીતાં પુઠાં પર્‌ લગાડયુ' હેય તો જણુતાં તેતે અજબ રીતે સવળ ૫- 
ડે છે”-1414૬ુ1061310 ૪ . 320011, [. 10. ધણા ખર. હિં'દુ યોગીએ . 
યોગ-આસન માટે સિ'હાસને બેસવાની રીતિ પસંદ કરે છે પણુ જર્યુસ્ત, 
કએવાન, અને ખીશ્ન ઈરાની સાલેક ધરા આસને બેસતા હતા. પૃથ્વિ 
પર્‌ નવી તથા જુતી દુનિયાની જમીન ઉત્તર પ્રવે નેડાયલી છે પણુ ૬- 
ક્ષિણુ પ્રવે તેના ખે છેડા પડયા છે. ધુ'ઢણુ પછાડી નાખી, કમરમાંથી વાં- 
સાતે ઉલટો વાળો પગને માથું લગાડે તો માણુસતુ' ઉ'ધુ' વળેલ્રુ' શરીર 
અતે પૃથ્વિતી સ્થિતિ સરખી જણુ!ય ( જુએ ૬ખેસ્તાન.) એ આસને 
ધણુાક પેમમખર્‌ પણુ સુતા તેથી તેમની અ'તર-દૃછિ વહેલી ખુલતી.. 
“તમારે આત્મા.વાહત વિનાં ચાલી શકતે તથી, જીવ (-3014ઇ તે. 
એ વાહન છે, તમે 'બેવડ વળે? અતે ત્યારે સધળુ સુતરૂ' ને સહેલુ'. 
પંડ પડશૈ.”---1011010 0 [03 0083, [. #05 

જર્થુર્તતા આ આસનતી ખુખી, જે વિષેતુ' સ્વપ્ત પણુ હાલના 
વિદ્દયાતોને નથી તે વ'દીદાદ-૧૯માં જણાયછે: ઃ” 
“ અષવ1 ઝરઘુશ્ત્રોર વિદેમ્તો3 દધુષો? અહુરાપ્ર-મપંડદાઈ, પ૧ 
અહે;૭ દ્રઝહિ૮ અડ.હાઉછ ફેમે।૧૦ યદ૧૧ પથનયાઉ૧૨ સ્‍્કરિનયાઉ૧ ૩ ' 
રએ પ૪-પાર્યાઉ દ્રિજ્યજપં પધતિ-૧૬-ઝબરહિ નમાનહે૧૭ પે[ઉફષરપન 
ફ”૧૮-અપે।૧ જરેથુ* ૧ પાક-'તતી?ે અપોઇપય મેળવતો૩ તે૭કેમ૧ 
આહ પૃથ્વિ૧૦ જે૫૧ પહાળીપરફર્તી(ગોળ)૧૩વેગળાઇએ૧૪-૫ર્વાળી(તે) 
ની નિશ્વ”ળ“સ્થિતિમાં, પોઉરૂષસ્પનાપ૮ ધરતી૧૭ સીધી૧૧ તજરે. પે 
આ વાડંયના છેલા ભાગ પરથી જણાયછે કે જેમ હાંના ૪સલામી 
. લેક નમાજમાં પોતાનો'ીન્શે “કઆબા” તરપૂ એટલે પશ્ચિમ ભણી કરેછે; . 


ર્મ્પ્‌ 


તેમ જગ્યુસ્ત શેત્તાતને ટાળવા યોગ-આસતે બેસતાં પોતાનુ' નોં ૪રાન 
વેમાં આવેલાં પોતાના બાપના પાક મકાન તરક, એટલે ઉગમણુ 
રાખનો શાત્રુતે વશ કરવા હિદુ યોગી પણુ ઉમમણું મોં રાખી 9૪૧ 
કરેછે (વાયુ સ'હિતા-૨૯). હેતુમર્દ તથા કાંસુ (-કાખુત) નડી અતે આ 
દિશાના સ બ'ધથી જણુાયછે કે આ પર્ગર્દ સીસ્તાન શહેરમાં આવેજ્તા 
હારાદાસ્તાર (૯-ઝ'.ઉશિડરેન | પહાડ ભણી હેલમ'૬ (ન્‍ઝ'હેતુમદ્‌) નદા 
આગળ લખાઈ હાય. વળી આ કૂકરા પરથી તેમજ યશ્તના ૧૪ખા 
હા પરથી જણૂાયછે કે જરથુસ્તતા મતસેચ્ચારણુનો શખ્દ “ અહુર-મઝદ ” 
હતે. મુસલમાન સાલેક જેમ “ અલ્લાહું” તે છ્સ્મે આઝમ માની ૬મ 
બહાર કાહતાં “ અલા” ખોલેછે અતે દમ અ'દર લેતાં “ હુ ” ખેલ્ેછે; 
તેમ જર્થુસ્ત ખહાર્ના ૬મે “ અહુર” તે અ'દરના ૬દમે ” મઝદ ” 
બોલતે! એમ સમજુ'છુ. તોય, જેમ હિંદુ યોગીના ઓંકાર્‌ મંત્રના ચાર: 
ભાગ-એં, હાં, જું, સઃ--છે (ધર્મ-સહિતા-૩૫) છેઃ તેમ સ્રએષ યશસ્ત-૫) 
પરથી અડુર-મઝદ શાખ્દતા સ્ત્રાતંતા પ્રવાહુતા ચાર કટકા થયલા જણાય 
*ે:- પૂર્વ (-શરૂ થતો )) ઉપમ (-યહતે।), મધ્યમ (-વચલે ), અતે પ્રથમ 
-ઉપલેો ). નાભિ-કમળ પ્રવાહ “ અ “થી શરૂ થઇ “હુ” થી ચહી, 
“ર્‌” ઘી ગળાંમાં તુડી, “ મઝદા ”તો પ્રવાહ શહેજ તાળવે લાગતે : 
8' તિચે પડી નયછે. હાવન ગેહમાં આ પ્રવાહના ચારને બદલે ત્રણુ કટકા 
કહ્યાછે તે પરથી જણુાયછે કૈ ફ્ડત “ અહુર ” શબ્દ વધારે વપરાતે।. 
જ્યારે ધસલામી સાલેક “ અક્ઞાહુ” 'ધી દિલની એબાદત શરૂ કરી 
તાનમાં આવી ”તળયછે. ત્યારે જડત ” અલ્લાહ ” શખ્દ મોંમાંથી નિકળ્યા 
કરેછે: તેમ પારસી સાલેકને અહુર-મઝદ પરધી “અહુર” પર આવી 
જવાતું વિરીેષ વળણુ રહેછે તેથી એ નામ ખેોલવાને એ ગે તેમન 
યર્ત-૧૪માં સુચવ્યું છે એમ સમજાુ'છુ'. એવાંજ નામ ખોલે તેજ દમ 
પાક થાયછે કેમ નથી. હિ'દુઓતે વાલ્મિક ત્રષિ પ્રથમ એક લુટારે 
હતો. નારદ મૂનિએ એ ધ'ધો છેડવા ઉપદેશ કરી રામ નામનો મ'ત્ર 
તેતે આપ્યો તે ન આવડયે ત્યારે નારદે તેને કલકુ' કે હું' પાછે તને મળુ' 
તાં સુધી “ મરા મરા?”' જપષ્યા કર. બાર વરસે નારદે તેને આવીને જે- 
થો તે તેમ કીધાંથી તે'પાતાના જેવે। તેજસ્વી તથા વિદદાન દેખાયો. ( કથાકેષ) 
પાતુ'- ૧૨૧ નાકની અણી પર નજર-આ રતિ સાધારણુ હિ'દુ 
થેોગીની છે (જાએ ભગવર્દગિતા-ર). પારસી તથા ૪સલાંમી સાલેક ખે 
ભવાંતી વચ્ચે નજર રાખેછે, અને તેજ પ્રમાણે કરવાને શિવપુરાણુ 
' સ મે છ ધણુ।ક મુસલમાન તાળવે નજર્‌ ચૉંટા* 
રાખેછે, 
મ ઈ કશ્ર્ર્કકાાતે મધુર રાગો--હે'દુ યોગીતેપ્રથયમ ધોષ, પછી કાંસાના 
શખ્દ, પછી શિ'ગડીને, પછી ધ'ટા--તાદ, પછી વાષુઃ-તાઇ, પછી દૂ'દુ'ભિ- 


ર૦૬ 

તોશખ્વ.પછ્ઠી શ'ખ-તાદ,પછીમે 1ન્તાદ સભળામછે(શીવપુરાણુધ મેસ'હિતા-૪૭૦ 

“ ૧૩૨2 સમ.ત્રિમાં ઝુશમે- -પછુસતા નારા માઠા ખોરાક પ્રમ” 
ણે તેનાં મગજમાંથા સારી *ડી ખો નિકળેછે. યોગી કૃદરતના નિયમ 
પ્રમાણે ચાલેછે તેથી સમાધિ વેળા સુગધ જણ્‌!યછે (જીએ દીન ખવી-- 
મ્ેડ-પાનુ' ૧૮૨). દુચાચરણી માણુસો છેક મરવા કાંઠે હોયછે ત્યારે તે 
મતો જીવ ૃાળવે ચઢેછે તે ધડી આવી દુગીધ તેમને ખહુ આવેછે, 
ને તેમતા મુઆ પછી પણુ તેવીજ ગધ લાગ્યા કરેછે. (જાએ વદી- 
દાદ-૧૯). હલકાં દિલવાળાં માણુમ નને તન મનથી પવિત્ર રહેછે અ- 
ને તેઓ જેડે જે કેઈ પવિત્ર આત્માને પાસો રહા હોયછે તો, જેકે 
તેએ સમાધિ નામ પણુ જાણતાં નષોં તોય, તેમતે બહુ વેળા એવી 
સુમધ આવેછે. ધણાજ ખુશખે!દાર ગુલાબનાં જલતી, કે લોબાન, અગર, 
સુખડ, કે અગરબત્તીની સુગધ જેરી એ ખુશબો લાગેછે. એ લાગ- 
તાંજ જીવ ખુશ થઇ નયછે. %ુલનતી લપટ જેવી સુગધ હોયછે તો તે 
એેવી સરસ હોયછે કે તેવાં જુલતું અપર ષણુ તેવી સુમધ વાળું લા- 
ગતુ' નથા. પારસી વાંચનારે અષી યશ્તનો ૨) જે કર્દો ન્નેવે।. 

“₹ તર૩ આત્મ-ષકાશ--સફેદ, પછી ગાતો, ષ'ળ પીળો, પછી કાળે 
પછી ખેરગી દેખાતો હિ'દુ ચોગીએએ કલ્ચાછે ( ધમે-સ'હિતા-૪૭ ) 

” ૧ર્‌૪ આત્મા, જીત્ર, ધાણુ, ખુદ્દિ-જેમ આપણુ સ્ત્રલ શરીર 
( એટલે નજરે દેખાતુ શરીર) ચામડાં, લોહી, છાડકાં પ્ત્યાદિનુ ખતેલુ'છે 
તેમ સૂદ્દમ શરીર ( એટલે આત્મા વાળુ' નજરે ન પડતુ' શરીર) દશ 
'દાંદ્રે, પાંચ પ્રાણુ, મન, તથા ખુદ્ધિ મળી સત્તર તત્વતું ખતેલુ' છે, 
એમ હિંદુ થોગી માતેછે. ઈરાની પાર્સી સાલેકના મત પ્રમાણું આ 
સછ્દમ શરીર, એટલે લિ'ગઃદેઠ, પાંચ તત્વનુ' બતેલુ' છે (જુએ યશ્ન- 
૨૬ તથા ૫૪; અતે ફરવેરદીન યક્ત ):--- 

“અહ્મ્યપ દએનામ્યર ખએધસ્ચ૩ ઉ્વીનેમ્ચ૪ કવષિમ્યપ યઝમઈદેય-- 
પવિત્ર-પ્રાણુપ તથા મન ર તથા શુઢદ્િડ-ખુદ્દિ તથા આત્મા૪ તથા 94- 
વતેવં વખાણીએ5. આ અયે કારણુ રૂપી છે, એ ૫ 

છ પા # એજ વાડયતેો કાર્ય રૂપી 
અ'તરસાતતો અધે નિચે પ્રમાણે છેઃ૪શ્વજ્ઞાન॥ તથા તર્ક? તયા શુદ્દિ3 
તથા આત્માઝ તથા જી4તેપ વખાણીએ.5 આ વાકયમાં ખુખી એ વણુ- 
વી છે કે સણ્્મ જીવતા આત્મા થયો, આત્માથી અ'ગતી શુદ્ધિ તથા મ- 
ન ઉત્પન્ત થયુ, શુધ્ધિથી ખરૂ' ખોટું વિચારવાતે તર્ક શક્તિ પેદા થઇ 
અતે તર્ક શકત વડે ઇશ્વરસ્ઞાનની ખુધ્ધિ ઉત્પન્ન થઇ,, ર 


ઝં. અરસ. અસુ (ઝ. અસં, અસૂ-1.. 739૦-૬1, હુસ્તન- 


૨૦૭ 


ગ્ર. હેવું-ડૈયાત હોવું, રાસ લેવો એ ધોવું ૫2થી), પવિત્ર પ્રાણુ, પાક 
દમ, પ'ીકેડ નદ્સ. “અક” માંથા આગ્બોએ “અ”ના લોપ કરી “દૂ” 
શબ્દ પે।તાની ભાષામાં લીધો છે. સ'ધઃરણુ રીતે એતે “અખો” કહે છે. 
હિંદ મોગી “રામ”તામ શ્વાસોશ્વાસ જપ્યા કીધાથી અતે પ્રસમાલી 
સાલેક્ર “અલ્લા”, અતે પારસી સાલેક “અહુર-મઝદ” એ નામ ખાદ્ય 


'જીધાથધી એ ખોલનારે કે જપનાર એવી સ્થિતિમાં આવી ન્નય છે કે ર- 


ત્ત દિવસ એતો એ શખ્દ તેનાં હૈયાંમાંથી “હરદમ” નિકળ્યા કરેછે. તેનો 
૬ ગમે તે વિષયમાં પોરવાય તોય રૈયુ' તે શબદ ભુલતુ નથી, એ વિ- 
હે હિ'દૂ ચોગી વ્યાયલી માયનાં વાછરડાં તરક્ના ધ્યાનનો દાખલો આપી 
ખએધ કરેછે કે: 

“તુક્ષમી એમા ધ્યાન પ્રર્‌, જસા બિયાનકા શાઇ; 

મુમે' તૃણુ ચાના તુટે, ચેત રાખે ખાછાઇ.” 

આ ક્યાથી તેને કાણુ પવિત્ર, એટલે દમ પાક, થઇ હમેશ પોતા- 
નાં મનસોચ્યારણુમાં જાગૃર્ત રહે છે. સય વયન (--હાદે'ત) વડે જ્યારે 
અ પાક દમનો જે પ્રવાહ નિકળે છે તેને ઈરાતી સાલેકે “સ્એપૂ” કન: 
હેલે! ધારૂ'છુ'. દરેક પવેત્ર આદમીમાં એ પ્રવાહની થોડી ધણી શડિત 
રહેછેજ. (જાએ સરેષ યશ્ત-૧૨). જાવાન આદમીમાં એ પ્રવાહ વધા- 
રે શડિતવ'ત હોયછે ( કિતો-૬). એ શડિત વડે ગઈ વાત જણાયછે એટ- 
લુ'જ નહિ' પણુ અગાડી શુ' થવાનુ, કેઇઇ શુ કહેવાતો તે કહી શકાયછે. 
વળી એથી પણુ વધારે કોઇ શુ' લખી શકશે તે લખાણુ દિલતી એટલે મન 
ની આંબે વાંચી કૈ પટી શકાયછે (કિસતા-૩). એ પ્રવાહના ચાર ભાંમછે તેમાંથન 
(-અહુર-મઝદ શખ્દઇ)તો બતેલોછે. આ સ્રાત (-પ્રવાહ)તે તોડવા અવગત આ- 
«માને દેવ દર્ન્ને તેની તરફ ૪ુંફ્રાડાભર આવે છે ખરા પણુ તે પાકદમ- 
ના જુજ્ડાની પ્રકાશિત કિરણુની હારે (કિતો-૪) પાછા પડી હારખાઇ 
અ'ધારાંમાં જઇ ભરાઇ રહે છે (કિતા-૭). આ અહની ઉત્તમ ખુખીઓ 
વડે “તએર” પહાડ પર્‌ રહેનારા અમષસ્પ'દોઈ-મૂનિવર) પોતાની હયાતી 
બાદ સે'કડે;/ વરસ પછી થયલા જરથુસ્તતો જન્મ અગમ નનણુતા, કાર- 


, ણુકે તેઓ એ પહાડ પર તુફાતી પવતમાં ડુ'ગરાતી ટાચેપ, નદી, નાળાં, 
'વહેળા, દ્રિચે જમીન, ઉપર આકાશતી લીલા નજરમાં રમતી સખી પે।- 


તાતી બનાવેલી યશ્ન ઉપ્તડ'હાઇતિ પઢતા તેના ૪૧મા હામાં તેએ 
કણેછે કે “ અહુરમઝદ તથા જરથુસ્તતે વખાણીએ. ” આ ખુબી અતર્‌- 
જગત વિષે છે. બહારનાં જગતમાં જે સ્રએપષ રહે છે તે ૨૧શ્તુ યઝત- 
ને! સાથી અતે મહેર યઝતતેો દોસ્ત છે. જેમ મહેરતી ઉત્પત્તિ સૂર્યથી 
છે તેમ સ્રએષ તથા ર્રતુ યઝતની હયાતી મહેર વડે છે. (મહેર યસ્ત- 
૨૦). સૂર્યના માર્ગે મહેર ફરતો રહે છે (કિતો-ર૫ ) તેથી તે જરાએ જ 
પ મારતો નથી ( કિત્તા-ર૬ ?. તેની જમણી તરફ સ્રએષ, ડાબી તરક 
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રશ્તુ યઝત, અતે ચપાસે પાસે પાક ક્રેહર્‌। ચાલે છે (કિવ-ર૫. ) અ- 
એ!પતો સ'બધ ફ્કત પૃથ્ત્રિ પરતી હવા ભ્નેડે છે પણુ મહેર અતે રશ્નુ 
તો આખી સૃદ્ટિ જડે સબધ રાખી ગમે ત્યાં જઈ શકે છે. સર્યતે પુરાત- 
મ ૪રાતી લેક પે,.તાના દૈશતી દક્ષિણે દેખતા તેથી તેનુ' તેક દક્ષિષુથી 
ઉતરે આવતુ તે સીધુ' તથા પા#ીઝગી પેદા કર્‌તુ' આવતુ," તેના પર્‌ 
આબે *ઝત રહેલા કલા છે. મહેર જેડેજ તેની માફકસર રોશતીમાં' 
અવો ક્રોહર ફ્રે છે તેથી ઉડમણાંતી બામદાદે પાક માણુસનેો શજ્નન મ- 
હેર જેતાંજ ઉપર્‌ ચઢે છે ( વદીદાદ-૧૪ ). મારે પાક મીતા જહાનમાં 
જવાના માગતા પ'ક નાતના સ'બધે ખુર્શેદ, મહેર, સ્રઓષ, તથા રશ્ને 
યઝત આખર ખપ આવે છે તેથી વ'દીદાદમાં પહેજ્! ત્રણુ યઝનતી આર્‌.ધા- 
ના વિશેષદેખાડીકે.એમજપાવદમ એકસાનથાવછેત્યારે તેનેઅગમચેતી તથા સા- 
માતા વિયાર જણાય છે, એટલ્લે ચમત્કારિક ઇશ્વર-જ્ઞાન શડિત આવે છે. 
એ પરથી આત્માનો ઉત્તમ પ્રકાર (ન#સે પ્ન્સાના ) દેખાઇ આવે છે. 
આ શકિત મનતસેચ્ચારણે મતૃષ્યમાં આવે છે, પણુ પરુમાં આવી શડતી 
નથી. મટે ૪રાની સાલેકોએ કહ્યુ'છે કે અખો! મનુષ્યમાં છે, હેવાનમાં ત- 
થી. મુસા પેમમબરે “ અહ ” ને અહુત્‌-ખહુન-ડૈયાતી ધરાવનાર સમજી 
તેતો અથે રૂહ (:આત્મા ) કર્યો છે. તેથી બાઇમલમાં કહ્યુ' છે કે આ- 
ત્મા- મતુષ્યમાં છે, પશુમાં નથી. ૧૭૫)માં પાનાંમાં કહ્યા પ્રમાણે 
યથાતો પાયો પણુ બાદશાહ હોષ'ગે પોતાનુ હૈયુ' ખુલી ગયા પરથી અહ્‌ 
શખ્ઢ પર રાખ્યો છે. “ અહુર્‌ ” નામ ખોલ્યા કરતાં હૈયુ' ખુકી “ અહ્‌ ” 
ની ખુબી દીપે છે તેથી અહુર તથા અહૂ વચ્ચે તિકટ સ'પ'ધ રહ્યો છે 
તેનેજ લીધે અદુર--મઝદ શખ્દ અહતના અર્ષમાં મહુ ઠેકાણે જરથુસ્તે વા- 
પયી છે, એમ હુ' સમજુ' છુ' : “ વીસ્પોપ-વીદકાએ અહુર-મઝદરે અ- 
ખ#તો3 અહિ૪ અબડ'હોયૅ”-સર્વસુય અહુર-મઝદર (-અદ-અખે!-પાઃ 
કદમ)! વગર-સ્વપ્તવળે।,2 અભ'ગપ તુછે૪--વ'દીદાદ-૧૯ 
દએના-(ઝ'. દી-પે. તથા ફા. દીદત--7. 1710૦૦ -સ'. ધી-ેવુ', 
એ ધાતુ' પરથી ) જે વડે ખરૂ' ખોડુ' જણાય તે, મતટ 9 
. _બઓધો-ાઝ. ખુર્ષ--સ'. ખુધૂ-ફા.ખુઝ-1.. 2િણિઇતસ૦-ખુકવુ', તણું " 
વુ', એ ધાતુ પરથી શુધ્ધિ-ખુધ્ધિ, ખુદ્ધિ-તત્વ, સાન (-જનતગ ૧ .11108 
દાત ૪16 કાઇ );જે (બડેશ્તી કે દોઝખી) જણુવાના તે( નન ) 
ઉર્વત્‌-(ઝ. ઉરૂન-અન્‌, રૂ-રવ-%વુ' તે પરથી ) જનારો! (?), રવાત, * 
અઃત્મા (301૫1) : ક! 
' ક્રવષિ--સ'. પ્રવર્ત્તિગપે. તથા રા. ફરવર, પરોહર-સૂદમ છવ, આ- 
પ"દમ-તત્વ. (ઉ). ' 
આ પાંચો આત્મ-તત્વ જુદાં દેખાય છે તોય, જેમ બરફ, કરાં, ત- 
થા નિમક એકજ વસ્તુનાં ખતેલાં છે તેમ, એ પ'ચ તલત પણુ એકજ ત- 
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જ્માંથી બનેલાં છે. (સદંદર-૭૧ ). ન્નમાસ્પીમાં કહ્યુ' છે ક્રે ” આદમીનાં 
બદનમાં પાંચ મીતે! (-અદૃષ્ટ તત્વ) રહે છે --નનત, રવાન, અખો, ખે- 
પ્રે, તથા ફ્રોહર. એ સધળાં “જતતી મદદધા બદતમાં રહી શકે. છે.જ્યારે 
જાત નિકળી નાય ત્યારે બાકીનાં ચાર તત્વ પણુ નિકળી ન્તય, અખો મી- 
તો (-આકાશ) માં ભેળાય; રવાત, બોધેો, ફરોહર એ ત્રણુ એકઠાં ભેળાય 
આતે હિસાબ આપે. “(પથાંમ્‌૧ ઝૂર્વે[૨-દાતનાંગ?જસદતિટ યસ્ચપ દ્રવ- 
તેષ વસ્ચ”7 અષએને/ શિન્વર્દથ પેરેતૂમ પ૦ મઝદદાતાંમ્૧૧ અષએઓનીમ્‌૧૨ 
૧૩બએપધસ્ચપ૪; ૧ પઉવાનેમ્ચર૬ ય્।નેમ ૭ ગએયનાંમ૧૮ પધતિ૧૪ જન 
ઈદ્યેઈન્તિ૨૦-)અને9૪ પુરાતમર-કાયદાએ૩ના(-ઝર્વે-દાત:-સ'.ધાતા અન 
દિત્મ-ધાત-પેશ-દાદ-હોષ'ગી-પએવી-દકેષી)પ'થોના૧ (માણુસોને)ન્તન૧૩ 
કેપૅજે દોઝખી-( ઠરવા )-માટે,૧ કે જે બહેશ્તી (ઠરવા ) મારેવ (તે- 
જાત ) સૃખ્ટિ-નિયમે૧૨-ચાલનાર હે! રમઝદના-બનઃવેલા૫૫ ચિન્વદદ પુ- 
લતે૫૦ પહોંચે છે;૪ અતે૧૬ દુનિયાની૧૮ કરણ1૭ (-ડવષિ) ર્વાનતે પપ 
(અતે રવાન કરણીતે ) પરસ્પર1હ તેઓ-ખોલે છે.૨૦ --વ'દીદાદ-૧૯૪ 
આ પરાંત? વિદ્દાન ફરામડારૂ રબઃઠી કી લીષિમાં “ થ્યાંમ ઝરવે!-દાત્‌તાં- 
સ--પુરાતમ કાયદા-બાંધેલા નિયમે।-તા તારા (૫'થી)તે”' છે તે લીપિ પર 
થી ઉપલે! મારો અથે ખરો હેય એમ ધાર્‌' છું. હિદુ ધમ પ્રમાણે 
શિત્ર એ કાળ, અગ્નિ, વર્‌ણુ, સધે, યમ, બહ્મા, તથા નારાયણુને રૂપે મનાયછે, 
અતે વિષ્ણુ એ સૂર્ય. કાળ, યમ, વાયુને આકાશને રૂપે છે. શિવ એ એ- 
ક ર્‌%્ર દેવ છે પણુ વિષ્ણુ તો આદિત્ય તથા રૂદ્ર દેવતાઓમાં ખન્નેમાં છે. 
વિષ્ણુધી વડો આદિ'ય છે (ધમ સહિતા-પપ ). મારે ઝ. ઝરેવન્‌:કાળ 
" વિષ્ણુ કે શિવ છે. ઝ્ર્ત્રો-દતમાંથી શિવ-માગશ કે વિષ્ણુ-મોડી હોય. 
મતૃએ (ધમે શાસ્ન-૨)માં કહ્યું છે કે બ્રાહ્મણે જનોપ્ત રૂની અને વૈશ્ય 
એ ઉણુની પહેરવી તે નનેતાં અને કસ્તી ઉણુનીજ પહેરાય છે તે વિચ।- 
રતાં ઝર્‌વો-દાતમાંથી પ્રથમ વિષ્ણુ-મો નિકળ્યો હોય અને તે મા 
જે ખેડુતી વગ (સં, વૈશ્ય-ઝ. વામ્ત્રિયાોસ) મૂળ આર્વ-ભૂમિ છોડી સિ'ધુ 
પર આવી વસ્યાણતા તેમતો હોય. ઉપલા દેવત!ને ખુરરાદ ન્યાયશમાં 
“હુઅરે-ખ્ષએત (ડસર્ય તથા યમ), ઝર્વાન અ-કરન (-અન'દિ કાળ), 
વાત-સ્પે'ત ભઉ-પવિત્ર વાયુ )) થ્વાપ (-આકાશ  )” ની 
જોડે આડ્રાધ્યો છે તે પરધી એ માનતી તત્ત્ર જડે છે. 
પ'શુ મૂળે વિષય તરક વળતાં આખર આ આ«મ- ગતિ પરથી જણાયછે 
કે ફ્રોહરમાં ખુધ્ધિ-તત્વ રહયું છે. માણુસના દેઠથી છુટા પડયા પછી 
જેટલી ખુધ્ધિ તથા મન-શડિત તેતામાં તેની દ્ષેયાતીમાં રોય છે તેટલીં- 
' જ ખુદ્ધિ તથા શક્તિ તેના ફ્રોહરમાં રહેછે. આ કાર્ણુને લીધે જે સિદ્ધ 
પુર્ષા છવતાં સિદ્ધ ચલાવે છે તે મુઆ કેડે પણુ ચલાવે છે. એમ 


2 


૨1૦ 


અહ(-અખે)તી ખુખી તથા સાધન વડે મનુષ્યને એકતા પામવાને! માર્ગ 
સુઝે છે, પશુતે વાચા ન હોવાથી તેમની જડ રહેલી ખુદ્ધિને તૈ સુઝતે। ” 
નથી. એમાં વાંક આત્માનો નથી, પણુ શરીરનાં વિકારી ખે!ળિયાંને છે. 
ક્વષિ તો પશુ તેમજ મતૃષ્યમાં એકજ પ્રકારની રહે છે. રહ તથા ૭ 
માં પાનામાં કહ્યા પ્રમણે યોગીની ડ્રવષિ વાધમાં ભરાય છે તો શિકા૨ 
કર્યો કરે છે. એ પરથી જણાશે કે જેવો દેઠ ધરવે પડે તેવા દેહના 
ગુણુ તે *વધિ જેડે રહે છે. આથી પશુના આત્મા એકતાં ન પામી.શ- 
કવાથી પૃથ્વ પર્‌ રઝળી પાણીતી જગાએ વાસો કરે છે ધુખ્ત ઉમ્મરે 
કુદરતી માતે મરી ગયલા કુતરાના નનન પોતાની ઉપ-શનતિવાળાં “પાન 
ધીમાં ”' રહેતાં પ્રોણી-દરીઆઇ કુતરા, જળ (મલાડી, કે ઓપખર-કને 
નય છે (જીખએા વ'દીદાદ-૧૩). હિદુએ સ્મશાણુન્તાં “ ટાઢી વાળે છે,” 
એટલે માણુસના મુઆ પછો ત્રીજે દિવસે જે જગ્યા પર_ તેતે બાળ્યુ' હોય તે 
જગ્યા પર્‌ ટાઢાં પાણીને ધડે સવારે સુકી આવે છે. એજ પ્રમાણે પારસી 
એ ૬શમાતે દિવસે “બારસ” કરે છે, એટલે પોતાના ધરમાં જે જગા 
પર લાશતે મુષમી હેય તે જગા પર્‌ એવાં પાણીતા ધડા મુકે- 
છે.*હિ'દ્એ એજ દિવસે છાપરાં પર્‌ દ્ધ-પાણી મુકે છે. પારસીઓ 
મુકતાદ અમાડી તાશ પાણીનાં સ્વચ્છ વાસણુ। મુી રાખેછે, આ સધળાંથી 
ગત કે અતગત આત્માની શાંતિ સચવ'૪ રહે છે. જળ કાંઠે પરિયાંનો વાચન 
કહેવાય છે તે પણુ એજ કારણે હે!ય, એમ ધાર્‌ છુ. 

આપણાં ખોળિયાંમાં સાર્‌' માઠું વિચારનાર તથા હ'હું કરી ખે[- 
લતાર એ કેણુ છે તે શૈધી કાઢવાને પ્રાચીન હિંદુ આર્ષયીએ બને તેટલી 
કલ્પના દોડાવી છે, તેનું દળ એ નિપષજ્યુ' કે આત્મા વિષેના જુદા જી- 
૬ મત નિકળ્યા, અને તે જીદા જુદા મલે જુદા જીદ આઠ માડી પ- 
ડયા: પાય વેદને માનનારા--વેદાંત, ન્યાયી, મિમાંસા, પત'જાલે, તથા સાં- 
ખ્ય--અને ત્રણુ વેદને ન માનનારા--વીધ્ધ, જત, તથા ચાર્વાક--છે, 
આપણી પાચન ક્રિયા ચલાવનારાં આંતરડાંતો કુદરતી સાંચો વેલ્ટા ના- 
મના વિદ્દાતે શૈ।ધી કાઢેલાં વિજળી ઉત્પન્ન કરવાનાં ય'ત્ર(3/0118106 1ગૅટ્ડ) 
જેવે। છે. જ્યાં સુધી તે અખ'ડ રહી અનેક ક્રિયાઓ વડે કાયિક વિજળી 
ઉત્પન્ન કરી શરીરને સચેત રાખે ત્યાં સુધી શરીરમાં આત્મા રહે છે. ૫- 
ણુ ૧૧૫ માં પાતાંમાં ક્રજ્મા પમાણે એ સાંચાતા કોઇ પણુ જગરબધ- 
વાળા ભામ બગડયેો કે તુટયો કે તે તિકળી જય છે. જ્યારે શરીર જાતુ 
થઇ પડતુ' ન્ય છેત્યારે તેનાંથી પુરતુ' લે!ફી તથા* વિજળી પેદા થઇ, શ- 
કતાં તથી. આથી મતુષ્ય અશકત થઇ મોતને કાંઠે પડે છે, આવા નિય- 
મિત સ્વભાવિક મોતે મરનાર કેોઇકજ હોય છે. તેમનું શરીર્‌ ધીમે ધી- 
મે અચેત થક ધણુ દિવસ ખેભાન રહેછે. આ વેળા તેમતો આત્મા મ- 
ગતા ત'તુઓતનાં થડમાં ભરાઈ રહેલો હેય છે. મગજ જે ક્રાષિક વિજ- 
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ળીતુ' સુખ્ય મથક ત્યાં પણ્‌ જ્યારે વિજળી ખુટી ૬૪૪ મગજમાં જવ ૨ 
શાન રશ જેવો રહેછે ત્યારે મગજના ત'તુમાં ખે'ચતાણુ થઇ આત્મા 
ધણુ ધણુતો તાક વાટે બહાર 4િકળી પડે છે, અને પોતાના માથાં નિચે 
ની જગાં પર, જે પવિત્ર હોય છે તો, ત્રણુ રાત મુડદાલ પડી રહે છે. 
હિ'દુએમાં, મતુતા( સ્માતે સત્ર ગદ્યમાં કહ્યા પ્રમાણે ચેહના અગ્તિ 
ખૃણે આહવતીય દેવતા મુકે છે તેનો ઈશાન ભણી ખાડે ખોદયે હોયછે 
તેમાં તે આત્મા રહૈ છે પારસીએ મરતાં માણસનાં શરીરમાંથી જીવ 
નિકળી ગયા પછી એક પહોર થઇ રહે ત્યાર કેડે તેની લાશને ઠેકાણે પાડે છે, 
પણુ હિદુએ તે! જીવ નિકળી ગયે કેજ તુરત સ્મશાણે મુડદાંને લઈ નય છે 
એટલા મા? ચેહ આગળ આત્માને નિકળી પડવાને બનાવ ખનતો હોય. 
આત્માં કેમ નિકળે છે તે વિષે મીતે ખીરદ તથા અવસ્તાના પ 
ડિત ભાગમાં કહ્યું છે કે જ્યારે મતુષ્યના શરીરમાંથી આત્મા નિકળી 
પડે છે તારે તેની પડેસમાં આવતા કે ભમ્યા કરતા ગત કે અવગત 
આત્માઓ તેની પુછપરછ કરતાં પુછેછે કે તુ' દૈઢ છેડી કેમ આવી શયયે।? 
(યારે તેઓમાંથી કોઇ સમજુ આત્મા તેમતે વારેછે અને કહછે કે“જેને તુ' પુછે 
છે તેતે તું ત પુછ, શરીર તથા આત્મા જીદાં પડતાં, એતે ભયમારતા, 
ડરામણાં, ધુશ્નવતા માર્ગે આવ્યો છે.” 
હુવે જો આત્મા પોતાની મૂળ સ્વચ્છતામાં રહ્યા હોયછે તો પહાડ પર્‌ દૈ- 
વતાઇ ન્યાય સ્થળ-વિવસ્વત પુરી-ઝં. ચિન્વદ્‌ પેરેતુ-ફા. ચિન્વદ્‌ પુલ-માં 
શતો કે વિમાન ચઢે તેમ આકાશમાં ચઢી (જુએ ધશ-સ હિતા-૧૯માં). 
સ્ભ્ય'-પ્રકાશ શિત પ્રમાણે એક સ્થળ ધરીને રહેછે. “ અમરતા એ 
નિયમી જનના આત્માની ઈચ્છા છે”--યરત-૪૪. પણુ જેમનાં પાપપ્રુ* 
ણ્ય સરખાં હોયછે, એટલે જેમણે આત્માનું તેજ ખગાડેયુ' તેમજ સુધાયુ' 
હોય છે, તેમનો આત્મા મધ્ય લોકમાં એટલે આકાશ-મધ્ય, કે હમેશ- 
ગાન (-ઝં- મિસ્વાન ગાતુ-પ્ા. બાદ પાયા બહેસ્ત)માં રહે છે. વિવસ્વ- 
ત પુરી-ચિન્વદૂ પુલ પણુ લાંજ છે. “સો મરદતી ઉચાઇએ ચિન્વદ્‌ 
પુલની નજદીક ચકાદ દાઇતિ પછાડ છે. તે પહાડ પર ગુજરેલાં ર્વાત- 
નો ધતસાક્‌ થાયછે”-(ખુત દહેશ્તે). “ પોતીકા-નિયમવાળાં ઉમેશ ધેહા- 
નન] અહુરમઝદે સજલા ચિન્વદ પુલને યાદ કરૂં”--વ'દીદાદ-૧૪ 
આત્મા”કમ। છે તે વિષે યાજ્ઞ વલ્ડય કહે છે કે જેમ મીઠાનો ગાં- 
ગડે પાણીમાં તાખીએ તો તે પિમળી જય છે, ને પાછે તે ગાંગેડો 
અહાર કાઢી શકાતો નથીઃ તેમ “ હે મૈત્રી. આ મહાત આત્મા ને 
અત'ત અતે અપાર છે અતે જે સ્તાન સિવાય ખીન્ન કશાંનો ખતેલેો 
નથી તે આ તત્વામાંથી નિકળેછે ને પાછે તેમાં લોપ યળ જયછે.” _ 
. વળી કઠે ઉપનિષદમાં કહે છે કે “આત્મા ક'૪ વેદથી કે ખુદ્ધિથી 
8 ધણી વિધ્યાથી મળવો તથી,..પણુ જે પોતાતી 'દુવાસતાથી” પ્રથમ 
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કવો નથી, જે શાંત અતે નષ્ર નથી, જેતું મત :િરાંત નયી, તે જાનથી 
પગુ આત્માને કદી પામવાનો! નધી. જે શ્વાસ આપણે ઉપર ખે'ચીએ 
છીએ અતે જે પાછે નિચે બદર કાઢી નાખીએ છાએ તે શ્વાસથી 
કોણ પણુ માણુસ જવતુ' નથી, આપણે તો “કોશ શ્વાસથી' જીવીએ 
છોએ કે જેમાં આ બત્ને શ્વાસો સમાવલા છે.” 
વ્યાસે શિવ પુરાણુમાં (સનત્કુમાર _ સ હિતા-૫૫માં) કહ્યું છે કે 
આત્મા નાડી--ચકની અદર ર્જ્યા છે. તાભિતા મધ્ય ભાગમાં સૂય-મ'ડળ 
છે તૈ મડળની મખ્યે ચદ્ર-મ'ડળ છે ને તેની અ'દર્‌ દુઃખ-રેહિત પ- 
૨માત્મા રજ્યા છે. એ પરમાત્માથી સર્વ શરીર વ્યાપ્ત છે. ( કિતે1-૨૬) 
હવે આત્મા વિષે કડી રહા પછી ખુહિ કેમ જન્મે છે તે વિષે ' 
વચુન કર્‌* છુ'. છેકર્‌' જ્યાં સુધી માતા ગભેમાં હેય છે ત્યાં સુધી 
માની નસો મપતુ' લોહી તે છેકરાંતી નાનિ વાટે તેની ઉધરતી નસોમાં 
દાખલ થતુ' ગહી તે છે।કરાંને જીવાડે છે, પણુ તે .૪નમ્યું કે તે દમ 
લેવા માડે છે. પ્રાણુ નિર'તર્‌ ચાલ્યાથી અ'ગમાં ગરમી ચાલુ રહે છે ને 
તેથી લોહી ક્યો કરે છે, લોહીનાં આવી રીતે ફૂર્વાથી, તથા પ્રાણુ ચા- 
લવાધી તથા પાચન ક્રિયાથી ક/યિક વિજળી પેદા થાયછે. “અવયવોના 
હાલવાએ તથા રસાયન સંયોગ વાળી ક્રિયાઝે શરીરમાં જે વિ?/ળી 
ઉત્પન્ત થાય છે તે સિવાય વળી પ્રાણીઓના ત'તુમાં કુદરતી વિજળી 
રહેછે. જે ત'તુતા રૅષામાં નિર્‌ાકર્વક વિજળી રહે છે તેના મધ્ય ભાગ 
માંથી ।નકળી જે રેષામાં આકર્ષક વિજળી રહે છે ત્યાં તેમની સપાટી 
સુધી એ વિજળીના પ્રવાહ ફરતા રહે છે. એમ આડા તથા ઉભા ત'તુ- 
એતા રેપાએમાં આ ખે પ્રકારેતી વિજળી સામ સામુ બાઝતી રહેજે?' 
---77૦૦૪૦૪. આપણાં ભેજાંનાં થડમાંથી નવ મોટા ત'તુઓ નિકળે છે. 
તે આપણી પાંચે ઇ'દ્રિ--આંખ, નાક, કાન, જભ, તથા ચામડી--સાથે 
જેડાયલા છે. આથી જે કઇ ક્રિયા કોઇ પણુ 'દદ્દે. પર થાય તેની ખ- 
ખર્‌ એ ત'તુ માગે મમજતે મળે છે. ખર્‌' જતાં, એ પાંચે ઇ'દ્રિઓ 
નવ ત'તુતા માત્ર છેડા છે, તેથી જે ક્રિયા એક છેડે થાય તે ખીજ છે- 
રેં કાવિક વિજળીને લીધે ઝટ પુગે છે. “સધળાં પ્રાણીને. ક*૪ પાંચે ઇ”- 
દ્રિતુ' ત્તાન હોતું નથી, કોઈને એકનું, કોપતતે બેતુ', કોપરે ત્રણુ ૪'દ્રિતુ” 
સુ;ન હોય છે.”(--12&%1૯)0. ખએેમ બહારના જગતનું સાનં ૪દ્રિપર્‌ થતાં 
કાય વડે આપણુને મળેછે. એટલે કે આંખ પર્‌ દીવાની રૅૉશની 
પડી તેથી આંખના સાન-તતુએ તે ખખર ભશગળજે પુગાડી, 
એથી સાત થયુ' કે દીવા બળતો હેય છે તે ગરમ 
તથા પ્રકાશિત હોયછે, અને રગે સફેદ હોયછે, ડઝુતરૂં ભસ્યુ' 
 તેતે'અવાજ ફ્રાતના સાન-ત'તુએ પર ગયે તે ત્યાંધી મગજે ખખર્‌ પૃગી તે- 
થી રાત યથું' ફે કુતરો આવા અવાજે ભસેક્રે. એક મન ગમતુ' કૂળ ઝાર 
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ડ પરથી તોડીતે ખાક. ખાતાં તે જીભે ગળ્યુ' ને લહેઝતદાર લાગુ” 
આ પરથી જ્ઞાન યૅયુ' કે જશ પરે સારી મત ગમતી અમુક અમર થ# 
તૈતે મીઠે સ્વાદ કહેછે. બળતું લાકડું હાથમાં ધરતાં ચામડીતે હુતુ' લા- 
ગુ', તેની ખબર મગજે ગળ તે પરથી ત્તાન થયુ' કે ચામડીને ફુતુ 
લાગેછે તેતે ગરમી કહેછે. સુગ'ધી %ુલ નાકને લગાડયુ તેથી નાકને તેની 
સોડમ ગમી, તેની ખબર મગજે ગણ તેથી સૃપ્ન થયુંછે કે મધુર વામને 
સુમધ કહેછે. એવી રીતે ઈ*દ્રિન્સ્ઞાનયી બહારના જગતતું' આપણુને ધીમે 
થીમે સ્તાન મળેછે. એ ઝ્તાનતતે અમુક નામ આપી એળખીએ છીએ. 
એમ છેકરૂ' જેમ જેમ મોટુ' થતું જય અતે સૃષ્ટિ ક્રિયાના સ'બ'ધમાં 
વિરોષ આવતું જય, તેમ તેમ અનુભવ વધતાં સાન મળતુ જ્ેયછે. દુ- 
નિય!ની શરૂઆતમાં %રાતી આર્ય લોકતી વસ્તિ જેમ જેમ દદટ્વિણુ તરક્‌ 
આબાદ થતી ગઇ અને નવાં નવાં શહેર વસાતાં ગયાં, તેમ તેમ તેએ- 
નું અનુભવ-સઞાન સૃષ્ટિના સ'બ'ધમાં વધતું ગયુ તે સાતતુ' ઉત્તમ ચિ- 
ત્ર બ'દીદદતી પહેલી ફૂરમર્દ છે. એવું સાત એકજ ક્રિયા વડે મળ્યા ફરે- 
છે તે ક્રિયાને 'બુદ્ધિ” કહે છે.' ઉમરે પુગતાં એ ખુદ્ધિ પણ્‌ વધતી ન્ન- 
યછૈં, ને તે વડે ખર્‌' ખોડું સમજવાની શડિત આવે છે. એ શડિત વડે 
બન્તે બાઝુના સારા માઠા વિચાર કરી શકીએ છીએ, એ ક્િયઃ તથા 
શકિતને “મન” કે “અ'તરજળમિ” કહે છે. અ'તર ન્નમિને વધારે ઉપયે।- 
ગ કરતાં તર્ક શાડત અતે તેની જડે કલ્પના શકિત ઉત્પન્ન થાયછે. એ- 
મ જ્યાં સુધી શરીરનો સાંચે! સીધો ને અખ'ડ ચાલ્યા કરે ત્યાં સુધી 
મતુષ્યમાં આત્મા, જવ, પ્રાણુ, ખુદ્દિ, અતરજમિ, ને બીજી શડિતઓ 
રહેછે: જીવ નિકળી ગયો કે પ્રાણુ બંધ પડેછે ને તેતી સાથે ખીજી ફિ- 
યા પણુ અલેપ થઇ જયછે. આ જીવતી રમત જરથુસ્તના મોં ગાડી 
કેવી રૂમી રહી હરે કે તે ત્રણુ શખ્દે ખધુ' સમનેવે છેઃ--“નહિ' ધિડકા- 
રૂ' ઇશ્વરી સુધમતે તે (લાલચ) સારૂ; તહિજ (ને) હાડ, નહિ'જ (નને) 
અ'ગ-ગરમી (--%વ), નહિ'જ (જે) જન જીદે પડે (તોય)”'--વ'દીદાદ*-૧૯ 
આ પરથી જણાયછે કે હાડ, જીવ, ને ખુદ્ધિ એ ત્રર્‌ એડકી નજરે 
તેની મૂડીમાં હતાં, 

આ સધળુ એક'દરે ધ્યાનમાં લેતાં જણાશે કે પ્રાચીન કાળના ચૈ।- 
ગૈશ્વરોતે દેહી આત્માનાં વળગણુ કે સબ'ધીએ--જેવાંકે અહમ્‌-તત્વ, 
ચૈતન્ય, ખાદ્ધ-તત્વ, પ્રાણુ--એ સધળાં જુદાં જુદાં જણુયાં છે તે સ'પ્રન 
જ્ઞાત સમાધિમાં દેખાયલાં હોવાં જેધએ. તેમાં ચાવાક જેવા આત્મજ્ઞાન 

નીએે એવો મત ચલાવ્યો કે જેમ પાન સોપારી, કાથા તથા ચુન'તું ખી- 
ડુ' ચાવવાથી થુ'ક રાતી ધાય છે, એટલે પાન, સોપારી, ચુનો, કાથો એ 
' જુદી જુદી તથા જુદાં જીદા રગતી વસ્તુ હતાં તેમના સયોગે રાતે 
૨ ઉપજે છે; તેમ શરીરમાં પચતત્વોતા સ'યોગે “જીવ” ઉત્પન્ન ધયે।. 
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છે. માટે એખળધે જુરે ૪4 કઈ દયાત નથી. (જુએ પ્રખેોધ ચ દ્રે(ય). 
આ 1રેદાનની મ્‌ાપૂક્ઝ યૂન;ની ફિલરુફ એપિડયુરસ (₹ઇ[૩ંલઘા'ઘથ) પૃહયુ 
સ'પન્ાત સમાધિના સમારભમાં આત્માં નહિ' પણુ “ જીવ ”ને જ્નેખ, 
આત્માની જુદી હેયાતી ન મ.ની, છેતરાયક્ષે %ણાયછે. ન 
આત્મ-તત્વો તથા શરીર જાદુ છે એ નેવા તથા ન્નથુવાતો પ્રસ 
ગ એકાગ્ર ચિસ ધ્યાન ધરી યોગ-આસન પર સિ'હાસને રાતે ખેઠા પછી 
સરસ રીતે મળેછે. મત, આત્મા, ને જીવ સનનગઝૃત રહી એક નળીમાં ॥- 
ડેન ક્રિયા કરતાં જાયછે. શરીર મ'દ તથા અચેત થઈ ગયાથી આંખ- 
માં તથા શ્રગજમાં ભરે ઉંધ રહેકે, શુદ્ધિ છતાં ન્નગઝ્ડત થવાનું મન કર્યા 
૭તાં આંખ ઉધડ$તી નથી, કૈ નથી હાથ પગ ઉચકાતા. ધ્યાન છેડયુ' કે 
કાવિક વિજળી જેઇતી રીતે પાછીકૂરી વળે છે તે અવયવો સચેત થાયછે, 
ત્યારે શરીર જાગૃત ખને છે. ' 
“વર્‌પ” ધમ એ કલ્પતાનું દળ-એ શોધી કાઢવા મારે કોઈ પષ્ય 
ષમેની તપાસ સાર્‌ ત્રણુ વાત ધ્યાન પર રાખવી: ૧») જગત જેવું મંનને 
ભાગ્યુ' હોય તેવા દેખાવતનું વણુત; ૨) ચમત્કારિક ભાસતા દેૅખાવતી વ- 
ખાણુ; ૩) તર્ક શક્તિ વડે કલ્પી શકાય તેવુ' સુભાષિત વણુન ધણુ।ક મા- 
ગ તથા પથ આ ત્રી#્ન ભાગમાં આવરી. એ પ'થે તર્ક શડિત વડે સા- 
પારણુ અકશે શોભશે, પણુ અઃત્માના સ'બધમાં તેએ ન્નેઇ્તો! ફાયદો 
ઉપજાવી શકવાના તથી. કખીરી પથ કે જે હલકા લેક અને સાધારષૂ 
સાધુ સંતમાં વિશેષ ચાંલેલે છે તે આ પ્રકારનો છતાં તેતાપ ) નિયમ 
મતુષ્યતે યોગની પાળ પર લાવેછે તેથીતે સરસ દેખાયછે: ૧) મનુષ્ય ક 
પ્રાણીના જીવતે ન મારવો, કારણક તે પશ્વરી બજ્ઞેશ છે. ર) દયા એ ઉન 
ત્તમ સદગમુણુ છે, અતે જીવ મારવો એ મહા પાપ છે. ૩) સાચવટ એ 
ફૂતિતો મોટો નિયમ છે, કારષયુ કે ભવ-દુઃખ તથા ૪ શ્વર-અસ્ઞાનતા માયા- 
તે લીધે છે. ૪) વતવાસ આવસ્યક છે, કારણકે સ'સારેતી માયા એ મનની 
શાંતિ તઘા અખડિત પ્રશ્વરોપાસનાની શત્રુછે, ૫) ઝુરૂની આજ્ઞા પાળવી. 
ખા પ'થ પ'દર્‌મી સદીથી ખંગાળામાં શરૂ થયે! હેતે. 
“૧ર૫--ઝદ ભાષા સ'સ્કૃતની વડી બહેત-ઝ'દતા મૂળાક્ષરો જમણૂ! 
દાથધી ડાબા હાથ તરફ લખાયછે. એધી એ અક્ષરો, આપણા મળાક્ષરો 
ને॥ાં, ઉધા દેખાય છે. સ'સ્કૃત ભાષાના મૂળાક્ષરો બગડીતે ગુજરાતી મૂર 
ળાક્ષરો થયાછે. એ ગુજરાતી મૂળાક્ષરોના પહેલા અર્ધા અરધા કટકા 
ઉ'ધા પ!ડી કદ મળાક્ષરો જેડે સરખાવતાં તેઆ એક ખીજતે બરેબર 
પાસોપાસ હજીએ મળતા જણાશે. વર્ડી-નળતે અંગ્રેજીમાં ન 
| હેછે તેથી જે સખ્યાતુ' વગૈ-મૂળ કાઢવું હોયછે તેની અમાડી એ શખ્દનો 
. અધાક્ષર?'(૨) સઝા તરીકે મુકાયછે, એ''તુ” ઉપલુ ષ.ખડુ' લ'ખાતાં#“-- સજ 
સા પઇ ગણછે. એજ પ્રેમાણે જેમ જેમ લીપિ-જ્ઞાન વધતુ ગયુ' તેમ તે- 
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ખ અક્ષરે સ્રુખર્તા જ# સર્યતતા મૃળાક્ષરો થયા. એમ એ અસલ 
ઝદ ભાષાના મૂળાક્ષરો વખત જતાં તેમન આકારમાં લખાયા, તે આશ્નર 
ફાહ્ેજ બદલાઈ મૂળ અક્ષરે પર્‌ વળ્ણુ રહી સંસ્કૃતમાંથી ગુજરાતી થયા. 
એેમ છ,ભ, લ, ળ, ક્ષ, સ, તથા મધ્ધાસ્યાનના અક્ષરેકે જે ભાષાના વિશેષ 
અભ્યાસે પાછળ વધ્યાછે તે સિવાય, સધળા ગુજરાતી અક્ષરે! ઝદ ભાષા 
માંધી સીધા ગબડતા આત્યા છે. આ પરથી જણાશે કે ઉત્તર કુસ દેશમાં 
(જુ ખે! ખુદ્દિ-પ્રકાશ પુ. ર૭-૨૬૩ ) પારસી તશ્રા હિંદુ પાસો પાસ રહેતા હતા. 
આ દેશ પશ્રિમ તાતાર્‌ની પૂર્કમાં હોય; કારણુકે ભવિષ્યાોતર્‌ પુરાથ્યુમાં 
ક્ખ્યુછે કે વેંતસ્મ્ત મતુ મેરૂ પવેત આગળ રહેતા હતા. મેરૂ પર્વત પર્‌ 
ભક્રાશમાંથી સ્વડી-મગા (-અરદુધસર) ચાર નદીના રૂપે વહેછે-દક્ષિયુ 
તર૬ એટમે હિંદુસ્તાનમાં ગ'ગા નદી, ઉત્તર તરક્‌ તાતાર દેશમાં ભદ્ર 
સોમા, પૂર્વ તરફ સીતા, ને પશ્રિમ તરફ ચક્ષ (-ઝ.વહે-દાઇતિ?)છે. સિથ 
પુરાણુ(ધમે-સ હિતા-૩૩)માં એ તદીએનતે અલકત'દા (-મેહ રેદ), ભદ્રા, 
સીતા [ઝ.(અત-અ)-હિતા],તે સુચક્ષુઃ(-બુનદહેસ્નેમાં કહેલી સમરક'૬માં વ- 
જતી” ચાશ રેોદ-ખેો।જ'દ નદી કે «ઝે વેહ રોદ-અમૂ-સુયમુ:-00%પ૬ 

નદીને! ફાંટો છે તે) કહી છે. મુસાએ પણુ (જેનૉસસ-ર્‌માં ) કહ્યુ'છે કે 
અદતતી વાડીમાંથી એક નટીના ચાર ફ્રાંટા વહેતા હતા. અદ્ધસર હુક” 
પૈ પહાકમાંથી નિકળે છે માટે ઝં. “હુ-કેરે” કે “હુ-કર્ઈય”-સ' કુરુ હોય. 
મેર ઝે ઝદ મગોરૂ-મર્વ શહેરતે મળતે। જણાય છે, પણુ આ નદીઓના 
સબ'ધે જતાં તે બિક્ષેર ઢગ પહાડો તથા થયાતશાન (-સ્વગ) પરવૈતના 
જ મમ ભજી [જાએ ૧૫૪માં પાનામાં ] જણાયછે કે જેની તળેટીએ 
ઈરાન વેજ હતુ' ને તેની પાસે ઝ. સુધ્ધા(-0.50૪વૉંક્રાણ૩હ-સુખ-ધામગર 
સ્વર્ગ મુલક )-મે। ખારિયાનો પ્રદેશ હતો અને તેતું' સુખ્ય શહેર સન્‍મર-ક'દ 
ગં. [44 ₹થ1॥ઉંક હતુ. મેરતે સુ-મેર પણુ કશ છે તેથી તે આ સુ-મેર- 
ખડ:-્સ-મર્‌-ક'દવાળે પ્રેદેશ કે બિલેર ટગ પદ્દોડ તથા થ્યાનશાન પર્વત 
તો પશ્ચિમ ભામ ધારૂ'છુ. બ્યાસે [ ધધ - સહિતા -- ૩૩માં ] 
કશુ'છે કે ગધ-માદત પશ્રેત મેરૂની દક્ષિણે અતે ( સતત્થમાર્‌ 
સ'હિતા-૧માં) ભર્તખડની પાશ્વિમે છે. આથી ગ'ધ-માદન પવત સુલેમા- 
ન પહાડો જણુાયછે અતે તેથી તેની ઉત્તરના તાતાર દેશમાં મેર્નો પ્રદેશ 
હ્રોવો જેઈએ. મેરૂની પહોળાઇ દક્તિણુ-ઉત્તર કહીછે તેથી થ્યાનશાન પવત- 
ને પશ્રિમ ભાશ વિશેષ જણાયછે. મેરૂની દક્ષિષુ હદ પામિરના મેદાન 
ચુધી બિકેર ટમ પદ્ધાડતો જણાયછે. “ મેરૂને જમણા હાથ તરક મુકી 
જાંખુતા મળમાં પેસંતાં દ્પોપતી વચ્ચે તે મેર્‌ કમળની નાળ માકક જ- 
છાય છે, મેરૂતી «મણી બાજુ મુકી ફૈલ'સ પર્વત છે. કેલાસતા દક્ષિણ 
પડખામાં હિમાલયછે.” ( કિત્તા-૩ ). કૅર્‌ દૈશ મેરૂતી ઉત્તરે આવેલો કશા 
છે (ધર્મ-સ'હિત।-૩3 ) અતે તે અવસ્તામાં કહેલા ફુ-કેરે પહાડ 
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ત મળતો છે તે પરથી જષાષછે કે એ કુર દેશ ખો ખારિયાતી ડંશાણું હેય. 

નિવસ્તત મનુ તે ઝં.વીવડ.હાએ-ફ-. વીધાંમ જે જમશેદ બાદશાહનો 

બાપ હતો તે, સત પુરૂષ છે. ી 

ન્તેકે પ્રાપીત યહુડીવી તષા હાલતા ભીલતી યત્ત કુ'ડતી ક્રિયા બારી#।યા 

તપાસતા તેએો તુર્થી (હ-સ.તુર્ષ્કરઝ તુરાની ) લેોક્રતા પડેાસમાં વસેશ્રા 

[જુઓ ધર્મ સહિતા-૩૪ ] સભવેછે, તોય તો, પ્રાચીન હિ'દુએ મ્રુગન 

, લાઇ તથા તુરી રીત પ્રમાણે મુડફાંતે દાટતા [ જુઓ ત્રકમવેદ-મ'ડળ ૧૦] 

અને હાલ પણુ સત્યાસી, સાધુ, તથા દોઢ વરસ સુધીતાં નાનાં છેકરાંને 

તેએ અગ્તિદા નહિ' પગુ ભૂમિદા કરેછે અતે ખિસ્તિ લે'ક કરેછે તેવી 

સન્યાસી તયા સાધુ પર્‌ સમાધ એટલે દેવડી ફરછે તે જતાં, તેઓમાં 

એક બીત્તતો એટલે તો તિકટ સ'બધ હતો! કે તેમતી ભાષા પણુ સ- 
રખી હતી એટલુંજ નલ પણુ લખવાના મંળાક્ષર પણુ સરખાજ હતા.. 
આપણે હાલતી સુધરેલી ગુજરાતી ભાષાનુ' સ'પૂર્ણું જ્ઞાન મેળવી, સુબરેલ્ર 

લોકથી નિખુટા પડેલા, અસલ રીતતા, અભણુ લેોકતે ગુજરાતની ઉત્તરમાં 

જેઈએ ૪િએ તો તેઓ નોેડાક્ષર તોરી સાદા અહ્ષર વાપરતા જણાય છે. 

ધણુ।ક શખ્દોમાં પુદિતી “ ૪/?' વાપરેછે;ત્ડસ્વ સ્વરતી ગુણા। વાપરે છે; 
“ળ” તથા “ડ”તે બદલે “ર્‌”, “સળ”તે ખદલે “ હ ”,“કફ”તે 

ખડલે “ચ”, “આં'નતે બદલે “ એ” ખોલેછે; અને કેટલીક વાર તો 
શબ્દતા અક્ષર આગળ પાછળ કરેછે. ભાષાનું “ળ નબળણુ તેતી સ્વ- 
ભાવિક સાદાઇ પર જવ' સાર્‌ હમેશ રહેછે તેતે લીધે આવે। ભાષા-ભે- 
૬ ર્હેછે. હ્ાલંને સમે પારસીએઃતી સ્તભાષા જેકે ગુજરાતી છે તાય તેન 
એ, સુધરેલ ૭તાં, એ વળણુ પર ઉતરેછે. બલકે હિંદુ ચુજરાતીમાં ૫- 
ણુ એ વળગ્‌ $જ રહું છેઃ દાખલા તરીકે-ભિક્ષા-ભોખ; ફા. નક્ષ-નક- 
શે. સ્કલ-પસકોત્ર; વાગ્નુ-વાઇયુ'. તિમવુ'-તેમવું; ટીપ-ટેપ; ઈધાની-એધાણી; 
મૃધ-મેોઇ; ૪પ ફે૪; સુનુ-સે!નુ; ઉત્સવ-એ.ચ્છવ. છોડુ-કેરૂ', હોજડી-હોજરી; 
એમાં.ડને બદલે ર હજ છે. કીચ્યળ-રીચ્ચડ. ઓવારવુ'-ઓવાળનું; લાળ- 
થ-વારણુ. દાંતરા તથા મપારા શખ્ઢમાં ળ ને બદલે અસલ ર્‌ ₹જી રહી- 
ગયોછે. વરસે-વરસાં; દફ્તરેો-દકફ્તરાં. આ બહુ વચનને -પ્રત્યય આદ. 
આત્‌-આંડઝ. આંમ્‌ છે. સારૂ-ડહાર્‌. એ વળણુ જશન ભાષામાં “જ છે, 
ઝં દમ-સ'.દશ-।. દેદુ-001. 2810010, એટલે ઝં-્સ-સ'.શ- ઉંટા' હ. છે. 
(જીએ ભઉંંદઠાંપ ૦0? #8085ુપથ્છ,0. 182). કેમ-ચેમૃ; 
નાંક-તાંક ; ભાંય-ભાંય. આવાં ઉચ્ચારણુ હજી સ'હાર્‌, માંસ, બ'શ-સાંહાર, શસ, 
વૉંશમાં રફ્રેશ્ાં જણાય છે. આ વળણુ મૂળ ભાષાતુ'જ છે. ચુ. ઓં:-ઝ. એ, છે. 
 ઝંદમાં ધગુક શબ્દોમાં દ્દાલતુ પણુ સત્વ વાચક નામ દરીક અતુતાસિક અક્ષર 
$, સ્વર પછી આવેછે, તે એતી ન્નેડે તે સ્વરની ગુષના કે ૨ઢ્િ થાયછે. 
સાટકેન્સાકમે; છાકટો- છાંડકે', છેદનું“-છેજઝું, દાઉ-દાઝ. ૪ પ્રક!રતે। ભેદ 
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૪૬ તયા સ'સ્કૃત વચ્ચે રથાછે; દાખલા, ઝં. પઈરિ-પુષ્‌-સ' પરિધ્હ્ા-પા- 
રખવું. ઝ. અએસ્મ-સ'. ઈધ્મ-ધધન, બળતણુ, ઝ. અઓખ્ત-:સ'.ઉક્ત--6- 
ચ્ચારેલુ. ઝ-રૂ-સ'.લુ-કાપવું, ઝ.ગર્‌, સ.ગ૨--ગળૂં -મળવું. ઝ.ફએમ-સ. 
સોમ. ઝ. ચઇતિ-સ'.કતિ-કેટલુ. 
ઝં. આઓરહન--સ'. આસન. ઝ. હિઝ્વા-સ'. જિવ્હા-જભ. મોખેદ 
પદતાં ઝં. ઈ તથા ઉને “એ” તથો “એ” ઉચ્ચારે છે તે આવાં વળણુ 
પ૨ જવાને લીધે. આ પરથા મ્પષ્ટ જણાશેકે મહા પ્રાચીન કાળમાં, ૧૬૫, 
૧૭૫,ર૦ર૨્‌)માં પાનામાં દેખાડેલાં પમાણ શેતાં, ઉ ચી ન્નતનુ' અક્ષરજ્ઞાન હ. 
તું'. આપણુ। મહાપ્રાચીન આર્ય-પૂર્વળો ઝદ ભાષ ખોલતા, તેમને જ “હિંદુ” 
શખ્દ હજી આપણે વાપરીએ છોએ (ળએ હમારા સુલ્કી તથા રાજ- 
દ્રારી શ”૬-કોપમાં એ શખ્દ). એમ ઝ'૬માંથી સ'સ્કૃત જન્મી અતે સ- 
સ્કૃતમાંથી પ્રાદુત ભાષાઓ થઈ, ને તેમનાં પેટામાંથી ગુજરાતી નિકળી. 
એ ગુજરાતી પાછી પોતાતી માતામહ ઝદ ભાષા પર્‌ ઉતરવા ક'૪ કછ 
જળણુ લે છે. 
પાનું ૧૭૧ --અસરકારક*પ્રાથેતા--પ્રાથેતામાં ત્રગુ ભેદ રહે છે:- 
'૧)ક્ી, કર્તવ્ય કશવાળી; ૨)જ, સાત્વિક ગુણુ ધરાવનારાં પ્રાણી તથા પ- 
"દાથૈની સ્તુતિવાળી; ૩)%, આત્મસ્‌!ન વાળો. આ ત્રણુ પ્રકારને પ્રાચીન 
'ઇરાનદેશસ્થ વિદ્દાનોએ ૧) દાત (-ખાંધેલા નિયમ); ૨) હાત માશ્ર હ- 
માન આપી મે।ટાઇ આપવા [-પજવા]તી ખ'દગી); ૩) ગાથા (-:આત્મ- 
સાન વાળી ખંદગી)તાં નામ આપ્યાં છે [જાએ દીન કદે]. આ જુદા 
જદા ભંદ ૧)વ'ીદાદ; ૨) ઇજશ્ને તથા વીસ્પરદ; અતે ૩)ગાથામાં છે, પ; 
. ૪ ખુર્ટ્ે અવસ્તામાં ત્રણે ભેળસેળ છે, ને એજ ભેળસેળે સર્‌ષુ ખાજ 
તથા હુર્‌ખામ સર્વથી સરસ ઉપ-સ્તુતિ છે. 
પ્રાથેનામાં અક્ષર મેળનાં ગણિત વાળાં પ્રમાણની -ખુખી હોયછે. 
(જુઓ પાનું ૧૬૫, ૧૭૫,કે ર૩૨)તે એક વાત, અતે કેવાં ઉચ્ચારણે કાયિક 
' વિજળીતો યોગ્યગતિવાળેો પ્રવાહ બહાર્‌ પડે એ બીજ વાત હોયછે. જેમ તન 
તયા મત શુધ્ધ અતૅ એક નેમ પર મડેલું દઢ અતઃકરણુ તથા એક 
નિષ્ઠાવાળાં જુસ્સાભેર્‌ ઉચ્ચારણો, તેમ અસર વધારે ઉત્પન્ન થાય છે 
, (પદા ર1૭0 [. 2૦). આ પાયા પર ધણીક માંશવાણી “મતે 
હુમ'દ, સુખ્‌ડ્ાયકક, તથા દુઃખ ટાળનારી” કહી છે, એમ ધારે'છું. ખર્દી 
“ખહે?ત યશ્તની રચના આ ખુખી દેખાડી શકે છે. એ યસ્ત જે ધોધારી 
. અવાજે, પુરતાં જુસ્સાએ, યોગ્ય રીતે પઢી હોય છે તો નજર, તેક, કે 
ખક્ષાગતના તાપથી તાવ અને ખીન્ન મ'વાડે પીડાતાં માણુસોને ફાયદો 
થાય છે. ધણી વેળાતો દોઝખી રવાન, દૈવ દરૂજ કે ભૂત પ્રેત મનુષ્યને 
પીડવી મ'વાડ વધારે છે. એવી વખતે કોણ અષો આદમી, સ'ત પુરૂ- 
1 ર ૨8 
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મ, કે સારી શડિતવાળી. પવિત્ર જગા પાસે જતાં, જેમ દ્ર્થી આવર્ત 
વાધતી ગ'ધે બળદ ભડ૪ી તાસે છે તેમ, પવિત્ર આત્માની ભારી સુગ'ધે 
તેમજ તેમનાં તેજ તથા પ્રતાપ વડે, એ દુઃખ દૅણુ હઠી નાસી જાયછે, 
તે ઝટ દુઃખ સમી જાયછે (જુએ લ્યુક-૬) 

આ સુમ'ધ પવિત્ર કવવિતી હે।ય છે. પવિત્ર આત્માને મુઆ કેડે 
ઉડમણાંનતી રાતતા પરોટમાં આ સુગધ દક્ષિણુ દિશા તરફ્થી આવતી 
જણાયછે તે તેતી પો!તાતી ક્વષિ તથા તેતે મળવા આવેલો ખીજી પાક 
ક્રવષિતી હોયછે (જાએ અવસ્તાના ખ'ડિત ભાગ). દક્ષિણે પવિત્ર આ- 
તમાઓ રહે છે અતે ૧૬૦માં પાનાંમાં દેખાડયુ' છે તેમ પવિત્ર આત્ત્મા- - 
એ, પિતૃલેક, સારી શડિતએને પૃથ્વિના દક્ષિણુ તરફના દેરા વધારે 
અનુકળ પડેછે તેથી તેમતા કાયમ મુકામ દક્ષિણુ પ્રવ ભણીના સ્વડીમાં 
વિશેષ રહેછે. એટલા માટે હિંદુઓને યમરાય પિત-પતિ તરીકે દક્ષિણુ 
દિશાના પ્રદેશતે અધિપ કહેવાય છે, અને પારસી પણુ એજ કારણે એ 
દિશાને વધારે નમે છે; 2 


ઝાજાશે ચ ક્તિવે રિ વારિસ્યો! થાક્ળાસુવઃ 
પિમાં સ્યાનતાજાસં ૧ાઉળા રિજ તમેવચ, 


--યમ સ્માતે-૬૨. 

“ખને તે (-(પેતતે ખોલાવતાર)પાણીમાં રહીને દક્ષિણુ ભણી મોં કરી આકાર 
તરફ પાણી અર્પદે કેમકે પિતએ[નુ' સ્પ્રાન આકાશ તથા દાક્ષણુ દિશામાંછે. 
ધણીક વેળાતો એવા સ'ત પુરૂષોતે કહાવતાં કે લખી જણાવતાં 

એવાં દુઃખ, કે તે દુ:ખતો જેર, નરમ પડી જય છી. એ યશ્ત પટનાર 
તન તથા મનથી કેવો પવિત્ર ન્વેઇએ, તે આ પરથી જણુ!શે. આ પ૫- 
હવાના સબધમાં મહમદ પેગમ્બર કહે છે કે “ખુલ્લા અતે ધે।ાધારી અન 
વાજે શાઅ પઢો” (કુશાન--૭૩). “જે તુ' તારી બ'દગી મોટાજ અવાન 
ઝે પહતો ફ્દેય તો કણુજે કે તે ક ખોદા માટે તો જરૂર જેવુ' ન- 
ચી” (કુરાન-૨૦). હવે પઢતાર પોતે એખલે નહિ પણું ખીન્નની સાધે 
નડ બધાપ્તતે પઢેછે તો પ્રાધેનાની અસર વધારે ઉપજે છે. એવું કારણુ * 
કઈક આ પ્રમાણે હોયઃ -પૃથ્વિ એ સૌથી મોટો ચમક પથ્થરના ગુણુ 
(915૪0૭1) વાળા ગેળેો છે. તેથી તેતા ઉત્તર ધુવ તરફના શિતળ ભા- 
ગોમાંથી તેના દક્ષિણુ' તરકૂના ભાગોમાં તેતો ન્નતી નિરાકર્ષક ગુણુ ઘહે 
9.પ્રાણી, વનસ્પતિ, પથ્થર (૪૪૨01169), ધાતુ, પાથી આ ગુણુને ઝટ 
યુસી'લે તેવા (€૦0વ૫01૦) -છે તેથી આવાં ગુણુવાળા ઉત્તરેથી વહેતો 
પ્રવાહ એ વસ્તુઓ તર ધસી તેઓમાં પેવસ થાયછે. એ પ્રવાહની ખર્‌ા- 
ખબ અસરે “હભકાં દિલવાળાં” નરમ તબિયતનાં આદમી પશ્ચિમ - ભણી 
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માથુ' ને પૂવે ભશી પમ રાખી સુએછે તો તેખતે ખેચેતી તથા માંદગી 
જેવો ખેકરાર્‌ જાયછે (જી ઓ પાઠ] 1 88%000613100 0) 018001061'8) 
અતે માઠાં કમફમાટ ઉપતક્તવતાં સ્વપ્ન, મુડદાં, કાપેલુ' માંસ, લોહી, ને 
ગ'દ્રવાડ દેખાયછે. પણુ જે ઉત્તરે માથુ' રખી સુએછે તે નિરાંતે સુએ 
છે. એટલા માટે ધ્મિષ્ઠ પાર્સીઓમાં દક્ષિણુ સામુ માં રાપ્મી સુવાતે। 
ઉત્તમ ચાલ મહા પ્રાચીન કાળથી છે. કહેોતી ક્રિયામાં એ પ્રવાહ ઝટ 
મળી કહોવાટને ઉસકેરેછે. નખના મેલમાં એ એવુજ કરેછે. હવે જે ખે 
સ્રી નહિં' પણુ પુરષો (કે જેતા શરીરમાંથી આકપૈક વિજળી નિકળેછે 
તે ) નેડા જેડ રહી *પકેકની આંગળી પકડી, કે દોરી, રૂમાલ, પિછોડી 
જેવાં કપડાંના એક છેડો એક જન પાસે ને બીને છેડો બીન્ન જન પાસે 
રાખી પ્રાથના કરેછે તો મોં, તાક, તથા આંખ વારે ધસારા બ'ધ ૬દરે- 
કના શરીરમાંથી કાંયિક વિજળી નિકળે છે, તેમાં વળી નેડનાં ખેવડાં 
જેરે તે વધારે જીસ્સાથી તિકળેછે તેથી આ પૃથ્વિની ઉત્તરેૈથી વહેતો 
પષાહુ અતે તેમાં પ્રબળ રહૅલા દૈવ દરૂજ પાછા હેઠે છે. ર 

- અગરજે તે સુએતાંતે એક જત લઇ જાયતો નસો (-મ'દ૩ી, કુન 
જોવાટ) નાકમાંથી, આંખમાંથી, મોં માંથી, કાનમાંથી, પુરૂષનાં લિ'ગમાંથી- 
ગાંડમાંથી તેમતે ખરડી તાખે. દરૂજ નસેો। એમનાં નખ પર્‌ ષ- 
સાર્‌ કરેછે”--વ'દીદાદ-૩,, 

' આ ન્નેડતી ચાલ ઝીમેસતોમાં છે. તેઆ કબરની આસપાસ ગોળ 
ઉભા રહી મુડાળાં બનેછે. એ: કુડાળાંને તેએ માડિક હાર ( 277૨10 
0ઢાં1) કહેછે. તેએનુ' સરધસ પણુખે ખેના જેડ બ'ધાઈને નિકળેછે, 

પાતુ'-૧૩૩- ડુગેધઃ મઢાડવા જૂલ--પારસીઓમાં દર્‌ ગુર્વારે _૩ે 
ચાંદરાતે ઝુવે ટાંકે ૪ુલ ચઢાવવા તથા દીવા કૈ લેબાનનો ધૂપ કરવાતો 
' શાલ છે તે પણુ ઉચ પ્રકારતી ક્રિયાનો એક ફાંટા છે. 

જે ધરતા વાડામાં સુસ્જ મુખીતો સપ ઉગાવ્યો હોયછે તો તેતુ- 
જુલ એકાતરિયાઃ - તાવને હઠાવેછે ( જાએ 53011083 0%2011૦૦1*-- 
૪૪૪-0.210). એજ પ્રમાણે સર્દીં વાળી જગ્યામા રહેનારના વાડામાં 
'ઘી'બુડી, જુદો, અને ખહુ. સુગ'ધી વળા ૪લે।નાં. ઝાડ હોયછે તો ત્યાં નિન્‍ 
કળતી પીડાકારી હવાએતું જેર તુટેછે (જુએ ઉંટ 01.9, [0% 21, 

પાત, ૬. જયુસ્તી-જરયુરત પેગમ્બરે ચલાવેલો ( પશી) જવયુશ્ત 
ઝઝ.ઝરથુશ્ત્ર્સ. હર-તુષ્ટ્રસ્કરિ-ઈશ્વરને સતોષ કરનાર. ઝં.ઝરસસ.હ- 
'ર્ત્ટઃ યે; અરિતા, ૧૬/*ર. ઝરથુશ્ત્રસસૂર્ય-ભડેત, અગ્નિ-ભડત. વ્ય જન-સ'ધિ 
ધ્યાતમાં'ન સખી, વિદ્દાતે કહેછે કેઝરયુસ્લ-ઝર્દ-ઉરત્ર-પીળુ' ઉ'ટ,છે;૪ે ઝર. 
' શુરત્ર-્ઝર-સ્તર- 0: 2970-&ફ1થ-શીનેરીતારોઅમેછે.પણુએમાંતે ઓભુલેછે 
જરયુભ્તતેર સતે મુકરર કર્વાતે વિદુજનો બહુ મયન કરી કોષ 
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ઈ. સ. પૂ. ૩૨૩ (જુએ -322101'૩ 01101010૪3 [. ૭45)૫ર અને 
કોઇ ૪. સ. પૂ. ૧૪૦૦ પર્‌ લઈ જાય છે. પણુ ૧૫૨ર-૧૫૬માં કીધેલુ'. 
મારૂ' વિવેચન વિદ્દાતોની નજરમાં ખરે' ઠરૈતો જણાશે કે બાઇબલ (જે- 
નેસિસ--૭)માં કહ્યુછ્ઠે કે જગત-રેલ ૪. સ. પૂ. ૨૩૪૯માં આવી હુ- 
તી. એટલે કે, અમાડી સમજવ્યા પ્રમાણે, ઇ. સ. પૂ. ૨૩૪૯માં તૃહ 
પેગમ્યરે (-જમશેદે કે ઝોહાકે) જળ-માગૅ દેશવટો લીધો અને ફ્ેદ્ન 
પાદશાહે પરાતતુ' રાજ્ય લીધુ', ફેદુનનતી પાદશાહી પછી એરચ પાદશા- 
હથી ગુસ્તાસ્પ પાદશાહ સુધીના પાદશાહાએ ૪૯૭ વરસ સુધી રાજ્ય- 
કયીનુ' ખુતદેહશ્નેમાં કહું છે. જમશેદ બાદશાહ રાજગાદી ખોયા પછી 
૩૩૭૨ વર્સ તથા નક રેલ પછી ૩૫૦ વરસ જવ્યાનુ' કલ્ુ'છે તે 
જેકે પાદશાહીતા હઝારાતી ગણુત્રી સબંધી, હુ' ધારૃછુર 
'લેમ, ગેર સમજુતે કલુ'છે તોય. તે વાત ધ્યાનમાં રાખી ખા સર્‌ખાપણુ. 
પરથી રૅલતું વરસ% જનરોદની પાદશાહી ગયાતું વરસ માની- 
એ; અને, જમશેદ પછી ઝોહાકે રાજ લીધું, તે વખત જમણશે- 
દતા ભાઇતી બાયડી મમવ'તી હતી તેને પેઢે ફેદુત પેદા થયે! તેણે ઉ- 
મ્મરે પુગી ઝોહાક જે યહુધી ધર્મ પાળ તે હતો (જીઓ કુરાન-૭તી સરેહ)તેના 
પર્‌ ચઢાઇ કરી તેતે હાંકી કાઢ્યો ને પોતે રાજ કરવા લાગ્યો, તે (કો- 
હાકતી તથા કે્‌દુનતી પાદશાહી)તી મુદ્ત «૮ વરસની ગણીએ તે દ્રેન 
દુતથી ગુસ્તાસ્પ બદશાહ સુધીની મૃદત.(«૮3-૪૯૭-) પછપ વરસની થા 
ય. એ મુદત *તે ર૩૪૪માંધી બાદ કરીએ તે। (₹(૨૪૯--૫૪૫-) ૪. સ 
પૃ. ૧૭૫૪ રહે. એ વખતે ગુસ્તાસ્પ બાદશાહની પાદશાહીનુ' ત્રીસમુ' 
વરસ હતુ' ને જરથુસ્તે પોતાની ૪૦ વરસતી ઉમ્મરે જરથુસ્તી દીન 
ઝાહેર્‌ કીધી, અને ત્યારે કેડે ૭૭ વરસની ઉમ્મરે બલ્ખ શહેરમાં, તેના 
પર્‌ તુરબરાતુર નામ તુર્કાએ કારી જખમ કર્ય.થી, એ પૅગમ્બર્‌ મા્‌ણુ 
પામ્યો. આ હજીકતના સ'ખ'ધે જણારી કે તેની હયાતી ' ૫.' સ. ખૂ. 
(૧૭૫૪4-૪૦--) ૧૭૯૪-(૧૭૯૪-૭૭-) ૧૭૧૭ સુધીમાં સુકી શકાય. 
હવે જર્થુસ્ત ફરવરદીન માહ ને ખોરદાદ રોજે (-સૂર્ષે મેષ રા- 
રિમાં પેઠા કેડે છઠ્ઠા દિવસે) જન્મ્યો હતો. સર્ય ને દિવસે મેષ રાશિ- 
માં પ્રથમ દાખલ થાય છે તેને “જમશેદી નરૉઝ ” કહે છે. એ નરેઝ 
૪. સ- પૂ. ૧૭૯૪માં છઠ્ઠી એપ્રિલે પડયે હતે. હવે આ હોર્મઝદ રૉ 
જ છઠ્ડીએ હતો માટે ખોરદાદ રોજ અગ્યાર્મીએ આવ્યે।. ૪: સ. 3, 
૧૭૪૪ને। બેસતો દિવસ ખુધવારે હતો! (જુએ! “બેસતો! દિવસ” હમારા સુલ- 
કી શબ્દ-કેોષમાં) તેથી ૧૭૯૪ની ૧૧મી એપ્રીલે શુક્રવાર આવશે. રર૪)મ્‌ં 
'પાતામાં દેખાડયા પ્રમાણે ખુન દેહશ્નેતો લખનાર ખુરદાદને રક ગણેછે. યહુધી- 
, એઓ શુક્રવારની માંજથી, હેમકારાની માફક, જુંમ્માનો રોજ ગણે છે, અને 
અસલ પણુ તેઓ લેમ કરતા (જીએ જેબ-૧ -તથા ૨) તે કદાચિત આ 


ર૨૧ 


ખોરદાદ સાલની, પુરાતમ વખતથી ચાલી આવતી, ખુખી પરથી હેય. 
આ સઘળા બાબતે! ઝીણી નજરે તપાસતાં (સિધ્ધ યઇ શકે કે જર્‌-' 
થુસ્ત ઈ. સ. ૫. ૧૭૯૪૮૪ના વવેમાં એપ્રિલ મહીનાની ૧૧)મી તારાખે 
સુકવારે જન્મ્યો હતે; અતે તે દે મડીનાતા ખોરશેદ રોજે એટલે તેની 
વર્‌સ-ગાંઠેના ર૭૧ મા દિવસે એટલે (1૧ એપિલ4ર્‌૭૫ દિવસે।-૩૭૬મા 
દિવસે-)૪. સ. પ. ૧૭૧૭ના જાન્યુઆરી મહીનાની ૧૧મી તારીખે ને 
“ગુરૂવાર્‌ં” તેના આયુષ્યના “પાણીતી ભરતી ભરાઈ ગધ.” મુસા પેગમ્બર્‌ 
૪. સ.પૂ.૧૫૭૧-૧૪૫૧માં હતે।'(જાએ। 480વંપક--2, તથા 1)0૫1.- 5૪) 
એણે ૧૪૭, ૧૫૨, ૧૮૪, ૧૯૮ તથા «૦૧માં પાનાંસાં દેખાડ્યા પ્રમાણે 
હોરમઝરદ ય૨1, વ'દીદાદ, આવાં યસ્ત, ફૂર્વર્દીન યશ્ત, તથા વીસ્પદનાં 
અભ્યાસ કીધાતુ' જણાયછે. આ બન્ને હ#।કત જર્થુસ્તની હયાતીના સને- 
સ'બ'ધીતા મારા વિચારને પુષ્ટિ આપે છે, તોય જરથુસ્ત પછી દેોહઢસે। વરૂ 
સમાં આટલે ધુંટાળે!,, જગત-રેલ વખતે જરથુસ્ત્રતેમા હતા, જર્થુસ્ત 
ગયો મરદથી રર)મી પેઢીનો હત્‌, અને હજરાની ખુખી જેતાં, એ સને 
૨૫૦૦૦૫૨ હહઠાવાય. 
પાનુ-13૫-મર્તાં આત્મ-શુદ્ધિ--પારસીમાં મરતાં માણુસને નહાન 
નહવાડેછે અને બીજ ક્રિયા કરેછે તેથી આત્મ-શુદ્ધિ સુધરે છે. શરીરમાં- 
થી ન્1ત નિકળી પે'તાને વળગી રહેલી તનની બદી નિકળી નય ત્યાં 
સુધી "ણુ રાત, તેની લાશ છેલી ઘડીએ મ્રુકી હોય ત્યાં, તે રહેછે. એ 
ખદીતે લીધે આસપાસ ભમતા દુષ્ટ આત્માઓ તેતે સતાવેછે, પણુ જે 
તે પાક થયલે! હોયછે તો! તેએ દર્જ રહેછે. “ નહાને પાક થએલુ' 
માણુમ (ગુજયા પછી) અષો (રહેછે). (ડ્ેમકે ) શજેમ વર્‌થી ધેરાપ 
ગયલાં ઘેટાંતે (વરૂએ) ડરાવે છે, તેમ મરણુ પછી જનને દુઃનુ 
દવ' દુરવદો ડરાવે છે”--વ'દીદાદ-૧૯ 
* પાવું ૧૩૭-સ્ઞાનીનું તત્વ-તમનત--પ્રાચીન ૪રાન--દેશસ્થ અગ્નિ-હેત્રી- 
એ ૩૩ (દેવતાઃ-)યઝત માનતા. તેઓએ મહીનાના ૩૦ રાજને એ યઝતો 
માંથી ૩૦નાં તામ આપ્યાં, અતે તેમની બ'દગી કરતા. જે રોજ જે 
ષઝતતે। આવતે તે રોજે તે યઝતની ખાસ બંદગી કરતા, તોય તેઓમાં- 
થી પોતાને મત પસ'દ આવતા એક યઝતને વધારે આરાધતા અને તેને 
મોટો ગણુતા તકે દઃખ સુખે' તે ઝટ યારીએ ( જુઓ”પતંટુ૦્ડ--5) 
આવે (જીઓ સદદર-૧૩,ર૪.?. હિ'દુ અગ્નિ-હોત્રીએમાં આવો પોતાને 
માની લીધેલો યઝત(-દેવતા) ઈળ-દેવતા ગણાયો કળગીવાળાં, તોરાવાળા, 
ડુડાવાળાઓની રોળીઓની માફક, આવા અસૃક કળ-દેવતાને માનનારા 
જુદ્દા જુદાં કળ સામટાં મળી માર્ગે બધાયા, એ માર્ગીએએ પોતાના 
કળ-દેવતાનાં મહાત્મ ગાયાં. ધણાકે આકાશી દેવતા (-મીતેો યઝત ) વધા-. 
ર્‌ પસ'દ કરી તેજસ્વી તારા' તથા સહેને ,આરાધી, તેમતા,ભડત - થયા 


ર્ફેરે 


૪રાતી અંગ્ત્હોત્રીઓ જેકે ઇશ્વર-મડત હેતા તોય આ ભેદ ભરેન 
લી કળ દેવના જેવા યઝવ૧તી ભડિતને, લીધે ડિતારેહ-પરસ્તઃ (-.%1014108) 
કહેવાતા. એમ, મહેર યઝતને ખઃસ આરાધતારની મહેર યશત, તેરાતર 
(દ: ડદપણ-લુ”ધક તારો ) યઝત આરાધનારની તેશતર યશ્ત, બહેરામ 
ની બહેરામ યશત, એવી રીતે, મહાત્મની પેઠે દરેક ય્શ્ત. એ યઝતને. સરન 
થી મોટા માતી. તેતે ખાસ, ઇ*તારાઓએ, બતાવેલી જણાયછે. આવી રી- 
તતી આબ. મારતા તારા તથા ગ્રહતી ભક્તિ. જરથુરતના વખઃમાં પણુ 
હતી (જુ.એ યસ્ન-૫૭માં. તથા વદીદાદ-ર૧મા ) તેથી તે વ'દીદાદઃ૧૪માં 
કહેછે. કે “(આઅદ્‌૧ વે.હુ-મતે૨ નિ-ધઈથવિરા૩ે સરે૪-થ્વસ્તૈનાંમ્પં ર્‌- 
એચહ,હાંમક, યદ૭, હે૮ સ્તારાંમ્‌દ બધે।૧*-દાતતાંમર્વ૧ અપ્રવિ1૨-રએ।ચ* 
યાએઓન્તે૧૩-)”” પલી ૫ નેક-ખઆદમી૨ મહાત્મઈ-વાળી પેદાયશોનીપ (-મે।* 
ટાઇ, તથા ચુણુ, ગ.વા માટે. નિમેલા, ગ્રહોની) રોશતીઓને(૬ પુરે અષે૪ 
પેદા કરતાર્‌ 3 (થાય),. એટલેકે? બધાંત૫૦ .યસ્તવાળા1 1શિતારાએમાંતાઇ 
(શિતાસ જેમને તે આરાધે. તેઓ ) તેતે૮ વિશેષ૧૨* ચાહે?3 [-અભિરૂચિ 
રાખે; અથવા, તેના પર વિશેષ1૧૨ પ્રકાર 3]. રીમત થયલાં. માણુસ પર્‌ 
એ.વી. ઉલડી. ક્રિયા ચાલેછે, (જીએ વ'દીદાદ હ). આ વાડયમાં યોગૅ"વિદ્‌- 
ભાતા ઉડા ભેદ તષા સરસ ખુ.મી છે. ઝં. બધ-સ'.ભજ- ભમ-આદિત્યગર 
મીત! યઝત-આકાશી. યઝત, '“ ભમ ” એ. હિ'દુઓના ૧૧ અઃદિત્યમાંતો 
એકછે. અને તે. શિતતાં ૧૦૮ નામ [જાએ ૧૪૮ પાનાંમાં ) પૈકી એક 
નામછે.((ધમ સ.હિતા-૫.), માટે બધો-દાત-હોર્મઝદી દીન-યોગીએઓનેો શિવ- 
માગે: હોય, અરમાની, જરથુસ્તી સાલેકના પ!ડોસે ત્યાંના આરખો. પ 
એ.વીઃ આરાધના અત્ય'ત. કરતા તે વિષે મહમદ પેગમ્બરે કુરાન-પડમાં 
વસીહત. કરી છે, અતે. જેમ પૃથ્વિતાં પાણી, પરે દિવસે આવાં. યઝતતે!. 
અને. ગતે દેત દરજતો અમલ રહે.છેઃ તેમ ગ્રહો અસ્ુક નક્ષત્ર કે રાશિ" 
માં. રહીઃ પેદાયશને' સાર્‌ દળ! આપે. છે, અતે અમુક રાશિમાં નરસ ફળ 
આપે, છે, એટલે તેઓ પર્‌ તે. વેળા સારી. ક્રિયા _ન. ચાલવાથી ખુરા દેવ 
દરજનું, જેર તેએ પર ષ્રાવી ર્હે છે, તેથી તે વેળા માટે તેમતે વખે!* 
ડયા છે (જુઃએોા ખુત દહેશ્તે તથા મીતા ખીર€) તે. ખુબીઃ સુસાતે સમજ પડી 
ન ફે!ય, તેથીઃ એ; મુસાએ, ગ્રડ-ભડિતતી મના(/7)૦0૫0₹011003%-45 17 
માં) 8: છે; તોય આવા પાડેોસે. શિખેલા, યહુધીએ એવી ગ્રહ-ભડિત 
કરતા (જાંએઃ 270૪ 25: 29014--2). 

આકાશી, દેવતા કરતો, પૃધ્વિ પરના દેવતા સાધારણ માણુસતો 
ભકિત-ભાવ દૃઢ કરવાને વધારે સવળ પડઠતાછે, તેથી ઈરાની અગ્નિઃહૉત્રી* 
એ ધરમાં હમેશ રહેવા અગ્તિ--આદર યઝત, અર્દીબહેશ્ત યઝત--ને 
દેર રોજ આરાષવાની, અયના કરબ પાતતા અતે તેમ કરતાં. એ ચાલ” 
નુ" પલટેલુ' રૂપ ઢૉકોર-સેવાતે નામે હિંદુ હેરીબ્ટનમાં હજી ચાલે છે. 


જ્રેડે 


પાનું ૧૪૦-એશ્વરી સાનને અ'શ--તત મનની પવિત્રાધ્થી તેમજ 
ખહેળાં દિલથી આપણામાં અગમસ્ાન પોભામી મેળે આવેછે. જેમ *ે- 
મ એ રસ્તે ચ,લ્યા કરીએ, તેમ તેમ તે વધારે પ્રગટે છે. પણુ રાહેજ 
ઝુષાગે મયા કે «ણે હાથમાં પષ્ષી હોય તે શહેજ ભુલાવાએ ઉડીને જ- 
તુ' રહૈ તેમ ત અમમગાન જતુ રહેછે. ને તે ગયુ' કે મૃઢતી પેઠે આ- 
સપાસ નેતા તે વિચારતાજ રહીએ છીએ પણુ પાછે સુમાર્ગ પકડયો 
કે તે ધીમે ધીમે પાછુ' આવેછે. જેને વહિ'દુ “ દેવ-અ શ ” કે “દિવ્ય તેજ”, 
સુસલમાન “તરે ઇલાહી”, પારસી “ ઉપ્ર ખરેનડ'હ્‌ ” અને ખ્રિસ્તિ 
00? ૦ 0૦૧ (જુખોા 1%0વપ૩-70) કહેછે તે વડે આ જમષ 
સાનની શડિત આવેછે. આવુ તેજ અષેો આદમી ક પવિત્રાણ્ પાળનાર 
પુરૂષોમાં મોં પર હોયછે. (જાએ જમ્યાદ યસ્ત-૪ ) 

બલાગત કહેછે કે “અષો ઝરથુસ્વ (તે) તેજનો પર્‌. એ પષિત્રન 
તમ જરથુસ્ત સારૂ એનું મોત જેઇ વળતો નથી ”--વ'દોદાદ*૧૪ 

“*પ્ુસાના મોં પરનાં તેજતે લીધે તેના ચેહેરો યહુધીએ તાકીને 

'ભેઇ શકયા નહિ'.”--17 0૦ 112108- 

આ તેજને સાલેક “નરે [મેસાલી” કહેછે. એ તૂર્‌ સ'ત પુરૂષે- 
નાં માં પર રહેછે, (જીઓ જમે કે ખુશર્‌ ). સદાચરણી, મો(ટા, કૅ પ 
વિત્ર માણુસતાો હાથ # બખ્તાવર કે સ-બખ્તો ' કહેવાય છે તે આ કારણુ. 

પાતુ' ૧૪૩- વિત્રામવાર -3880087-હમકારો-અણોજે. સુસલન 
માન લોક શુકવારતે, યહુધી શનિવારને, અને ખિચ્તિ ર્વિવારતે આ વિ 
શ્રામ વાર સમજેછે. મુસલમાન શુકેવારેતે અને યહુદી રાનિવારને અઠંવા- 
“ડયાંનો છેલે! [દિવસ ગણેછે. પારસીની ખુનદેઠશ્તેમાં કથા પ્રમાણુ ₹રાની 
વિદ્ાતોનો સેવે! મત હતો કે પૃથ્વિતી ઉપર નાના ગ્રહ (11701401' ૪દ0ન્‍ 
કાક )તેમતી ઉપર્‌ સર્યૈ ખને તેની ઉપર મોટા ગ્રહો (51[01101 181018) 
છે. એ યહા આં અતુકમે છેઃ- ૧) સોમ, ૨) ખુધ, ૩) શુક, 
૪) સૂર્ય; ૫) મ'ગળ, ૧) ચુર્‌, ૭) શતિ-૧) મહેર, ૨) તીર, ૩)મ- 
હેર; ૪) ખુરશેદ; ૫) ખહેરામ, ૧૫) અહુર, ૭) અસ્પ'દાદ: 

ક સ પેગમ્બરે છેલા મહઉ-શનિ-ના_ છેલા વારનતે વિશ્રામવાર 

તરીક માન્યો જે, અતે મહમદ પેગમબરે પૃથ્વિ તથા સૂર્યની વચ્ચેના 
નાના ગ્રહો એટલે અ'તર ગ્રહો ( 70601107 18001૩3 ) ના છેલા 
મહ-શુક-ના વારને છેલે ડ્રિવસ માન્યે છે. જો કે ઉપલા ફમને મળતે[- 
જ ગ્રહ-અનુકંમ રિવપુરાણુ (ધશ સ'હિતા-ડપ )માં કહા છે તોય હિ- 
દુ જેશીઓએ અ'તર ગ્રહે તયા ખાલ્મ ગ્રહતો ભેદ તોડી નામ્મી એક ગ્રહુ 
અતર ગ્રહેમાંનો ને બીજે ગ્રહ એ બાલ મહમાંતો એમ જેડા જેડ અતુકમે 
લઈ, અને તેમને માથે સર્ય મુફી, હાલના અતુકંમ વાળાન-રવિ,સામ, 
મગળ, ખુધ, ગ્રર,શુક, શનિ-મહો ગોઠબ્યા છે, અતે તેએ પરથી તેમને 


૨૨૪ 


આર્‌ાધાવાના દિવસે।--વાર્‌ ઉત્પન્ત કર્યી છે.-મહેની આવી ન્તેડ |વષેનું 
માત પેશદાદ હોષગ બાકશાહતુ' જણાય છે. તેણે શનિ તથા સે।મ-અન- . 
.૨૫૬ાદ તથા મહોર; ખુધ તથાં મ.ગળ-તીર તથા બહેર્‌ામ; ગુરૂ તથા 
શક-(દ૬એ પ આઢર્‌)-અદુર (- મઝદ ) તથા ( દએ પ )ેમહેર; અતે 
મધ્યમાં રવિ-ખુર્શેદ; એમ એક બાહય ગ્રહ અને એક અ'તર ગ્રહ અ- 
નુકમે લઇ જોડિયા બનાવ્યા. આ સાત ગ્રહ છે માટે એ ગ્રહેના નામ 
પથી નિકળેલા દિવસ એટલે રે।ન/ પણુ દરેક જેડમાં સાત સાતને અત- 
રે છે, જેમકે પમા તથા ૧૨મો રોજ; ૧૩મો તથા ૨૦મો રોજ; ૮મો 
તથા ૧૫મે! રોજ; અતે ઉપર્‌ કહેલા ૭મડત-૪તક્ષત્ર એટલે ચારે દિશા 
પર રહેલા શિતારા (-તેશ્તર, સતવસ; વન'ત, ને હપ્તે[?'ગ 9-3૧ 
(૧૪૮ પાતામાં બતાવેલા આકાશમાં રહેતા ૧૧ દેવતા થવાથી) ખુરશેદ ર- 
જ આદિત્યા [-મીતો (આકાશી ) યઝતે!-બધાંત] તુ' એક'દર્‌ જણુ- 
વાતે માટે ૧૧મે। મુકયો છે. હવ એ સાતે ગ્રહો વાળા રજનો સવીળોા 
(૫4-૧૨૩-૦૩-4-૨૦-4-૮4-૧૫--૧।-૦૮૪ થાય છે, તે સાપે ત્ર બારનર1- 
શિ (-ખુરૂજ-ઝં. અખ્તર )ફરે છે તે કડી આપે છે, એટલે ૭%૧૨:--૮૪ 
ગટલુ'જ નહિ' પણુ ૮૪ નક્ષત્રોની 
ખુમાં જે ઉ૧ર વળેુલી જેડનતા 
પાયા પર્‌ છે તે સમનનવે છે. એ પ ને 
. એટલ્લે કે રાશિ-ચક્રમાં ૧૨ નક્ષત્ર ડ્‌ 
(પ%લ્લ કઉદ્ા'3) :ડ-એ ચકી ઉ- દે ' 
ત્તરે રહેતાં ૨૮ તક્ષત્રગૂ-એ ચક્રતી ર 
દક્ષિણે રહેતાં ૪૪નક્ષત્રછે (ડિબાંવે'3 કક 
ઉ209₹૨[1.7 આ ત્રણુ ન્ને- ક કે 
હનુ' ઝાડ છે તેમાં વચ્ચે ૧૨ : ર્‌ વ ર ” 
શિ છે તેની ઉત્તરે ૮--૫3-૧૫:-ર૮, 
ને દક્ષિણે ૧૩--૧૧૩-૨૦-૪૪ નક્ષત્રોછે. કક 
ખુન દેઠસ્તેમાં શુક-ખોરદાદ, અતે મીતો ખર્દેમાં શુક્ર-અન! ત 
(-આવાં ) કલ્રાછે તે બૃઠસ્પતિ-અહુર્‌--(મઝદ) યઝત વિષે મત “ફેર પડયાં 
લીધે હોય. શુક-મહેર છે, માટઃ મહેર યશ્તમાં તેની કળા ૩૪માં કરદ્દામાં, 
તે પહે ફ્રાટતાં(77૦૩0૦૪૫૨)દેખાય છે તે ૪થામાં, પૃથ્વિના કદનોછે તે ૨૪ 
માં કરદદ!માં લખ્યુ છે.યસ્ત--૧ તથા ૩, તેમજ ખ્હેર ન્યાયશમાં કહયું છે કે 
“મિશ્ર--અહુર ૫ ખેરેઝન્ત,ર અદ્થ્યજડ,૨2 અષ્ઉઅન૪ યઝમપદેપૅ-સૃષ્ટિ 
“કમે--ચાલનાર્‌ અમર્‌ં વડા૨ મહેર -તથા1--અહુર મઝદ ( ખે જેડિયા ) 
, તે દીએ હ-્યુણુ ગાઇએ) છીએ, આ ઝં. ખેરેઝન્તગ્સ', બૃહુત -ભરે- 


રરપ 


સ્પતગચુર્‌, વડા, મોટા; પરથી ખુતરેહસ્તેના વખતના વિદદાનોનાં ધ્યાન પ 
ર્‌ અહુર-ખેરેઝત્ત-અમષાસ્પંદ જેવો! મોટો અહુર-દે દાદર અહુર મઝ૬ 
રહેલો! જણાય છે. દે મહીનો દશમે।જ્ે તેથી તેનો જેડિયો ત્રીજે મહીને! ખે।૨- 
દાદ ગણ્યો, મીતો ખર્દના વખતના વિદ્દાનો અહુર-ખેરેઝન્ત-અહુર મઝદ 
અમષાસ્પ'દ સમજી તેનો જેડિયો (૧-૭૩-૦) ૮મેો! માહ આવાંને બનાવ્યે, 
આ સ્તિલિ'ગ યઝતનાજ ગુણે! વાંચી રૂમીએએ એચહતે /જા00૩ 
કહા છે, અને તેતે આવાં યઝત વાળુંજ કુમારિકાનું' રૂપ આપ્યુ' છે. 
એ વિદ્દાતોની નજરમાં ૭તા ભેદતી ખુબી રહી પણુ ૭%૧૨-૮૪ની ખુખી ન 
રહી ને તેથી તેઓ ભુલ્ષવાયલા દિસેછે. ખેરેઝત્ત “દએ પ ” થા શરૂ થતા 
મોઢા દિવસે.-દએ પ આદર, દએ પ મહેર, ને દએ પ દીત માટેછે.તેઓ 
ની પછાડી દાદાર-અઠુંરમઝદ રાબ્દ લગાડવામાં આવે છે. આ ત્રષુ 
અહુર-મઝદ પરથી યુતાની તંથા રૂમી લેક ત્રણુ ભ્રસ્પતિ (- «106015 

* માતતા. હિ'દુ ચોમી જત પણુ એ ત્રણુ દાદાર્‌ પરથી બહા[, વિષ્ણુ; 
ને રૂદ્ર માને છે. જેમ એ ત્રણુ જાદારને પેદા કરનાર અહુર્મઝદ છેઃ 
તેમ પૃથ્વિતા સ'બ'ધે દીવિષ્દ (-આકાશમાં રહેનાર), અ'તરીક્ષષદ્‌ (ગવાતા. 
વર્‌ણુમાં અહ્દર રહેતાર), તથા પૃથ્વિષદ્‌ (-પૃથ્વિપર્‌ રહેનાર )»આ ત્રણુ અ 
ધિપ દૅવતા-બહ્મા. વિષ્ણુ,તે રૂદ્ર ને ઉત્પન્ત કરનાર પશ્વર છેઃ “ હઝારે 
્હ્માંડ છે તે સધળાં ઇશ્વરતી ઉપર, હેઠે, ને મધ્ય ભાગમાં રહેલાં છે. 
વળો તેઓમાં બહ્મા, વિષ્ણુ, ને રૂદ્રો અનેક રહેલા છે”--વાયુ સહિતા-૮, 
જને કે યસ્ત-૧ માં ઝુ વા*-અહુર છે તોય મસ્ત ૭ તથા તીર યક્ત. 
-૪માં અહુર મકદ છેં. જેમ હાલ પાર્સીઓમાં કારીમર વર્ગના લે।ક-- 
સુ'પાર્‌ વષ્યુક? પાન્ટણીમર ૪૦--અહુર મઝદ રજ, બહેરામ રોજ, પરભ 
પર્‌ કામ ધધો બધ રાખી એ દિવસે આતશ બહેરામે પઢવા નય 8: 
તેમ મહા પ્રાચીન જરથુસ્તોએ હમકારાના દિવસે તેવુ' કરતા તે મુસા પે- 
ગમ્બરે જેઈ આ હમકારાના પાક દિવસને વિશ્રામવાર્‌ માની લીધો છે. પણુ 
' મહમદ પેગમ્ખરૈ તો (કુરાત-$ર માં) એકઠા થઈ પ્રાશેના કરવાનો દિવસ 
(:જીમ્માનો રે જ-આર્‌ખી યોમ-'લ જુમ્મા) કરી કશ્ઓો છે 

_પાતુ' ૧૪૪-મળ મૂત્ર ન કરવાં--એવેોજ બોધ જરચુસ્તે જુસ્સાભેર 
કયી છે: --“ને[ઇટ૧ અસ્તાંમર તે!ઇદ્ડવરેજ્રાં મૂ? નોઈદ સ્પામાંમક તે. ૪૬ 
મથાંમ૮ નાર્ઈદ્ઠ વડ હુ૧૦ તાતાંમશ૧ પધરિ-સ્પાઇતિ૧ર અપૉમપ૩ આ- 
સ્તાયોઓન્તે૫૪ ”વદીદાદ-૬ ન્હેવે નહિ' હાડકાં? તે, જેગતહદિ વાળને? 
નેપ નહિ શવ-માંસનેશ જેહ નહિં મળતે૮, નઇ નહિ' ચાલુ૧૧ ગ&કી 
ને૧૦ કોઇ કાઢે છેપ્ચે તો (તેએ હાડકાં, વાળ, માંસ ધત્યાંદિ) પાણી-/ 
ને૧* અપવિત્ર૧૪ કરે છે. વિદ્દાતોમાં આ વાડય ત્રાસ-દાયક છે.. ઝ.સ્પ!મ 
-મ.શવત-અ!મડપ્રા. શબ]-ખામ-કાચું' (-મળી ગયા વગરવું? મુડદુ' હેય 
* સ. શવ4]-ખામિષ-મુડદાંતુ' માંસ, અયે હેય. ઝ. વડ.હું-(એ સ. વસ્‌ 
કછુફે પઠવુ', ગળી જવુ' પરથી હોમ. ફરા. ખોસીદત તમા ગું. મેસસડું એ 


ફ્ર્દ 


ધાતુ પરથી હજ છે માટે)' કહતી વસ્તુ, ગદર. અથે છે. ઝ.તાત. (ઝ- 
તતૂંદન-:/. 1 006ં૦1"૦ થુ. તાણુવું પરથી તણાતું; લખાવું ફેલાતું, ચાલુ 
અપે છે. પળરે-સ્પા-0'. 3॥&0૦- (ઝ. સ્પા- નિચે નાખવું; પધરિ-સ્પા 
નિચે તાખવાની ઉલટી ક્રિયા કરવી) ઉપર્‌ કાઢવું, એ અથ હોય' એમ ધારૂ'છુ' 
નવઇ-૯ન$$-₹2₹2₹)7%₹ 99% . 


મારી “ધમે-વિલાસ ” માંથી “ધમે્‌-જ્ઞાન 'વિષે 
૪પ્પા, 


પગી વમરતો પ'ય, સોનુ' વગર-ગાળેલુ'; 
રશની વગર ઝાડ, છાંયે જેવું ઉગેલુ'; 
દીપ વગરતે। વાટ, તેજ વગર આંખ સીધી; 
પ્રતિ દિત ભરતી વાણ, હોય જેવો વારિ્રિં, 
રાગ વગર્‌ સુ'દર્‌ પીછવુ',_પક્ષિ જેવુ' જણાય છે; 
ધેમં વિણુ ઠાલું મતુષ્ય એ, તેવુંજ હ્રાં ગણાય છે; 
ઉઘેરર છ 


ધર દઇ અતુભવિક સાત,કરે મતુષ્યતે ્નીતિમાન; 
શપે શાંતિના દ્લિ ખીજ, નિશ્વળ નિયમ રખાવીજ; 
કરે મત દઢ વધારી સ'૫, સુખ દુખમાં મરાવે જ'પ; 
દિત પર?દિનત દખાવે રોષ, આખર 1દલ કરે નિરીષ; 
આકફૂતમ( ધરાવી હામ, દિલાસે સ્મરાવે ર્‌[મ; 
આપી મૃતન્ય-દ્રારે આશ, કાઢે દૂર &રે_ વિનાશ; 
અરધુ' સ્વપતુ' દઇ સુખ, ટાળે અવતિ પરતુ દુઃખ; 
દશાવી પહ ઉત્તમ નેમ, પશ પરજ રખાવે પ્રેમ, 
પ્લવ'ગમ્‌ છર 

દુખ્યા તે દારૂણુ, વસી અવાનિ વિવે, 

રાખી શિર દેવ ત્રડઠણુ, અકળાઇ અત્તિશે 

પાછળ જે પસ્તાય, ફૂડી કપાંળને, 

મુંકી જતાં જગ્માંય જગત જ'નળને, 

પસ્તરની એ પેર, ધરા પર દે' ધરી 

ફ્રોકટ જીવને! ફેર? લાં. ત્યાં પ્રી હરી 
. પાછા પસ્તર પેર, અધડાઇ આખરે. 

ધેર મેદતી ઘેર, ખમી દુઃખ ગયા ખરે, 

મા” સુખી તે મતિમાત, હોય વય-હાનિમાં, 

કે અછા-પિંછાનત, જે કરી જુવાનીમાં 

'નિશ્ચળ રૈ, નિભાંત, ધૈયર્થી સુધર્યમાં, 

સુખ દુખે રર્રી શાંત, સદા સહકમાં. 

મ્રેષ્ટ છે ધશ -સ'ગ, મઝા જે એ મહી' 

| પ્રામશે નવ જ્રસ'ગ, એવે! ધરી અડી. 


શુદ્દિ પત્રિકા. 














પાનું લીટી | અચુદ્ધ. શુદ્ધ, પાનું લોટી | અશુદ્ધ. શુદ્ધ, 

૪% | ૪ [માસન માંસનતા [૭ર) ૭ [પોતાનાં [તાના 

૭ | ર૯ [ખધન ખળઇન ૧૪ હાર્‌મારે [હાડ છેઢ 
૩૦ રિદ્ધ જૃધ્ધિ ર૧ [કાતમ ત્રિમ 

€ | ૭-૮ ન્‌ હેય ન હોય ચ'તાતુર 

૧૫૨૩-૪ પિત ઢ પિત્ત યાં હ્યાં 

૧૭ ૬ અન્ત અન્નાન [પત પિત્ત 

,, | ૧૪ થયછે થાયછે પીઠેપેટપરરનાંપીઠતાવાળપેટ 

૧૪ ૨૬ તાવ સતાવ કરતાં «ડા પરતાવાળકર- 

ર૦| ર૭ આવ આવી “ડા ડા તાં નડ 

ધણીહ& ર ધણી ચિચિત્વત [ચિ'ત્વન 

ર૩ ૧ પ્યાર્‌ પ્યારા ' ષરૃત્તિ કે શૃતિપ્રપૃતિ કેશૃત્તિ 
૮-૯ પ કી ત તછી તે તજ 
૧૧ હૉ ધધો ૧૮ [ક્ષણભંગુર ક્ષણુભ સુરે 
૧ર [તેન તેના ૧% [સોધે શોધે 

ર૪ ૩૦ અચાકા [આચકા ૨૮ [ધણુ ધુ 

રેછા ર્‌ [પુરત પુરતા હેકણે હેકાણે 
૨૩ અતર-ટૃષ્ઠિ [અ]તર-દષ્ટિં | ૩૦ 7201018 70140878 

૩૦| ૧૦ તપ નડ ૧ કિલે ન્ડકલે 

૩૧| ૧૦ ! પીળા પાલા ૧૩ ધધા ધ'ધા 
૧૨ ૧૪ [પ્રકૃત્તિ પ્રકૃતિ 
૧૪ ત્યરે ત્યારે રદ ખિષ્ધ ખુધ્ધિ 

૩ર! ૪ ન તરી ૮ર[૧૩-૧૪તોનિઅ તોળિયા 

૪૪ ર૨૩ નક્સે નય્‌સે ૮૩ ૭ હયાતી હિયાતી 

૪૬ ૨૦ [રોએ કશેગએ ૮૪ ૨૦ [વઠે વડે 

જહા ૨૧ મારવે મારવે। ૮/૫ ર૬ તેકરી તિવી, 

૪૮ ૧૧ [(ભાંજતેો$ ભાંગડ્ટેડ ર૭ [આકારવમરતોઆકારવગરનો 
૧૪ નિયમાંસુધિમાનિયમસૃટ્ટિમાં૮૬[ ૨ [પાયેતા પ્રાથના 

૧% ૨૨ કલાકમ- કકલાકમાં [૮૭ ૨૬ શ્થિત જડ 

૧૮ ૨૨ 6૫૪0 10 ૮૪! ૨ અર્ધ અથ 

છ૦| ર્‌ મટે મારે ૨3 [ફવેશ્વર કવિશ્વર્‌ 

. 1 ૩ થિગીના ધિાગીનતી [૪મ[ર૬,રદાવલણુ વળણુ 

૭૧| ૭ આચક આચકા ઇ૪| ૧૫ હાડ-પિજરે [હાડ-પિ'જર્‌ 
ર૪ “વિશે વિષે પ) ૬ મોએમો મોંએ મેં 


ર્જ૮ 
પાતું પ અરુદ્ સુહ | પાવ મ અશુદ્ધ | શુદ 










1૬૫ ૩૪ત્રડ ત્ર 










૧૧૪ [૧૫ક[ાચળી કાંથળી [૧૬૭ |૧સત્ત સત્તા 

૧૧૫ ૧૩ ય.મ'ડળ સર્ય.મડળ [૧૬૪ ઇઝએટ્ંપ્ઠસરતે' અર્દેઇસૂરને 
૩૨177૫8107 [7702107 [૧૭ર [ર૩૫૩ ત્રડગ 

૧૧૪ 1૧૬ નાડીઓમ [નાડીઓમાં [૧૭૩ પ ત્રડ 


ર૪|પ શુષ્ધ્ર શુધ્ધ ૧૭૪ ૮ અષાઇથી અષોઇથી 
૧રર્‌ [ર૪ આફત આકૃતિ [૩૪ મૂળા અક્ષરામૂળોક્ષરે 
૧૨૪ 7૭૫૦10 1૪01૫ ૧૫૭૪ રે *અ કરનારે અથે કરનારે 
૧રપ૫ ૮ [રાજગૃહનાપ રાજઝૃહતા ૫,૧૮૦ [૨૪ અસઅપૂ અસ--અષૂ 
૧૩૩ પ૧ મ ઊાડમ તેતે હાડમાં [3પાહુઝડરેમ હઝડ.રેમ 





ર૭૫ કરતો પસ'દનકરતે1૧/૪ ]૧૪।કયા ક્રિયા 
૧૩૪ વ૧રતેટકાંતુ' [તેટલાંતે [૬/૫ ૧૧1૧ષેતો વિષેનો 
૧૩૫ પ [આપવી [આપવે! [૧૮૭ ૪પતો-સ્ગરેહ તે.-ગરેઠ 
૧૩૭ ર્‌ઇ સર્યનાં સમતા ૧૮૮ ર૭ -ખેલવું -ખે!લનું) 
૧૪૦ [૧૩।વ૧કાર્તા વિકાશ્તા [૧૮૭ ૧3 કમીણુ કર્મણિ 


૧૪૧ ર૩ક્માવ્યું ફૂરમાબ્યુ' છે ૧૪૦ ૧૪તોા કોઇ તે કોઈ 
૧૪૨ ૨ કરવામ કરવામાં [૬૪૧ પપવજળી -વ૧જ%ની 


૧૦મતુખ્યે [મનુષ્યો 3૧ અખ આંખ 
૧૯પુરે _ પુરે ૧૯૨ | «સફેદ સફેદ. 
ર૩ હોત તે હાત તો ર્‌૦૦ [૦ પવે દ 


દ દી 
૧૫૧ ૧૩[સથતિ સ્થિતિ ર૦૧ ર૭ મદયોઝરેમન મેદયોઝરેમના 


શૃપર્‌ ૧૮૨૪૩૩ 4.3(.0455 





૩બ્વ્રખાર્ત ધબારના 
૧૫૪ ૧૫(૩%ર] ((૩%ર)] 1૦૨ વચ વાચા 
૩૦।(૦1) ૦ ર૦૯ ક સાદ્ધ સિહ 
૧૫૬ [૧૬૬૪૫ દ્દિ€પ ર૧૩ [પ€શાકત શક્તિ 
૧૫૭ [૨૪(છેનાળવા [છિનાળવે 8૦.ાદ્ધ બુદ્ધિ 
૩૧ જગલ જ'ગલ ૨૧૩ મેરુ ચુતા 
૧૫૮ [3૦177000 1[77/00][731”3 ર૧૪ રીમની [માની 


૧૫૪ | -પાજુ એે(૬૦ઉ૦ [જુઓ ”રવેબર્‌૧૫ [જેતોસસ જેતેસિસ્ર 
૧૬૦ [૨૩[આત્મબોને આત્માઓને | 
ર૪પ્રૂવ પ્રવ 
રહટો પભ 
| છઠ 110 ) 


